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 همذهِ 
 

 ٔیتٛ٘ٓ تأجش ثٝ ذ.داسی يطك اص سشضبس لّجی وٝ ٗیصٔ شاٖیا ختشاٖد ضٕب. سشصٔیٙٓ صیجبی دختشاٖ ضٕب ٕٞٝ ثٝ سلاْ

 وٝ ضٙیذیذ سٚ جّٕٝ ایٗ ثبسٞب ٚ ثبسٞب حتٕبً .٘ذاسٜ ٚجٛد يضیضاٖ ضٕب يطك لذست اص ثبلاتش د٘یب سد لذستی ٞیچ ثٍٓ

 .وٙیٓ فىش تش كیيٕیطتش ٚ ث جّٕٝ ایٗ ثٝ یىٓ ثیبیٗ داسٜ؟ ٚجٛد ٔٛفك صٖ یه ٔٛفمی ٔشد ٞش سش پطت

 عطمِ ٚیژٌی اٖٚ ٌفت ٔیطٝ جشات ثٝ .وٙٝ ٔتحَٛ سٚ يبِٓ ٔیتٛ٘ٝ ٚجٛدش وٝ داسٜ ییٞب یژٌیٚ چٝ ٔٛفك صٖ اٖٚ

 .وٙیٓ ٔشٚس ثبٞٓ وٛدوی اص سٚ سشصٔیٕٖٙٛ دختشاٖ ص٘ذٌی ٗیبیث .٘ذاسٜ صٖ ٚجٛد دس ا٘تٟبیی ٞیچ وٝ ٚالًی يطمی .يضیضا٘ٓ

 ....ٔیبیٓ داسیٓ ٔب فٟٕیذ ثبثبٖٔٛ وٝ ٔب٘یص اص لجّص اص .ٖاٚ اص لجُ ثٝ ثشٌشدیٓ ثیبیٗ... ٘ٝ .... ٓیاٚ ٔذ د٘یب ثٝ ٚلتی

 تب وشد جضْ يضٔطٛ ٚ ٌشفت تػٕیٕطٛ وٝ ثٛد ٔٛلى ٕٖٞٛ اص .ثٛدٖ دادٜ ثبثب ثٝ سٚ د٘یب حس ٗیتش لطًٙ اٍ٘بس یٚااااااا

 ثب ٞٓ ٕبٚ ض ویٝ؟ ثبثب دختش پشسیذٜ اصتٖٛ دفًٝ چٙذ ثبثب تٖٛ !یبدتٛ٘ٝ ٞٓ ضٕب حتٕبً .ثىٙٝ یٞش وبس ٔب سبیصآثخبقش

 ایٗ ٚ ٓیداد یٔ ٞذیٝ يطك ثٟص ٔب چٖٛ ؟وشد یٔ وبس ٕٞٝ ٖٛٔثخبقش چشا ذ...ٔیذٚ٘یٕٕٕٕٕٔٙٙٙٙٙٗ صدیٗ داد خٛضحبِی

 هیٚ ضش یبس وٝ دختشی آٚسدٖ ثٝ دست ثشای وٝ دیذیٗ سٚ ٔشدا٘ی حتٕبً .داد وسی ثٝ ٔیطٝ وٝ ٞست یاٝ یٞذ ٗیتش ثضسي

 چشا؟ ذیذٚ٘یٔ .٘جٛدٜ ٞٓ تػٛس لبثُ حتی ثشاضٖٛ وبسا اٖٚ يبدی دس حبِت ضبیذ وٝ ص٘ٗ ٔی وبسایی ثٝ دست ثطٝ ص٘ذٌیطٖٛ

 ٔیتٛ٘ٝ صٖ یٝ ٍ فمط فمط ٍ فمط وٝ د٘یبست ٞذیٝ ٗیتش ثباسصش ٞذیٝ ایٗ ٚ شٖیٌ ٔی ٞذیٝ سٚ يطك داسٖ دس ٔمبثُ چٖٛ

 .ثذٜ ٞذیٝ اٚ٘ٛ

 اٌٝ حتی .ٞستیٓ ٚ ثٛدیٓ ٔبٔبٕٖ٘ٛ يبضك ٔب ٕٞٝ .٘یست تٛؾیحی ٞیچ ثٝ ٘یبصی دیٍٝ وٝ ٞٓ ٔبدسی يطك ثبسٜسد

 فٝك٘ یٝ وٝ اثتذایی اص وٝ ٔبدسی اص .ٌشفتیٓ یبد ٔبدس اص سٚ يطك ٔفْٟٛ ٔب ٕٞٝ .ثبضٝ سفتٝ پیطٕٖٛ اص اٌٝ حتی .٘جبضٝ

 .ضذیٓ ٔب ،ٔب تب وطیذ سختی ثخبقشٖٔٛ ٚ ٚسصیذ يطك ثٟٕٖٛ ثٛدیٓ وٛچه

 ثشسیٓ؟ وجب ثٝ تب ٌفتیٓ ٚ ٌفتیٓ ٚ ٌفتیٓ ٕٞٝ ایٗ حبلا خت

 اص يبضك ٚ ٟٔشثبٖ خذای وٝ ثیبد یبدٖٔٛ تب داسیٓ؟ لذستی چٝ ٚ ٞستیٓ وی ٔب وٝ بدیث یبدٖٔٛ دٚثبسٜ تب ٌفتیٓ يطك اص

 دس جٟبٖ اِٟی يطك ٕ٘بی تٕبْ ٙٝییآ ٚ ثٍستشا٘یٓ د٘یب دس سٚ يطك ایٗ ضًّٝ تب دٔیذ ٔب ٚجٛد دس خٛدش يطك ٚ ٟٔشثب٘ی

 .ثبضیٓ

 سٚ ٓید یٔ ٞذیٝ ثٟطٖٛ وٝ یلذس يطم وٝ ثذیٓ یبد ٞٓ سشصٔیٕٖٙٛ ٔشداٖ ثٝ ٚ ثذٚ٘یٓ سٚ خٛدٖٔٛ لذس ٗیبیث پس

 .ثذٚ٘ٗ
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 ثٝ خٛاْ ٔی ٔٗ ٔیٍٝ وتبة ٘بْ .ضٕبست ثب حك .٘جبضٝ ٔشتجف خیّی وتبة ٘بْ ثب يبضمب٘ٝ ٔمذٔٝ ٗیا ٘هشتٖٛ ثٝ ضبیذ

دسستٝ.  وبٔلاًٚ فشق ثیٗ يطك ٚ ٞٛس سٚ تطخیع ثذیذ.  ذیوٙ یدٚساسیش ضذٖ دس سٚاثف ثیٟٛدٜ  اص ثتٛ٘یذ تب وٙٓ وٕه ضٕب

 ثبخجشأب ضٕب صٔب٘ی ٞٛضیبس ٔیطیذ وٝ اثتذا خٛدتٖٛ سٚ ثطٙبسیذ ٚ اص لذست خٛدتٖٛ ؛ ٞذف ایٗ وتبة ٞٛضیبس وشدٖ ضٕبست

اص خٛدتٖٛ احسبستٖٛ ٚ يطمتٖٛ ٔشالجت  یساحت ثٝتٛ٘یذ  ٚ تسّف پیذا وشدیذ ٔی یآٌبٞثطیذ. صٔب٘ی وٝ ثٝ لذستی وٝ داسیذ 

 سبدٌی............ٕٞیٗ  وٙیذ. ثٝ

ٔحىٓ ص٘ذٌی خٛدتٖٛ ٚ  یٞب ستٖٛيضیضا٘ٓ. ایٗ يطك ضٕب  لشاس ٘ذادٜایٗ يطك سٚ دس ٚجٛد ضٕب  حىٕت یثخذاٚ٘ذ يبضك 

 ؛ ٚسٚ ثبد ٔیجشٜ ثبدآٚسدٜضٙیذیذ وٝ ٔیٍٗ  حتٕبًٔحىٓ ٚ سبص٘ذٜ ٞست.  ٞضاس ثشاثش جبستیٚ صدیٍشا٘ٝ ٚ ٕٖٞٛ لذس وٝ ِكیف 

ٚ  یساحت ثٝ اٚ٘ٛثٍیشیٓ ٚ  وٓ دستثیبیٓ ٚ يطك خٛدٖٔٛ سٚ  اٌش ٘ذا٘ستٝحبلا  ...ذ لذس ٌٛٞش ٌٛٞشی ایٙىٝ لذس صس صسٌش ضٙبس

 چٝ اتفبلی ٔیفتٝ؟ وٙیذ ٔی٘یست فىش  ٌٛٞشضٙبسثٝ دست وسی ثذیٓ وٝ  ثبدآٚسدٜخیّی 

ٚ ٞٓ لذست  دٜ یٔاٌٝ يطك ضٕب ثٝ دست ٘باّٞص ثیفتٝ ٞٓ جلا ٚ صیجبییص سٚ اص دست  ... ٕٞیٙكٛسٜ دلیمبًثّٝ يضیضا٘ٓ 

دٚ٘ٗ وٝ قشف ٔمبثّطٖٛ ٌٛٞشضٙبس  ثیٙٗ ٚ ٔی وٝ ٔی یثبٚجٛددختشاٖ يضیضٖٔٛ  ٓیٙیث یٔایٍٙٛ٘ست وٝ  ؛ ٚسبص٘ذٌیص سٚ

تب جبیی  ضٝ یٔست يطمی وٝ داسٖ وبستٝ اص لذ ٞشسٚص ی ثیٟٛدٜا ساثكٝ ٖ سٚ سٞب وٙٗ ٚ ثب ادأٝ دادٖ٘یست ٕ٘ی تٛ٘ٗ خٛدضٛ

 ٗیدس اوٝ اٚ٘مذس سیبٞی ٔیطیٙٝ سٚی ایٗ احسبس وٝ دیٍٝ ًٔٙی يطك یبدٖٔٛ ٔیشٜ ٚ اص صٔیٗ ٚ صٔبٖ ٔتٙفش ٔیطیٓ. ٔب 

 .ًٓی وٙیٓ اص ایٗ اتفبق جٌّٛیشی وٙیخٛایٓ س وتبة ٔی

 ٖٛسٚاثكطی ٞست وٝ ثیطتش ا ٌٛ٘ٝ ثٝٗ وٝ فشًٞٙ خب٘ٛادضٖٛ ٞستی ا يذٜضشایف اصدٚاج وشدٖ ثشای ٞش دختشی ٔتفبٚتٝ.  

 ٌٛ٘ٝ ایٗأب ٕٞٝ ؛ لجّی غٛست ٔیٍیشٜ آضٙبییخب٘ٛادٌی ٚ ثب  ٞب اصدٚاجثیطتش  ٞب خب٘ٛادٜدس ایٗ  جٝیدس٘تخب٘ٛادٌی ٞست 

ٕٔىٙٝ وٝ خٛدضٖٛ ثب ی اجتٕبيی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔثُ دا٘طٍبٜ، ٔحُ وبس ٚ .... ٞب تیٔٛلً٘یستٙذ ٚ يذٜ صیبدی ٞستٙذ وٝ ثٝ خبقش 

ضخػی آضٙب ٚ صٔیٙٝ اصدٚاج سٚ فشاٞٓ وٙٙذ. دس ایٗ وتبة ٔب لػذ داسیٓ ثٝ يضیضا٘ی وٝ خٛدضٖٛ ثب ضخػی آضٙب ٔیطٗ وٕه 

 ی داضتٝ ثبضٙذ.تش دسستوٙیٓ تب ثتٛ٘ٗ ا٘تخبة 

ایٗ سشصٔیٗ پیص  ایٗ وتبة حبغُ تجشثیبت ضخػی ٔٗ ٚ ٔطبٞذٜ اتفبلبت ٚ تجشثیبتی است وٝ ثشای ثسیبسی اص دختشاٖ

 آٖ ٔیتٛ٘یذ یه تجشثٝ ٔٛفك دس أش اِٟی اصدٚاج داضتٝ ثبضیذ. یٞب دستٛسإًُِٚ ضٕب ثب خٛا٘ذٖ ایٗ وتبة ٚ ا٘جبْ  اٚٔذٜ

 

 یىی اص دختشاٖ سشصٔیٗ ضٕب

 صٞشا ستٛدٜ

 1391ثٟبس 
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 یخَدضٌبس فصل اٍل:

 

 

 جٙس ٔخبِفٕٖٛ ثبضیٓ؟ ٔٛسدتٛجٝثٍیٓ وٝ چشا دٚست داسیٓ  جٛسی ایٗشٜ ثٟتاصدٚاج وٙیٓ؟ یب  ٓیخٛاٞ یٔچشا 

 سٛاَ ثبلا سٚ ثب پبسخ ثٝ دٚ سٛاَ صیش ثشسسی ٔی وٙیٓ:. ٓیوٙ یٔ آغبصایٗ فػُ سٚ ثب خٛدضٙبسی 

 ٓیٔٙذ يلالٝچشا ٔب ثٝ اصدٚاج ٚ تطىیُ خب٘ٛادٜ  -1

 وسب٘ی وٝ ٔیٍٗ ٔب لػذ اصدٚاج ٘ذاسیٓ ساست ٔیٍٗ؟ -1

 

وٝ ٞٓ ِكیفٝ ٚ ٞٓ سبص٘ذٜ. خت ایٗ  ضذٜ دادٜ لشاسوتبة اص يطك ٌفتیٓ ٚ ایٙىٝ دس ٚجٛد ٔب یه يطك اِٟی  ٔمذٔٝ دس

 يطك چٝ چیضی سٚ ثبیذ ثسبصٜ؟

 پبسخ ثذیٓ ثبٞٓصیش  سإالاتثیبیٗ ٚ غبدلب٘ٝ ثٝ 

ٚلتی دسد داسیٗ  ،ضٝ یٔتػٛس وٙیذ وسی سٚ دس وٙبس خٛدتٖٛ داسیذ وٝ ٚلتی ٘بساحت ٔیطیٗ اص ٘بساحتی ضٕب ٘بساحت »

 وٙٝ ثشاتٖٛ فشاٞٓ وٙٝ، وسی وٝ ٚلتی ٔی خٛایٗ ثب جٖٛ ٚ دَ تلاش ٔی ٚلتی چیضی اصش ٔی ،وٙٝ اٚ٘ٓ احسبس دسد ٔی

 جٙسی سًی ٔی سٚاثف دسضبد ٔی ضٝ. وسی وٝ  ثبس ٞضاسخٙذیذٖ ضٕب اٖٚ  ثبس ٞشخٙذٜ ٚ ثٟتٖٛ ٔیٍٝ وٝ اص  خٙذیٗ اٚ٘ٓ ٔی

 .«ذیوٙآسأص خٛاد ثشاتٖٛ ٔشد ثبضٝ ٚ ضٕب دسوٙبسش احسبس  ثبضیذ. وسی وٝ ٔی وٙٝ جٛسی ثبضٝ وٝ ضٕب اصش ساؾی

 

 خت ٘هشتٖٛ چیٝ؟

 ثٝ ٘هشتٖٛ وسی ٞست وٝ ثٍٝ چٙیٗ ٚؾًیتی سٚ ٕ٘ی خٛاد؟

 .ٓیوٙ یٔوٙٗ وٝ دس ثخص ثًذی اٚ٘ب سٚ ٞٓ ثشسسی  ٔمِٛٝ اصدٚاج سٚ تىزیت ٔی ولاًاِجتٝ ثٍزسیٓ اص وسب٘ی وٝ 

 فمف ٕٞیٗ. ٕٚٞٝ ساصی وٝ ثبیذ ثذٚ٘یذ ٕٞیٙٝ. فمف 

وٝ ٔشدٞب اٖٚ يطك ٚ ٌشٔب سٚ اص ٚجٛد ضٕب احسبس  ضذٜ دادٜ لشاسيطك ٚ ٌشٔبی خبغی  ٝیساص ایٙٝ وٝ ضٕب دس ٚجٛدتٖٛ 

لذست  ٚ دس ٔمبثُ دس ٔشدٞب دادٜ لشاس٘یبص ثٝ يطك سٚ  ٔشدٞب دسخذاٚ٘ذ دس ضٕب يطك ٚ  دسٚالى .طٗیٔوٙٗ ٚ جزة اٖٚ  ٔی

ثبضٝ.  آٌبٜ٘یبصی وٝ داسٜ  . ایٙجبست وٝ ٞشوس ثبیذ ثٝ لذستی وٝ داسٜ ٚدادٜ لشاساثشاص يلالٝ ٚ دس ضٕب ٘یبص ثٝ اثشاص يلالٝ سٚ 

 دس ضیچ چیٞسسٗ وٝ  ٔی یآسأطا٘جبْ ثذٖ ٞشدٚ ٘فش ثٝ  یدسست ثٝٚنیفٝ خٛدضٖٛ سٚ  قشف دٚایٙجبست وٝ اٌش ٞشوذْٚ اص 

 ص ٚجٛد ٘ذاسٜ.ثبلاتش اص ایٗ آسأ بید٘
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 یذیٓفشآصٚج  سا ضٕب: ذیفشٔب یٔوٝ دس ولاْ خٛد  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖثشلشاس وشدٜ.  یدسست ثٝثٝ ٘هش ٔٗ وٝ خذاٚ٘ذ سحٕبٖ تًبدَ سٚ 

 .ذثشسی آسأصتب دس وٙبس ٞٓ ثٝ 

ٚ ٔطتبق  ٔٙذ يلالٝاثشاص يلالٝ وٙٝ  ٘بٚ ایٙىٝ ٔشدی ثٝ اٚ ثٝ اصدٚاج ٞب خب٘ٓاَٚ وٝ ٔطخع ضذ چشا  سإاَخت ایٗ اص 

 ٞستٙذ.

 دْٚ: سإاَٚ أب 

ج خبظ است وٝ ایٗ ٔضاج ضبُٔ خػٛغیبت فیضیىی ٚ دْٚ ٔیطٝ ٌفت وٝ ٞش ا٘سب٘ی داسای یه ٔضا سإاَدس پبسخ ثٝ 

ٞب دس ٔٛسد ٕٞٝ یىسبٖ ٞست ٔب٘ٙذ ٔیُ ثٝ ثخطی اص ٘یبصٌفت  تٛاٖ یٔ. دس لسٕت سٚحیبت ٔضاج سٚحیبت ضخع ٔی ضٝ

أب ٔضاج ا٘سبٖ ٔی  ضٝ؛ یٔ، ٔضاج اِٚیٝ ٌفتٝ . ثٝ ایٗ ٔضاجضذٜ دادٜراتی ایٗ غشیضٜ لشاس  قٛس ثٝبٖ تٕبْ ص٘ سد پس اصدٚاج وشدٖ.

خٛدتٖٛ  ٘بخٛدآٌبٜثٝ ؾٕیش  ساجى٘ٓ تب چٝ حذ ٔٛلت ثطٝ. ٕ٘ی دٚ شاتییتغس ٌٛ٘بٌٖٛ دچب ٔسبئُ اثش دسصٔبٖ ٚ  ٔشٚس ثٝ تٛ٘ٝ

ثذٚ٘یذ وٝ  سٚٗ یاِی ٚ دس ایٗ ثبسٜ تٛؾیح دادٜ ضذٜ است( وتبة چٍٛ٘ٝ ٕٞسش ایذٜ آَ خٛد سا جزة وٙیذدس ) ذیداساقلاو 

 وٙیٓ: تش سٚضٗثب ٔثبِی  ایٗ لسٕت سٚ ثزاسیذٚ يّٕىشد ضٕب است.  فىش تبثى ضٕب ٘بخٛدآٌبٜؾٕیش 

اقشافیبٖ ثٝ اٟٚ٘ب ٌفتٙذ وٝ  ٔثلاً ٚ ا٘ذ ضذٌٜٛ٘بٌٖٛ ٔٛاجٝ  ٔسبئُٙذیٗ ثبس ثب ثذضب٘سی دس چ وسب٘ی سٚ دیذیذ وٝ حتٕبً

 آدْثٝ ضخع اِمب ٔی ضٝ ٚ ثبيث ٔیطٝ وٝ ثبٚس وٙٝ وٝ  وٓ وٓ( ثذضب٘س ثٛدٖ) فىش یٗ. اٗٞست یثذضب٘س آدْ سچمذ

 ذیپشس یٔٔیطٝ.  ثذضب٘س آدْتجذیُ ثٝ یه  ٚالًبًثذضب٘سی ٞست. صٔب٘ی وٝ ایٗ ثبٚس دس ٚجٛد ضخع ایجبد ضذ اٖٚ ضخع 

 .ٜس یٔٝ ثذضب٘سٝ ٚ ثٝ سٕت ثذضب٘سی پیص وضخع ثبٚس وشدٜ  ٘بخٛدآٌبٜچشا؟ ٚاؾحٝ. چٖٛ ؾٕیش 

 ؟پَٛ سٚ پَٛ ٔیبد ٘ىجت سٚ ٘ىجت. ثٝ ٘هشتٖٛ ایٗ ؾشة إِثُ دسستٝ ٍٗیٔضٙیذیذ وٝ  حتٕبًٔثبَ دیٍشی ثض٘یٓ. 

ٞست. ثیٙیذ يضیضا٘ٓ وسی وٝ ثب  ٞب ا٘سبٖ دس ٘بخٛدآٌبٜثٝ خبقش ٚجٛد ؾٕیش  دلیمبً؟ أب چشا دسستٝ ؛ثٝ ٘هش ٔٗ وٝ دسستٝ

ٔسیشی ٔیشٜ وٝ پَٛ ٞست ٚ وسی وٝ دس فمش  سيبدت وشدٜ ٚ د ٔسئٌّٝبٞص ثٝ ایٗ ٘بخٛدآ ؾٕیش ضذٜ ثضسيثشٚت 

ٕب دیذیذ وسب٘ی سٚ وٝ دس فمش ثٛدٖ أب ض ٚ ؛سٕت ثشٚت ثجشٜٚت ٘یست وٝ اٚ٘ٛ ثٝ شٌبٞص دس ٔسیش ث٘بخٛدآ ؾٕیش ضذٜ ثضسي

ٌبٞطٖٛ سٚ دآثشسٗ ٚ ثشٚتٕٙذ ثطٗ. چشا؟ چٖٛ ٔٛفك ضذٖ ؾٕیش ٘بخٛ ی ثشٚت ثٛدٖ تٛ٘ستٗ ثٝ اٖٚ آسصٚبیسؤٚ  آسصٚچٖٛ دس 

 وتبة دسيبدت ثذیٓ ثحثی ٔفػّٝ وٝ  ٓیخٛا یٔٝ چكٛسی ؾٕیش ٘بخٛدآٌبٕٖٞٛ سٚ ثٝ وبسی وٝ ثٝ ثشٚت يبدت ثذٖ. حبلا ایٙى

 .ٓیوٙ یٔدسثبسش غحجت  چٍٛ٘ٝ ٕٞسش ایذٜ آَ خٛد سا جزة وٙیٓ

ی ثٝ ا يلالٝٚ یب ٔیٍٗ  وٙٙذ ٔیتىزیت  سٚاصدٚاج وشدٖ  يٕلاًثب ایٗ دٚتب ٔثبَ خٛاستٓ ثٝ ایٙجب ثشسٓ وٝ ثذٚ٘یذ وسب٘ی وٝ 

ٔضاج راتی خٛدضٖٛ سٚ دچبس خٛدضٖٛ  ٘بخٛدآٌبٜدس ؾٕیش  سایٗ ثبٚٚ ثب ایجبد  ستٗی٘ ٌٛ٘ٝ ایٗ يٕلاًاصدٚاج وشدٖ ٘ذاسٖ 

 ؟أب چكٛسی ؛ٔٛلت وشدٖ شاتییتغ

 :اص افشاد دچبس ایٗ تغییشات ٔیطٗ دٚدستٝ

 داضتٗ ٔسئّٝ ٗیا دسضىستی أب ضتٗ وٝ ٔیُ ثٝ اصدٚاج وشدٖ دا سب٘یو اٖٚ دستٝ اص -

اص حشفبی دیٍشاٖ  یشیجٌّٛٚ ثشای ٘ذاسٖ  وٙٗ ضبیذ ٘تٛ٘ٗ اصدٚاج وٙٗ یب خٛاستٍبس وسب٘ی وٝ فىش ٔی -

 شفب سٚ ثٝ خٛدضٖٛ ٚ دیٍشاٖ ٔیض٘ٗٔیبٖ ٚ ایٗ ح
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صیش ثٝ خٛدضٖٛ ثبيث  یٞب جّٕٝب ٌفتٗ ثاصدٚاج لشاس ثٍیشٖ  شیٔس دسثشای ایٙىٝ  تلاش یجب ثٝاص دختشاٖ  دٚدستٝایٗ 

 ٔسیش لشاس ثٍیشٜ. ٗیا دسٖ ٌٛبٞطآوٙٗ ٚ ؾٕیش ٘بخٛد سٚ ثبٚس ٞب جّٕٝایٗ  ضذٖ

 اصدٚاج وشدٖ یًٙی دسدسش

 آصادیسأص ٚ اصدٚاج وشدٖ یًٙی سّت آ

 ٔشد خٛة ٚجٛد ٘ذاسٜ

 یٝ وشثبسٗ سشٚتٝٔشدا ٕٞطٖٛ 

 وشدثٝ ٞیچ ٔشدی ٕ٘یطٝ ايتٕبد 

 ْ اصدٚاج وٙٓس٘ذا یا يلالٝٔٗ 

 .تشْ ساحتٔجشدی 

ٔیٍیشٜ ٚ ثبيث ٔیطٝ فىشش ثٝ  جبی ضخع ٘بخٛدآٌبٜؾٕیش دس  وٓ وٓ ،اٟٚ٘ب ثب تىشاس وٝب٘ٙذ جٕلات ثبلا ٔجٕلاتی  

٘یستٗ.  ايتٕبد لبثُثبٚس وشدٜ وٝ ٔشدا  چشاوٝفىش وٙٝ  یساحت ثٝٝ اصدٚاج ِدیٍٝ ٘تٛ٘ٝ ثٝ ٔمٛ ٚلت چیٕٞٞیٗ سٕت ثشٜ ٚ 

دس ٘تیجٝ ثٝ جبی ایٙىٝ ثتٛ٘ٝ ثب استفبدٜ اص لذست جزة خٛدش ٔشد ایذٜ اِص سٚ جزة وٙٝ، یه ٘ٛو دافًٝ دس ٚجٛد 

خٛدش ایجبد ٔیىٙٝ ٚ ایٍٙٛ٘ست وٝ ضٕب دختشا٘ی ثب ضشایف ٔٙبست سٚ ٔیجیٙیذ وٝ ٕ٘ی تٛ٘ٗ اصدٚاج وٙٗ ٚ یب اصدٚاج 

 ٔٛفمی ٘ذاسٖ.

داسٖ خٛدضٖٛ سٚ ٌَٛ ٔیض٘ٗ.  دسٚالىوٝ ٔیٍٗ اصدٚاج وشدٖ خٛة ٘یست  پس اٖٚ دستٝ اص دختشاٖ يضیضٖٔٛ

سْٚ ثشای آ ایٙىٝ یجب ثٝتٛ٘ٗ اصدٚاج وٙٗ ایٙٝ وٝ ی وٙٗ ٕ٘ فىش ٔی ُیدِ ٞشٕٞٝ دٚستبی ٌّٓ وٝ ثٝ ثٝ یٝ ٔٗ غتٛ

ش وٙٗ. لااصدٚاج خٛة ت یه ثشای داضتٗثیبٖ ٚ  ،ثب تىشاس ایٗ جٕلات رٞٗ خٛدضٖٛ سٚ خشاة وٙٗ ،وشدٖ خٛدضٖٛ

 .وٕه ثٍیشیذ َ خٛد سا جزة وٙیٓچٍٛ٘ٝ ٕٞسش ایذٜ آیتٛ٘یذ اص وتبة اٌٝ لػذ داضتیذ ثشای ایٗ وبس تلاش وٙیذ ٔ

 چشاوٝثسیبس ٔٛانجص ثبضیذ.  خٛدتٖٛ غبفُ ٘طیذ ٚ ٘بخٛدآٌبٜٕب يضیضا٘ٓ ایٙٝ وٝ اص فىش ٚ ؾٕیش خٛاٞطٓ اص ٕٞٝ ض

ٚ ٔیتٛ٘ٝ ضٕب سٚ ثٝ  ستٞ لذستٕٙذ سبدٚستبی ٌّٓ ثسی وٙٓ ٔی تأویذست. ٞ لذستٕٙذ بسیثسٌبٞتٖٛ ؾٕیش ٘بخٛدآ

چشا ثب افىبس  . پسذیخٛا ٔیوبفیٝ وٝ ضٕب ثٟص ثفٟٕٛ٘یذ وٝ وذْٚ سٚ  فمف پیص ثجشٜ. ٞبٗ یثذتشٚ یب  ٞبٗ یثٟتشسٕت 

ٚ  . خیّی ساحت ٔیتٛ٘یٓ ثٟتشیٗ ثبضیِٓیبلتٕٖٛ ثٟتشیٙٝ وٝ یٚلتسٕت ثذتشیٗ ثجشیٓ  خٛدٖٔٛ سٚ ثٝ ٔٙفی ثیبیٓ ٚ

 ثیبسیٓ. دست ثٝسٚ  ٞبٗ یثٟتش
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 دٍستی یب آضٌبیی. آیب ایي دٍ تفبٍتی دارد؟: فصل دٍم

 

 

 

 :رابطِ دٍستی

 ثبٞٓبِف خدٚ جٙس ٔ آٖ دسوٝ  ضٌٝفتٝ ٔی  یا ساثكٝثٝ يبْ ساثكٝ دٚستی  قٛس ثٝتًشیف ساثكٝ دٚستی دختش ٚ پسش: 

 استجبـ يبضمب٘ٝ ٚ استجبـ جٙسی ٔكشح است. ،استجبـ ٔحذٚد دٚستی ٘ٛو استجبـ ٔتمبثُ داضتٝ ثبضٙذ وٝ ایٗ استجبـ دس

دس  ٔتأسفب٘ٝب٘ٝ سسیذٜ ٚ ثٝ استجبـ يبضم اوثشاًٚ  ضذٜ ضشٚواص استجبـ ٔحذٚد دٚستی  شسٚاثف ثیٗ دختش ٚ پس ًٕٔٛلاً

 جٙسی ٘یض خٛاٞذ سسیذ. ـص ٔٛاسد ثٝ استجبثسیبسی ا

 رایي:ببٌب

ت، یوی، هحبت، صوارتببط يیدراٍ  ُي دٍ جٌس هخبلف ٍجَد داریِ بک یط: ارتببیعٌی دختر ٍ پسر یدٍست

ب ارتببط هعلن بب ی یلیب ارتببط تحصی نَدک، ارتببط دٍ رٍ يیازاٍ  رُژُ ٍجَد دایٍ یللب علالِطك ٍ ع

 ِ.دختر ٍ پسر ببض یاز همَلِ دٍست ًِتَ یاست، ًو یاّذاف خبص یِ براک ضبگرد ٍ هبًٌذ آى

 :دیذگبُ ّبی گًَبگَى درببرُ رٍابط بب جٌس هخبلف

 :ُببرُ رابطِ دختر ٍ پسر ٍجَد دارسِ دیذگبُ در

 

سٚیىشد ِیجشاِیستی(. ) استاستجبقی ثب جٙس ٔخبِف، آصاد ٚ ثذٖٚ ٔب٘ى  ٞشٌٛ٘ٝ؛ دس ایٗ ٍ٘شش، دیذگبُ افراطی. 1

ٚ تٕبْ ٔطىلات ثطش ثٛدٜ وٝ اخلاق جٙسی وٟٗ، ثش اسبس ٔحذٚدیت ٚ ٕٔٙٛيیت  ٗٞستٖ ٚی ٔذيی فشٚیذ ٚ پیشٚا

وٝ دس ؾٕیش ثبقٗ ثطش  ٞبست تیٕٔٙٛي٘بضی اص ایٗ  یٞب ٚحطتٚ  ٞب تشس، ٞب تیٔحشٚٔ، ٞب تیٕٔٙٛيثٝ دِیُ 

: ذیٌٛ یٔ، «ضٙبسٓ یٔجٟب٘ی وٝ ٔٗ »ٚ دس وتبة  دادٜجبیٍضیٗ ضذٜ. ثشتشا٘ذ ساسُ ٘یض ٕٞیٗ ٔكّت سا اسبس لشاس 

 «.یٓ وٝ استىبة آٖ سا ٔحىْٛ وٙیٓاٌش اص ا٘جبْ يّٕی ]سفتبس جٙسی[ صیب٘ی ٔتٛجٝ دیٍشاٖ ٘طٛد، دِیّی ٘ذاس»

 

. ایٗ استاستجبـ ٚ پیٛ٘ذ ثب جٙس ٔخبِف، ٔشدٚد ٚ ٔٛسد ٘ىٛٞص  ٞشٌٛ٘ٝشد، ؛ ثش پبیٝ ایٗ سٚیىدیذگبُ تفریطی. 1

غٛست  ٗیتش صضتپذساٖ وّیسب اص اصدٚاج ثٝ : »ذیٌٛ یٔدیذٌبٜ، ٘مكٝ ٔمبثُ دیذٌبٜ افشاقی است. ساسُ دس جبی دیٍش 

، ضذ یٕٔشدٜ يُٕ پستی ض ٌفتٙذ: اصدٚاج وٝ ثٙبثشایٗ، ٔی ؛. ٞذف سیبؾت ایٗ ثٛدٜ وٝ ٔشداٖ سا ٔتمی سبصدا٘ذ بدوشدٜی
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 «.ضٛد ٟٔٙذْثبیستی 

 

 ٞشٌٛ٘ٝاست ٚ ٘ٝ ٔحذٚدیت ٚ ٔٙى  ضذٜ شفتٝیپزٔكّك ٚ سٞب  آصادی؛ ثش اسبس ایٗ دیذٌبٜ، ٘ٝ دیذگبُ اعتذالی. 3

است. استجبـ ٔجبص، استجبقی است  ضذٜ فیتًشٔطخع، یٗ دٚ جٙس ٔخبِف، دس یه چٟبسچٛة ساثكٝ؛ ثّىٝ استجبـ ث

است وٝ دس آٖ، ٘فس ساثكٝ ٔمػٛد ٘جبضذ ٚ ٍ٘بٜ دٚ  یا ساثكٝی ٚ يبقفی ٚ تاٍ٘یضٜ ضٟٛ ٞشٌٛ٘ٝ دٚساص ثٝحذالّی ٚ 

 ٍ٘بٜ ا٘سب٘ی ثبضذ ٚ ٘ٝ جٙسیتی. دیذٌبٜ اسلاْ، ٘بنش ثٝ ٍ٘شش سْٛ، یًٙی دیذٌبٜ ايتذاِی است.  ٞٓجٙس ثٝ 

 

 دختر ٍ پسر آضٌبیی

. لّجی ٚجٛد داسٜسٚاثف ثیٗ دٚ ٘فش ٔحجت غٕیٕیت ٚ يلالٝ  ٌٛ٘ٝ ایٗدس تًشیف ساثكٝ دٚستی ٌفتیٓ دس  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 .ٞذفی ثشای اصدٚاج ٚجٛد داضتٝ ثبضٝثش٘بٔٝ ٚ  آٖ دسوٝ ی دختش ٚ پسش ٔحسٛة ٔی ضٝ ٕٞبٖ دٚست آضٙبیی دسٚالى

ثسیبس ؾشٚسی ٚ ٔفیذ ثٛدٜ ٚ ثشای ٞش دٚ  بسی است وٝ ثشخلاف دٚستی ٔی تٛ٘ٝٔشحّٝ پیص اص خٛاستٍ آضٙبیی

 .تػٕیٓ ٔٙبست وٕه ضبیب٘ی ثبضٝ دسٌشفتٗضخع 

 

 یکسبى است؟ آضٌبییر از تعریف دختر ٍ پس آیب

 پبسخ پسشاٖ دٚستی یٞب دسخٛاست ثٝ ،ٞب سٙت اص ٌشفتٗ فبغّٝ ٚ دٚستبٖ ثب ٕٞشٍ٘ی ثشای دختشاٖ اص صیبدی يذٜ

 ٓ ثطٝ.خت اصدٚاج ثٝ دٚستی ایٗ وٝ أیذٚاسٖ ٚ ٖد ٔی ٔثجت

 جٙس ثبایجبد یه استجبـ  اص ٞذف ٔٛسد دس ٜخٛس ٔی چطٓ ثٝ جٛا٘ی اٚایُ دس پسشاٖ ٚ دختشاٖ دس ثیطتش وٝ تفبٚتی

؛ ٚاسد ثطٗ پسشاٖ ثب احسبسی ساثكٝ یه دس ثبیذ ٔٙبست ٕٞسش یبفتٗ ثشای وٝ وٙٗ ٔی تػٛس ًٕٔٛلاً دختشاٖٝ. ٔخبِف

؛ ذاوشدٜیپدس جبًٔٝ سٚاج  وٓ وٓٚ  جبدضذٜیاثٝ دِیُ سفتبس خٛد دختشاٖ دس ثشخٛسد ثب پسشاٖ  ٔتأسفب٘ٝایٗ ثبٚس  ٚ

 دسٚالى. ایٗ ساثكٝ سشا٘جبٔی داضتٝ ثبضٝ ٔی پزیشٖ ٝپسشاٖ سا ثٝ ایٗ أیذ و آضٙبییثٙبثشایٗ اوثش دختشاٖ پیطٟٙبد 

 استجبـ قبِت پسشا٘ی ٔٛالى اوثش دس وٝ ٝایٙ ٚالًیت أب؛ تب دٚستی ٔذ٘هشٜ آضٙبییثشای دختشاٖ ثیطتش ٔفْٟٛ 

 ساثكٝ یه ثب ٚس خلأ ایٗ ٔبیّٗ ٚ ٘ذاسٖ ٚس اصدٚاج ضشایف وٝ ٗٞست دختشاٖ ثب يبقفی ی ٚاحسبس ٚ پٟٙب٘ی ،دساصٔذت

ثشيىس دختشاٖ، دس ٘هش  .٘ذاسٖ اثبیی اصدٚاج لَٛ دادٖ اص وبس ایٗ ثشای ٚ وٙٗ پش دختش چٙذ یب یه ثب دٚستب٘ٝ

. اِجتٝ ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ذ وٝ دس ٔی دٖ ساثكٝ دٚستی ٔذ ٘هشٜ آضٙبییپیطٟٙبد  یدختشخبٕ٘اثتذا وٝ ثٝ ٌُ دس  یآلبپسشٞب

 .بِت استثٙبٞبیی ٘یض ٚجٛد داسٜٞشدٚ ح
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 دختشاٖ ثشای ٞٓ ثٝ پسش ٚ دختش صیبد ثسیبس ضذٖ ٘ضدیه ٚ آٖ ٌشفتٗ يٕك ،ساثكٝ ضذٖ قٛلا٘ی ضشایف، ایٗ دس

 ٜ٘ذاس أىبٖ ثٛدٜ، دٚست ٘فش یه ثب سبَ 6 وٝ حبلا ٝوٙ یفىشٔ یدختشخبٕ٘ ٔثلاً ؛ٜداس ٚس اصدٚاج ضذٖ لكًی ًٔٙبی

 ٍ٘بٜ اص وٝ یٝحبِ دس ایٗ .ٜداس ٘هش دس اصدٚاج ثشایدختش سٚ  ٞٓ ٔمبثُ قشف ضه یث ٚ ٝوٙ ص٘ذٌی اٚ ثذٖٚ ٛ٘ٝثت

 اص ٞب خب٘ٛادٜ وٝ دٚستی ساثكٝ یه ضذٖ ی( قٛلا٘ٞب آٖ اتفبق ثٝ لشیت اوثشیت ثٍٛییٓ ثبیذ ٕٞٝ، ٍ٘ٛییٓ اٌش) پسشٞب

 ثب آ٘ىٝ ٔحؽ ثٝ یب اصدٚاجطبٖ، ضشایف ضذٖ فشاٞٓ ٔحؽ ثٝ ٚ است ساثكٝ آٖ ثٛدٖ ٌزسا ًٔٙی ثٝ ،٘ذاسٖ اقلاو آٖ

 .ٖد ٔی خبتٕٝ سا ضبٖ یدٚست ساثكٝ ،ثطٗ سٚ سٚثٝ ضٕب اص تش ٔٙبست ٚ تش ٔٛجٝ فشدی

 :آضٌبییرابطِ دٍستی ٍ  یّب یژگیٍ

 ثبٞٓوٝ دٜ  ٔیٔٛلت ثٝ ضٕب پیطٟٙبد  آضٙبیییه دیذاس وٛتبٜ یب یه  ٚاسكٝ ثٝ ٝضٙبس یٕ٘ ٕٚب سضصٔب٘ی وٝ پسشی وٝ 

 ٗیا دسٞذف اغّی ٔب  دسٚالىیب اصدٚاج؟ ٝ دٚستی آضٙبییثفٟٕیذ وٝ ٞذف اٚ اص ایٗ  ٘یذتٛ ٔی، چٍٛ٘ٝ ثطیٗ آضٙبثیطتش 

ٞش پیطٟٙبدی چٝ ٚاوٙطی ثٝ  ٝاٟٚ٘ب ثتٛ٘یذ تطخیع ثذیذ و ّٝیٚس ثٝٓ وٝ ساٞىبسٞبیی اسائٝ ثذی وٝ ثتٛ٘یٓ ٕٝٞیٙ وتبة

 ٘طٖٛ ثذیذ.

ضبیذ یٝ  وٙٙذ ٔیفىش  چشاوٝاوثش دختشاٖ ٚلتی ثب ایٗ پیطٟٙبد ٔٛاجٝ ٔیطٗ ٕ٘ی تٛ٘ٗ خیّی ساحت جٛاة ٔٙفی ثذٖ 

٘ذاسٖ ثشای ٌفتٗ وّٕٝ خیش  ٔٛسد٘هشثشای اصدٚاج اص دست ثذٖ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ضٙبختی اص فشد  ٚضب٘س خٛة س

تٛ٘ٗ  فىش ثذی ثىٙٝ ٞٓ ٕ٘ی ٔٛسد٘هشحجت ٚ حیب ٚ یب اص تشس ایٙىٝ ضخع  ٚاسكٝ ثٝتشسی دس ٚجٛدضٖٛ ٞست. 

خٛای ثب ٔٗ دٚست ثطی یب لػذ دیٍشی  ٔی آیبچی ٞست؟  آضٙبییوٙٗ وٝ ضٕب ٞذفت اص ایٗ  سإاَاص فشد  ٕبًیٔستم

 اص ضٙبخت ٔٗ داسی؟

ضبیذ ثب جٛاة دسست ٚ  وٙٙذ ٔیخٛدضٖٛ سٚ ٔكشح  سإاَوٙبس ٔیزاسٖ ٚ  ٚوٝ ایٗ سٚدسٚاسی ساص دختشاٖ ٞٓ  ثًؿی

دٚستی ٞست یب  آضٙبییٕٔىٙٝ دس پبسخ ثٝ ایٙىٝ اص پسش ثپشسیذ ٞذفت اص ایٗ  ٔثلاً ؛غبدلی اص قشف ٔمبثُ سٚثشٚ ٘طٗ

ثب ایٗ  دسٚالى. دیٍٝ غحجت وٙیٓ ٔسبئُثطیٓ ثًذ ساجى ثٝ  آضٙب ثبٞٓخیش ٕٔىٙٝ ایٗ پبسخ سٚ ثطٙٛیذ وٝ ٔب ثبیذ اَٚ 

بسخ ٘ٝ جٛاة ٔٙفی دادٜ ٚ ٘ٝ جٛاة ثپزیشیذ. اٖٚ ثب ایٗ پٕب سٚ تطٛیك وٙٝ وٝ ایٗ ساثكٝ سا ض پبسخ پسش لػذ داسٜ

ٞٓ چٖٛ  ضٕبثبص ٌزاضتٝ ٚ  وبٔلاًض٘ٝ ثٝ ٞٓ ث ایٗ ساثكٝ سا یساحت ثٝثتٛ٘ٝ  آیٙذٜثشای ایٙىٝ دس  ٔثجت ٚ دست خٛدش سا

٘تٛ٘یذ ثٝ  ،دٚ٘یذ لػذش چیٝ فشد ٔٙبسجی ثبضٝ ٚ ٞٙٛصْ ٕ٘ی آلبپبسخ دلیمی ٘طٙیذیذ ثبصْ اص تشس ایٙىٝ ٕٔىٙٝ ایٗ 

 یٞب ٔذت سإاَضیضٖٔٛ ثشای فٟٕیذٖ جٛاة ایٗ خٛاستص جٛاة ٔٙفی ثذیذ ٚ ایٙجبست وٝ ثسیبسی اص دختشاٖ ي

تشن  ٚ٘بآساْ ٚ ؾشثٝ خٛسدٜ اٖٚ ساثكٝ سٚ سٚحی  یخبِ دستثب  آخش دستٔٛ٘ٗ ٚ  دس یه ساثكٝ ثبلی ٔی ٚصیبدی س

 .وٙٗ ٔی

ثذٜ ایٗ ٘یست وٝ ضخػی دس  آضٙبییثٝ ضٕب پیطٟٙبد  یآلبپسش: ثجیٙیذ دٚستبی ٌّٓ ٔٙهٛس ٔٗ اص ایٙىٝ تَجِ

جّت  سا ٘یست ثٝ ضٕب ثفٟٕٛ٘ٝ وٝ تٛجٟص خیبثبٖ ثخٛاد ثٝ ضٕب ضٕبسٜ ثذٜ ٚ یب ثب چطٓ ٚ اثشٚ ٚ حشوبتی وٝ ٔٙبست

حجت ٔب٘یستٙذ. ٔٛؾٛو غ اغلاًٚ  ساثكٝ جٙسی ٞست تیدسٟ٘بٞذفطٖٛ دٚستی ٚ  لكًبًوشدیذ چٙیٗ وسب٘ی 

دسٌیشش ٘ىٙیذ چٖٛ  فىش خٛدتٖٛ سا اغلاًخ ٔٙفی ثذیذ ٚ فىش ٚ ًٔكّی پبس ٌٛ٘ٝ چیٞثذٖٚ  سٚاثكی سا ٗیچٙٗ یا
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ثطٝ ثٟص اقٕیٙبٖ وشد ٚ ایٗ فىش سشا٘جبٔی ثب پسشٞبیی وٝ چٙیٗ قشص فىشی داس٘ذ ٚجٛد ٘ذاسٜ. پسشی وٝ  ٌٛ٘ٝ چیٞ

اص  ضذٜ ٘ٛضتٝٚ ثب دادٖ یه وبغز وٝ سٚش ضٕبسش  بثبٖیخ دس ٚلت چیٞدسثبسش وشد وٝ پسش ٔٛجٟی ٞست  سٚ

ٕ٘یتٛ٘ٝ ٞذفی ثشای  دٜ یٔثٝ ضٕب  ٛضٕبسضدیذٜ ٚ  . پسشی وٝ فمف یٝ ٍ٘بٜ ضٕب ساٝوٙ یٕ٘ آضٙبییدختشی دسخٛاست 

 تأویذثٝ ضٕب دٚستبی ٌّٓ  ضذیذاًٚ  ٓیوٙ یٕ٘غحجت  ٞب دسخٛاست ٌٛ٘ٝ ایٗدسثبسٜ  اغلاًداضتٝ ثبضٝ. پس ٔب  آیٙذش

 ،آضٙبییدسٌیش ٘ىٙیذ. ٔٙهٛس ٔب اص پیطٟٙبد  ٙفی ثذیذ ٚ فىشتٖٛ ساپبسخ ٔ ٞب دسخٛاستوٝ خیّی غشیح ثٝ ایٗ  وٙٓ ٔی

فشدی  ٔثلاً ؛نبٞشی داسٜ غٛست ثٝثٝ ٘هش ٔٛجٝ ثٛدٜ ٚ ضشایف اصدٚاج سا  ٔٛسد٘هشاست وٝ ضخع  ییٞب تیٔٛلًدسثبسٜ 

غبحت  بی دیذٜ، دا٘طٍبٜ چٙذیٗ ثبس ضٕب سا. پسشی دس ذیداضت ثبٞٓٚ غحجتی  یذذیدٔختّف  یدسجبٞبسا چٙذیٗ ثبس 

وٝ ضخػی چٙذیٗ ثبس ضٕب سا دیذٜ ٚ ثًذ  ییٞب تیٔٛلً ٗیچٙ. دس ذیا سفتٝٚضٍبٞی وٝ چٙذیٗ ثبس ثٝ فشٚضٍبٜ اٚ فش

صٔب٘ی وٝ  أب ؛ایٗ احتٕبَ وٝ ٞذف اصدٚاج دس پیطٟٙبد اٚ ٚجٛد داضتٝ ثبضذ ٔحتُٕ است وٙذ ٔیپیطٟٙبدی سا ٔكشح 

 دٞذ ٔیسا ثٝ ضٕب  اش ضٕبسٜخٛد سا ٔكشح وشدٜ ٚ  ٞٓ پیطٟٙبد ثبس یهدس خیبثبٖ دیذٜ ٚ دس ٕٞبٖ  ثبس یهوسی ضٕب سا 

ساثكٝ جٙسی ٘خٛاٞذ داضت.  دسٟ٘بیتچٙیٗ ضخػی اص نبٞش ضٕب خٛضص آٔذٜ ٚ ٞذفی جض استجبـ دٚستی ٚ  لبيذتبً

سا  پیطٟٙبدٞبییپس ٔٛانت ثبضیذ ٚ دلت وٙیذ وٝ چٝ پیطٟٙبدٞبیی سا ثب لبقًیت دس ٕٞبٖ اثتذا سد وٙیذ ٚ چٝ 

 ثیطتش ثشسسی وٙیذ.
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 دٍستی است یب ازدٍاج از کجب بذاًن ّذف اٍ: فصل سَم

 

 

 

 راّکبرّب

 چیست؟ ٔسئّٝٚ أب ساٞىبس ایٗ  

وٙیٓ وٝ ثب خیبَ ساحت ثتٛ٘یٓ ثٝ یه ساثكٝ ادأٝ ثذیٓ ٚ یب ایٙىٝ ثب لبقًیت اٖٚ سٚ تٕبْ وٙیٓ ٚ اص اثتذا  وبس چٝ

 یبدآٚسی)٘ىٙیٓ؟ سٚح ِكیفٕٖٛ ٘ذاسٜ دیذٌی آسیتجضٚ يزاة ٚ  ای ٘تیجٝ ی دٚ٘یٓٔ وٝ ای ساثكٝخٛدٖٔٛ سٚ دسٌیش 

ثسیبس  ص سٚ داسٖیضی وٝ ٞٓ لػذ اصدٚاج ٚٞٓ ضشایكثشای دختشاٖ يض وٙٓ ٔیوٝ اضبسٜ  ٞبیی ٌبْيضیضا٘ٓ،  وٙٓ ٔی

 (ٔسیش یه اصدٚاج ٔٛفك ٌبْ ثشداسٖ دس ایٗ يضیضاٖ است وٝ ثتٛ٘ٗ وتبة ثب ٗیا دسغحجت ٔب  یسٚ ٚ ٝؾشٚسی

 

 گبم ّبی لازم برای ضٌبخت پسرّب:

 

 گبم اٍل

ثٝ ضٕب  آضٙبییغحجت وشدٖ ثب اٖٚ ضخع ٞست. ٚلتی ضخػی پیطٟٙبد  یٞشوسثشای ایجبد ضٙبخت اِٚیٗ الذاْ  

أب ایٗ غحجت وشدٖ آداة ٚ سٚضی  ؛ثطیذ آضٙبیذ ثب خػٛغیبت وّی اٚ ٘وٙیذ تب ثتٛ غحجت اٚ ثبٚ سثبیذ ٔذتی  ٜد ٔی

 .ٌّٓ ٚ اٌٝ سيبیت ٘ىٙیذ ٕ٘ی تٛ٘یذ ثٝ ٞذفی وٝ داسیذ وٝ ٕٖٞٛ ضٙبختٝ ثشسیذ داسٜ وٝ ثسیبس ٟٕٔٝ دٚستبی

 دادٜ: آضٙبییوٝ ثٝ ضٕب پیطٟٙبد  یآلبپسشٚ أب سٚش غحجت وشدٖ اِٚیٝ ثب 

ثٍیذ وٝ دسثبسٜ  اٚ ٚاوٙص ٔثجت ٚ یب ٔٙفی ٔی تٛ٘یذ ثٝ ٌٛ٘ٝ چیٞآساْ ٚ ثذٖٚ  وبٔلاً یا چٟشٜدس لذْ اَٚ خیّی ٔٛلش ثب 

یب حشف دیٍٝ ای سٚ پیص ٘ىطیذ.  سإاَ ٌٛ٘ٝ چیٞفمف ٕٞیٗ ٚ  . فمف ٚدیذ ٔیاقلاو  اٚ ٚ ثٝ وٙیذ ٔی بدش فىشپیطٟٙ

ثذٜ  عیتطخاٖٚ ٘تٛ٘ٝ  وٝ یقٛس ثٝثبضٝ  آساْ وبٔلاًثپشسیذ. چٟشتٖٛ  یسإاِ اٚ سًی ٘ىٙیذ وٝ ٕٞیٗ اَٚ وبس اص اغلاً
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٘هش وٝ  وٙذ ٔی وٙجىبٚتشثٛدٜ یب ٔٙفی. ایٗ ٚاوٙص دٚستبی ٌّٓ ضخع سٚ  وٝ ٘هش ضٕب ٘سجت ثٝ ایٗ پیطٟٙبد ٔثجت

 ثذٚ٘ٝ ٚ دسٚالى اٖٚ خیّی ثیطتش ٔطتبق ٚ ٔٙتهش جٛاة ضٕب ٞست. ضٕب سٚ

 

 گبم دٍم

ی اص اٖٚ ضخع تخثب خٛدتٖٛ غبدلب٘ٝ فىش وٙیذ ٚ آ٘چٝ اص ایٗ ضخع ٔیذٚ٘یذ سٚ ثشسسی وٙیذ. دسستٝ وٝ ٞٙٛص ضٙب 

ٚ ثٝ ضٕب پیطٟٙبد  ذخٛای ٔیثبضٝ وٝ  ٕٞٛ٘ی سٚ اص خٛدتٖٛ ثپشسیذ اٌش ایٗ ضخع اخلالص سإاَ٘ذاسیذ أب ایٗ 

ٔٙهٛسْ ایٙٝ وٝ اٖٚ  دسٚالىیب خیش؟  دیذ ٔیجٛاة ٔثجت  ٝ اٚٚ ث پسٙذیذ ٔیسٚ  ضخع نبٞشایٗ  آیباصدٚاج ثذٜ 

یی وٝ اصش ٕٞیٗ چیضا آیبدٚ٘یذ  ٕ٘یضٞبیی وٝ وٙیذ وٝ قشف ٘هش اص چی فشؼ ٚ ذیثضاس ساقلايبتی وٝ ٘ذاسیذ سٚ وٙب

 ع سٚ ثب ایٗ لیبفٝ ٔییب ٘ٝ؟ ثٝ ایٗ فىش وٙیذ وٝ ایٗ ضخلیبفٝ ضخع سٚ پسٙذیذیذ  ٔثلاً؟ پسٙذیذ ٔیدٚ٘یذ سٚ  ٔی

 ٔٛسد دسٔٙٝ؟  ثٍیذ ایٗ ضخع ٕٞسش ثبافتخبسٔیتٛ٘یذ ثٝ دیٍشاٖ ًٔشفیص وٙیذ ٚ  ٕٞسشتٖٛ ثپزیشیذ؟ يٙٛاٖ ثٝتٛ٘یذ 

خٛدتٖٛ ثٝ ٘تیجٝ ثشسیذ. ٕٔىٙٝ ضغّص یب  ثب ٚفىش وٙیذ  یقٛسٗ یٕٞی دیٍٝ ای وٝ ٔیذٚ٘یذ ضغّص ٚ ٕٞٝ چیضا

 غٛست دٚستبی ٌّٓ ثبصْ دٚ ساٜ ٚجٛد داسٜ: ٗیا دسسضتٝ تحػیّیص ثشای ضٕب لبثُ لجَٛ ٘جبضٝ. 

بِ اٍى ضخص زًگ  اصلاًبَد  تحول رلببلیغبراتَى  کٌیذ هیکِ داریذ بررسی  ییّب تنیآ ّرکذام از اگر اٍل:

 ذیتٛا٘ یٕ٘ ٚلت چیٞچشا؟ دٚستبی ٌّٓ ایٙٛ ٕٞیطٝ ثٝ خبقش داضتٝ ثبضیذ وٝ  از رٌّتَى پبکص کٌیذ. کلاًًسًیذ ٍ 

یضی وٝ ثشای ضٕب غیشلبثُ تحّٕٝ جبی ٞیچ ثحثی چخٛدتٖٛ ٚ ٘ٝ قشف ٔمبثّتٖٛ سٚ يٛؼ وٙیذ. پس ٘ٝ سٚحیبت 

 دسٚالى وٙٓ تحُٕیتٛ٘ٓ ٔ ،يٛؼ ٔیطٝ ،ثٍیذ حبلا دسست ٔیطٝ یّیدِ ٞشثٝ  الآٖچٖٛ اٌٝ  ذیثضاسوٙبسش  ذیثب ٘ذاسٜ.

 ثًذاًجّٛ ٘شیذ وٝ  اغلاًاثتذا  ٗیٕٞ اص. پس ذیخش یٔيزاة سٚ ثشای خٛدتٖٛ  يٕش هیٚ  ذیص٘ یٔدتٖٛ سٚ ٌَٛ داسیذ خٛ

ثٝ ایٗ چیضا تٛجٝ ٕ٘ی  وٝ اِٚص. ٔٗ دختشاٖ صیبدی سٚ دیذْ ذیوٙ شیٌتٛی دسدسش ثیفتیذ ٚ ثیٗ يمُ ٚ احسبستٖٛ 

 فمف ٚٚلتی دس ساثكٝ جّٛ ٔیشٖ فمف وٙٗ ٚ ٔیشٖ جّٛ. خت ثٝ قجى ٞشوس یٝ چیضای خٛة ٚ یٝ چیضای ثذ داسٜ 

چیضای خٛثطٛ ٔیجیٙٗ ٚ چطٕطٖٛ سٚ ثٝ سٚی چیضایی وٝ ٕ٘یتٛ٘ٗ تحُٕ وٙٗ ٔیجٙذٖ ثٝ أیذ ایٙىٝ ایٗ يطك ٚ 

ایٗ يطك ٚ يلالست وٝ ثٝ خبقش  ٔشٚس ثٝثشيىسٝ ٚ  وبٔلاً وٝ یدسحبِوٕشً٘ ثطٝ. ٖ ٔطىُ يلالٝ ثبيث ٔیطٝ اٚ

خٛة دلت وٙیذ. اَٚ  ٔیطٝ. پس تش وٕشً٘وٕشً٘ ٚ  ٘ىشدیذتٛجٝ  ثٟص ٚثٛدٜ  تحُٕ شلبثُیغچیضایی وٝ ثشاتٖٛ 

صیبد خٛضتٖٛ ٕ٘یبد  دسٚالىٞستیذ ) تفبٚت یث٘سجت ثٝ چٝ چیضایی  ،ثطٙبسیذ ثذٚ٘یذ اص چی ثذتٖٛ ٔیبد خٛدتٖٛ سٚ

)دسثبسٜ خٛدضٙبسی ٚ ضٙبخت يلایك دس وتبة  خٛضتٖٛ ٔیبد. يٕیمبًاص چٝ چیضٞبیی  ٚ( وٙذ ٕ٘یتٖٛ ٞٓ اریت ِیٚ

 چٍٛ٘ٝ ٕٞسش ایذٜ آَ خٛد سا جزة وٙیذ تٛؾحبت وبّٔی اسائٝ ضذٜ است(

ٔٛسدی ثٛد وٝ صیبد خٛضتٖٛ ٕ٘یبد أب ثذتٖٛ ٞٓ ٕ٘یبد ٔیتٛ٘یذ ثیطتش ثشسسیص وٙیذ ٚ ثجیٙیذ حستٖٛ  اٌٝ دٍم:

ٚ ضٕب چٙذیٗ ثبس ثٝ  ٜداس سٛپشٔبسوتٔثبَ پسش یىٝ ثٝ ضٕب پیطٟٙبد دادٜ  قٛس ثٝ ثیطتش ٔٙفی ٞست یب ٔثجت.

وبسٔٙذ یب یٝ ضغُ  ٔثلاًبضٝ یب فشٚضٍبٞص سفتیذ. ٕٔىٙٝ دٚست داضتٝ ثبضیذ ٕٞسشتٖٛ ضغُ دیٍٝ ای داضتٝ ث

إٞیت داسٜ ٕٔىٙٝ  چمذس ثشای ضٕب ٔسئّٝجیٙذ ایٗ ثبضیذ ٚ ث سٚساستثبیذ ثب خٛدتٖٛ  خت .تشی داضتٝ ثبضٝ ژیثبپشست

وٙٝ ٚ  تأٔیٗثبضٝ وٝ ثتٛ٘ٝ ٘یبصٞبی ص٘ذٌی سٚ  پشدسآٔذفىش وٙٝ وٝ خت اٌش ضغّص  قٛسٗ یاثب خٛدش  یدختشخبٕ٘
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ٚؾًیت  دختشخب٘ٓایٗ  دسٚالىتٝ ثبضٝ. جٟی ثبضٝ اضىبِی ٘ذاسٜ وٝ سٛپشٔبسوت داضٛٔ آدْٕٞچٙیٗ خٛد فشد ٞٓ 

دیٍشی اِٚیٗ  دختشخب٘ٓاخلاق ضخع ثشاش إٞیت ثیطتشی ٘سجت ثٝ پشستیژ ضغّی داضتٝ. ٕٔىٗ ٞٓ ٞست  ٔبِی ٚ

 داضتٝ ثبضٝ. ثبپشستیژیٕٞسشش ضغُ  حتٕبًاِٚٛیتص ثشای اصدٚاج ایٗ ثبضٝ وٝ 

بِ هیذًٍیذ ًظر هسبعذی ًذاضتیذ  هَردًظراز خصَصیبتی کِ از ضخص  ییکپس اگر ًسبت بِ 

دتٖٛ ٔشاجًٝ وٙیذ ٚ ثجیٙذ اٖٚ خػٛغیت دس دسجٝ چٙذْ إٞیت ثشای ضٕب ٞست اٌش اِٚٛیت اَٚ خَ یبٌذ تیاٍلَ

 یب دْٚ ٘یست ٔیتٛ٘یذ ثمیٝ خػٛغیبت سٚ ثشسسی وٙیذ ٚ ثٝ ٌبْ ثًذی ثشیذ.

 جب يیّواٍلَیت اٍل یب دٍهطَى رٍ ًذارُ  هَردًظردٍستبًی کِ در ّویي هرحلِ هتَجِ هیطي ضخص  لطفبً

 از اداهِ راُ بب ایي ضخص هٌصرف بطي ٍ هطوئي ببضي کِ ًببیذ اداهِ بذى.

 

 گبم سَم

 

ضبیذ ٌضیٙٝ ٔٙبسجی ثشاضٖٛ ثبضٝ،  وٙٗ ٔیداسٖ فىش  ٔٛسد٘هشثب تٛجٝ ثٝ اقلايبتی وٝ اص ضخع  وٝيضیضی دٚستبٖ 

ایٗ ٌبْ ٞٓ دٚستبی ٌّٓ  ثطٗ. آضٙباقلاو ثذٖ وٝ لػذ داسٖ ثیطتش ثب ایٗ ضخع  ٔٛسد٘هشفشد  دس ایٗ ٌبْ ثبیذ ثٝ

 ا٘جبْ ثطٝ. لبيذٜ ثٝخبظ خٛدش سٚ داسٜ وٝ ثسیبس ٟٕٔٝ وٝ  ٞبی سٚش

دس  وٙٓ ٔی تأویذ ثطیذ آضٙبثیطتش  ثبٞٓثتٛ٘یذ غحجت وٙیذ تب  ثبٞٓثٍیذ ٘یبص ٞست یه جّسٝ  ٔٛسد٘هشاَٚ: ثٝ فشد 

 ذیخٛا ٔیبش ثشلشاس وٙیذ ثّىٝ تٟٙب ی ثبٞقایٗ ٔشحّٝ ثبیذ ضخع ٔتٛجٝ ثطٝ وٝ ضٕب ٞٙٛص تػٕیٓ ٍ٘شفتیذ وٝ استجب

ت ضٕب جٛسی ثبضٝ وٝ فىش ج٘جبیذ ِحٗ غح ٚ ؛غحجت وٙیذ تب اقلايبت ثیطتشی اص ٞٓ داضتٝ ثبضیذ ثبٞٓیه جّسٝ 

وٝ  ذیاسر یٔثًذی ثبص  ٔشاحُ سٚ ثشایداضتٝ ثبضیذ. ثب ایٗ وبس دست خٛدتٖٛ  ثبٞٓوٙٝ ضٕب تػٕیٓ ٌشفتیذ استجبقی 

 ثتٛ٘یذ اص ساثكٝ وٙبس ثىطیذ. تش ساحتاَٚ ثٝ ٘تیجٝ ٔٙفی دس ٔٛسد ضخع سسیذیذ  دس جّسٝاٌش 

ٚ یه ٔىبٖ ٔٙبست سٚ دس ٘هش ثٍیشیذ ٚ ثشای ٔلالبت پیطٟٙبد ثذیذ. لالبتتٖٛ اص لجُ فىش وٙیذ د ٔىبٖ ٔسدْٚ: دس ٔٛ

چٝ  ضخع ىٝوٙٝ. ایٙ آضٙبُ سٚ ثطٙٛیذ. ایٗ وبس ٔیتٛ٘ٝ ضٕب سٚ ثیطتش ثب اٖٚ اِجتٝ ٔیتٛ٘یذ اثتذا پیطٟٙبد ضخع ٔمبث

أب دسٟ٘بیت ضٕب  ؛ٝٔیتٛ٘ٝ ٘طب٘ی اص قشص فىش ٚ یب يلایك اٖٚ ضخع ثبض وٙذ ٔیسٚ ثشای ٔلالبت ثب ضٕب ا٘تخبة  ٔىب٘ی

 ٔلالبت وٙیذ. تش ثستٝ ٞبی ٔىبٖ وٙیذ دس یسً لبت وٙیذ.لأىبٖ خٛدتٖٛ سٚ پیطٟٙبد وٙیذ ٚ دس ٕٞبٖ ٔىبٖ اٚ٘ٛ ٔ

ایٗ ضخع ثبیذ ثذا٘ذ وٝ ضٕب ثشای اثشٚ ٚ يضت خٛدتبٖ احتشاْ لبئُ ٞستیذ ٚ تب صٔب٘ی وٝ وسی سا خٛة ٘طٙبسیذ 

ضخع  شدس پبسن ایذٜ صیبد جبِجی ٘یست صیشا اٌ سٚی پیبدٜٔثبَ لذْ صٖ یب  قٛس ثٝٞشجبیی ثب اٚ ٔلالبت ٘خٛاٞیذ وشد. 

ٔلالبت  ثًذاصایٗاست ٚ اٌش  ٔٛسد٘هشضخع  ثب ضٕبضٕب سا ثجیٙذ اِٚیٗ فىشی وٝ خٛاٞذ وشد استجبـ  آضٙبیی

ثشایتبٖ پیص آیذ  ضشایف جبًٔٝ ٔب ٔطىلاتی دٞیذ ٕٔىٗ است ثب تٛجٝ ثٝ ٝ٘خٛاستیذ ثب ایٗ ضخع ساثكٝ خٛد سا ادأ

سسٕی  وبٔلاًسسٕی ثٝ ٔلالبت ایطبٖ ثشٚیذ. صٔب٘ی وٝ  وبٔلاًثٟتش است دس یه ٔىبٖ سسٕی ٚ ثب یه تیپ  جٝیدس٘ت

اٚؾبو سا وٙتشَ وٙیذ ٚ ایٗ لشاس سا یه لشاس وبسی ٚ چیضی  تٛا٘یذ ٔیسا ثجیٙذ خیّی ثٟتش  ضٕب اٌش ضخػی ٞٓ ٞستیذ

ٚ ايتجبس شٚ ٞٓ ٔتٛجٝ ٔیطٝ وٝ ضٕب دختش يبلّی ٞستیذ ٚ ثٝ اث ٔٛسد٘هشایٙىٝ ضخع  ؾٕٗ ٔطبثٝ لّٕذاد ٕ٘بییذ.
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اٌش فىش اصدٚاج داضتٝ ثبضذ دس ٔٛسد ضٕب دیذ  دس٘تیجٝٚ ثشای خٛدتٖٛ اسصش لبئُ ٞستیذ  دیذ ٔیخٛدتٖٛ إٞیت 

ٔتٛجٝ  چشاوٝ وٙذ ٔی اٚ اٌش ٞٓ لػذ دٚستی ٚ اتلاف ٚلت سا داضتٝ ثبضذ حسبة وبس خٛد س وٙذ ٔیپیذا  تشی ٔثجت

 د٘جبَ ثٝسٚش اٌش پسش . ثب ایٗ تٗ دٞیذ یوبس ٞشثب اٚ ثشٚیذ ٚ ثٝ  ٞشجبییدختشٞبیی ٘یستیذ وٝ  اصجّٕٝضٕب  ضٛد ٔی

. اِجتٝ ٕٔىٗ ٞٓ ذیخٛس یٕ٘ضٕب ثذسد اٚ  دا٘ذ یٔ چشاوٝٔلالبت خٛدداسی وٙذ  لشاسٗ یاصااحتٕبَ داسد  دٚستی ثبضذ،

 ٚ ؛ٚ ادأٝ ایٗ دٚستی سلٓ ثخٛسٜ آٚسدٜٔلالبت دَ ضٕب سا ثذست  ٗیا دسٞست وٝ ثٝ ایٗ ٔلالبت ثیبیذ ثٝ أیذ ایٙىٝ 

 .ٝوٙ ٔی تبئیذٚ اٖٚ سٚ  ٝوٙ ٔیثب ضشایف ضٕب ٔٛافمت  حتٕبًداضتٝ ثبضٝ  آیٙذٜثشای  لػذی ٚالًبًٞٓ وٝ  اٌش

وٝ دس ٔسیش  ذیخٛا ٔی ٚالًبًثٟتٖٛ ٔیٍٓ وٝ ثٝ ٞیچ وذْٚ اص ایٗ ٔشاحُ ضه ٘ىٙیذ ٚ اٌٝ  جشئت ثٝدٚستبی ٌّٓ 

وٝ ٕٔىٙٝ  تشدیذ ٘ىٙیذ اغلاًپیص ثشیذ  ٌبْ ثٝ ٌبْ حتٕبًاصدٚاج لشاس ثٍیشیذ ٚ دچبس سٚاثف ثیٟٛدٜ ٚ صٚدٌزس ٘طیذ 

ثٝ  لػذ اصدٚاج ٞٓ داضتٝ ثبضٝ٘هشش ٘سجت ثٝ ضٕب ٔثجت ثبضٝ ٚضخع اص دستتٖٛ ثپشٜ. ٔكٕئٗ ثبضیذ پسشی وٝ 

اص  ٞب سٚشثب ایٗ  تٟٙب ٘ٝپیص اٚٔذٜ ثبضٝ  یآٌبٞیىٝ ثب  پسش .ٚ ٔیذٖٚ سٚ خبِی ٕ٘یىٙٝ دٜ یٕ٘اص دستتٖٛ  ٞب یساحتایٗ 

ٞٓ ٔیطٝ. پس اٌش ثب ایٗ سٚش پیص سفتیذ ٚ اٖٚ ضخع سش لشاسش ثب ضٕب حبؾش ٘طذ  تش ٔػٕٓثّىٝ  سٜ یٕ٘ست د

خٛدتٖٛ سٚ سٞب وشدیذ ٚ ایٗ ِكف خذاٚ٘ذ سحٕبٖ ثٝ ضٕبست وٝ  دسدسشسبصثش٘ذٜ ضٕب ثٛدیذ چٖٛ اص یه ساثكٝ  لكًبً

 .تٛ٘ستیذ اص ٌٙجیٙٝ يطك خٛدتٖٛ ٔشالجت وٙیذ

 ذیخٛا ٔیٚ یٝ ِیست ٔٙبست اص چیضایی وٝ  لشاس ٔلالبت سٚ ٌزاضتیذ ثبیذ ثٝ سشاٌ خٛدتٖٛ ثیبیٗ آ٘ىٝسْٛ: ثًذ اص 

 :ساججٝ ایٗ ضخع ثذٚ٘یذ تٟیٝ وٙیذ

 ایٗ ِیست ٔیتٛ٘ٝ ضبُٔ ٔٛاسد صیش ثبضٝ:

 ضغُ -1

 تحػیلات -1

 ٚؾًیت ٔبِی -3

 (...تًذاد ايؿبی خب٘ٛادٜ ضغُ پذس ٚ ٔبدس ٔحُ ص٘ذٌی ٚ ) یخب٘ٛادٌٚؾًیت  -1

اصدٚاج وشدٖ سٚ داسٜ یب خیش. چٖٛ  آٔبدٌیایٗ ضخع  اغلاًاقلايبت فٛق ٔیتٛ٘ٝ ثٝ ضٕب وٕه وٙٝ وٝ ثفٟٕیذ 

 ثشای اصدٚاج داضتٝ ثبضٝ. ای ثش٘بٔٝدس حبَ حبؾش ٕ٘یتٛ٘ٝ  لكًبًضخػی وٝ ضغُ ٔٙبسجی ٘ذاسٜ 

ٚ  د ایٗ خٛدتٖٛ ٞستیذ وٝ ثبیذ ِیستتٖٛ سٚ تىٕیُ وٙیذ. ثبیذ ثذٚ٘یذ اص چٝ چیضٞبیی خٛضتٖٛ ٔیبدسادسثبسٜ سبیش ٔٛ

ٔیتٛ٘یذ ثب ایٗ پشسص وٝ اص چٝ ٘ٛو دختشی خٛضص ٔیبد ٚ یب ایٙىٝ چٝ چیضی  ٔثلاً ؛ٛیت داسٜچٝ چیضٞبیی ثشاتٖٛ اِٚ

وٝ  چیضٞبییثطیذ. سًی وٙیذ  آضٙبدس ضٕب تٛجٝ اٚ٘ٛ ثٝ خٛدش جّت وشدٜ تب حذٚدی ثب سٚحیبتص ٚ اِٚٛیت ٞبش 

ٔی  اصتٖٛوٝ  تیسإالایٓ ٔتٛجٝ ثطیذ. سًی وٙیذ غیشٔستم سإالاتٚ ثب قشح  غیشٔستمیٓ قٛس ثٝثشاتٖٛ ٟٕٔٝ سٚ 

يمیذٜ ٚ احسبسبت ضٕب سٚ  ٚالًبًوٝ  ٞبیی جٛاةثٍیشیذ.  دس ٘هشسٚ ثشاش  ٞب جٛاةثٟتشیٗ  وٙیذ ٚ یٙیث صیپسٚ  پشسٝ

 ثیبٖ وٙٝ. دسستی ثٝ

٘ىتٝ ٟٔٓ: حتٕب ثبیذ سًی وٙیذ سٛالاتٖٛ سٚغیش ٔستمیٓ ثپشسیذ. دلیمب ایٍٙٛ٘ٝ تػٛس وٙیذ وٝ ٔیخٛایذ سٚحیبت یه 

ثطٙبسیذ. ثٝ ٘هشتٖٛ چكٛس ثبیذ ایٗ وبسٚ ثىٙیذ؟ یىی اص سٚضٟب ایٙٝ وٝ یٝ ضشایف ٔطبثٝ سٚ ثشاش تًشیف ضخع سٚ 

ٚلتی ٔیخٛایذ ثذٚ٘یذ چمذس اُٞ ٔكبًِٝ ٞست ٔیتٛ٘یذ یٝ لسٕت وٛچیه اص  ٔثلا ؛وٙیذ ٚ ٘هشضٛ دسایٗ ثبسٜ ثپشسیذ
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خٛایٗ اٌٝ ٚا٘ٓ اص وتبة خبغی خٛضص ٔیبد یٝ وتبة سٚ ثشاش تًشیف وٙیذ ٚ٘هشضٛ ثپشسیذ ٚ یب دسٔمبثُ اصش ث

 ثشاتٖٛ تًشیف وٙٝ. ایٗ قٛسی خیّی غیش ٔستمیٓ دسثبسٜ ایٙىٝ اٖٚ اُٞ ٔكبًِٝ ٞست یب ٘ٝ اقلايبت ثذست ٔیبسیذ.

 ٘ىتٝ خیّی خیّی ٟٔٓ:دٚٔیٗ 

. دس فشًٞٙ ٔب ٚجٛد داسٜ وٝ ٕٞٝ ٔب اصش اقلاو داسیٓ ٞب خب٘ٛادٜٙیذ دٚستبی ٌّٓ دس وطٛس ٔب فشًٞٙ خبغی ثیٗ ثجی

فىش دیٍٝ  لكًبًاٌش ضٕب دس خیبثبٖ دس وٙبس پسشی دیذٜ ثطیذ  دسٚالىٔفْٟٛ صیبد جبِجی ٘ذاسٜ.  ٚ پسشاستجبـ ثیٗ دختش 

سٚ ثٟتش  ٔٛسد٘هشيُٕ وٙیذ وٝ ٞٓ ثتٛ٘یذ ضخع  ثباحتیبـثبیذ ٔٛانت ثبضیذ ٚ  دس٘تیجٝای دسثبسٜ ضٕب خٛاٞذ ضذ. 

ٔٗ ثٝ ضٕب دس ٔشحّٝ اَٚ ایٙٝ وٝ ايؿبی خب٘ٛادٜ  طٟٙبدیپ ثطٙبسیذ ٚ ٞٓ اص اثشٚی خٛدتٖٛ دس اجتٕبو حفبنت وٙیذ.

ٔبدساٖ ثب دختشاضٖٛ سٚاثف خٛثی داسٖ ٚ  ٞب خب٘ٛادٜدس جشیبٖ پیطٟٙبدی وٝ ثٝ ضٕب ضذٜ لشاس ثٍیش٘ذ. دس ثسیبسی اص 

يبِیٝ ٚ اٌش وسی اص ضٕب دٚستبٖ ٌّٓ ٞست  ٚالًبًٖٛ ٞستٗ. ایٗ ساثكٝ ثٝ ٘ٛيی ٔبدساٖ سًٙ غجٛس دختشاض دسٚالى

٘یست ٚ یٝ يذٜ اص  جٛسی ایٗثٟص تجشیه ٔیٍٓ. ِٚی خت ٕٞیطٝ  ٚالًبًچٙیٗ ساثكٝ يبِی ٚ خٛثی ثب ٔبدسش داسٜ وٝ 

ٞٓ . دس چٙیٗ ٔٛالًی ٔسبئُدس ٔٛسد ایٗ  خػٛظ ثٝدسٚاسی داسٖ ی ٌّٕٖٛ ثب ٔبدسضٖٛ یٝ ٔمذاسی سٚدختشا

اٌش خٛاٞش یب وس دیٍشی دس خب٘ٛادٜ ٞست وٝ ٔیتٛ٘یذ ثبٞبش ساحت غحجت وٙیذ ٚ اصش ٔطٛست ثٍیشیذ  ٞشحبَ ثٝ

وٝ ثٝ ٔطىُ  دسجبٞبییوٝ  ٝوٙ ٔیایٗ پیطٟٙبد لشاسش ثذیذ. دٚستبی ٌّٓ ایٗ وبس ثٟتٖٛ وٕه  دس جشیبٖ حتٕبً

 وٕتش ٔیطٝ. ٖٛاضتجبٞتٞست استفبدٜ وٙیذ ٚ احتٕبَ  ٖٛايتٕبدتوٝ ٔٛسد  ٍِٝیدیه ٘فش  اص٘هشثتٛ٘یذ  ذیخٛس یثشٔ

 

 گبم چْبرم
 

حّٝ لجُ ٞٓ اضبسٜ وشدْ سًی شوٝ دس ٔ یثبیذ دلیك ثبضیذ. ٕٞٛ٘جٛس ٔلالبت. سٚصی وٝ خیّی سٚص ثٝخت سسیذیٓ 

ضخػیت ٚالًی  دٞٙذٜ ٘طبٖثبضیذ وٝ  سًی وٙیذ اٖٚ چیضی دسٚالى. لشاس سشثشیذ  هیض ٚوٙیذ ثب یٝ تیپ سسٕی 

 حبَٗ یدسيٚ  حبِت ٗیتش هیضبد. سًی وٙیذ دس خٛضتٖٛ ٔی لكًبًخٛضتٖٛ ٔیبد وٝ  یپٛض هیض. اٌٝ اص ضٕبست

پٛضیذ٘تٖٛ ثٝ ضخع  ثب ِجبسضٕب  دسٚالى خٛضطٖٛ ٔیبد. پٛش هیض یٞب خب٘ٓسسٕی ثٝ ایٗ لشاس ثشیذ. ٕٞٝ ٔشدٞب اص 

ایٙىٝ ٔیٍٓ سسٕی ٕٔىٙٝ یىٓ ثشای ضٕب اثٟبْ ایجبد ٗ لشاس إٞیت لبئُ ثٛدیذ ٚ ثشاتٖٛ ٟٕٔٝ. یای اشٔمبثُ ٔیٍیذ وٝ ث

 یثشٔتبی ٌّٓ ایٗ ٔٛسد ٞٓ ثٝ تًشیف ضٕب اص تیپ سسٕی سوٙٝ وٝ ٔٙهٛس ٔٗ اص تیپ سسٕی چٝ تیپی ٞست؟ دٚ

ضٕب ثب  ٝٝ داسیذ. ٕٔىٟٕٙٔ ٖٛتثشاوٝ  یٔلالبتثشای  . ٔٙهٛس ٔٗ اص تیپ سسٕی تیپ ٚ پٛضطی ٞست وٝ ضٕبٌشدٜ

دا٘طٍبٜ  ٞبی ٕٞىلاسیاص ٕٞىبساٖ یب  یا يذٜ. ٕٔىٗ ٞٓ ٞست سٚصی ثب دٚستبی خٛدتٖٛ ثشای غشف ٟ٘بس ثیشٖٚ ثشیذ

٘حٜٛ پٛضص ضٕب دس ایٗ دٚ حبِت ٔتفبٚت خٛاٞذ  لبيذتبًخٛدتٖٛ وٝ ثبٞبضٖٛ سٚدسٚاسی ثیطتشی داسیذ ثیشٖٚ ثشیذ. 

ثٛدیذ تب سٚصی  یتش یسسٕ حبِت دسٚاسی داضتیذ سثیشٖٚ سفتیذ وٝ ثبٞبضٖٛ سٚد یتش یسسٕثٛد ٚ سٚصی وٝ ثب اضخبظ 

ثٝ تًشیف ضٕب اص سسٕی  ٌشدٜ یثشٕٔٞیٙٝ ٚ ایٗ  دلیمبًوٝ ثب دٚستب٘تٖٛ ثیشٖٚ سفتٝ ثٛدیذ. ٔٙهٛس ٔٗ اص تیپ سسٕی 

 ای يذٜتیپ ٔجّسی ٚ  یا يذٜسسٕی ثٛد٘تٖٛ ٔب٘تٛ ٚ ٔمًٙٝ سسٕی ثبضٝ، ٕٔىٙٝ  اص ضٕب یا يذٜثٛدٖ. حبلا ٕٔىٙٝ 

سسٕی تّمی وٙیذ. پس ثٝ تًشیف خٛدتٖٛ اص سسٕی ثٛدٖ سجٛو وٙیذ ٚ ثٝ  ٔلالبتیسٚ ثشای چٙیٗ  اسپشتتیپ 
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تٛ٘یذ ٕٞیٗ ثشداضت  ص ضخع ٔمبثُ ٞٓ ٔیحٜٛ پٛض٘ اص حبِت خٛدتٖٛ ثٝ ایٗ ٔلالبت ثشیذ. تشیٗ سسٕیثٟتشیٗ ٚ 

 پٛضٗ: ثٝ چٙذ سٚش ِجبس ٔی ٔلالبتیلبیٖٛ دس چٙیٗ آسٚ داضتٝ ثبضیذ. 

 سسٕی دس ٔلالبت حبؾش ٔیطٗ وبٔلاًوٝ ٔب٘ٙذ ضٕب  یا دستٝ

ٚ  داضتٝ ثبضٗ أب تیپطٖٛ ٔٛجٝ اسپشتایجبد وٙٗ ٚ تشجیح ٔیذٖ یٝ تیپ دٚست داسٖ غٕیٕیت ثیطتشی  یا دستٝ

 ثبضٝ. آساستٝ

ٔذ ثشسٗ خذٔت  آخشیٗاجشا وٙٗ ٚ ثب  وبٔلاًحبؾش ٔذ ٞست سٚ  دس حبَاٖٚ چیضی وٝ  وٙٙذ ٔیدستٝ سْٛ ٞٓ سًی 

 ضٕب.

خػیت اٖٚ پی ثجشیذ. پسشی وٝ دس ایٗ جّسٝ ثب ضّٛاس ضتٛ٘یذ ثٝ سجه ٚ  ٚ ضٕب ثب تٛجٝ ثٝ ٘حٜٛ پٛضص ضخع ٔی

یًٙی دس  ؛حبؾش ٔیطٝ یًٙی وٝ دس ثیطتش اٚلبت ایٗ حبِت سٚ داسٜ ٚ اص ایٗ تیپ ثیطتش خٛضص ٔیبد ضشت یتجیٗ ٚ 

ثپٛضٝ.  اسپشتدیٍشاٖ تیپ ٚ  ثب ضٕب ٞب سفتٗ شٖٚیث ٚ ٞب ٔشاسٓ اوثش سٕٞسش ضٕب ثبضٝ ٕٔىٙٝ داٌش ایٗ ضخع  آیٙذٜ

ضٕب ٞست ٚ ثب سجه ٚ يلالٝ ضٕب  ٔٛسديلالٝایٗ تیپ  ذیٙیثج ٚثبیذ ثٝ خٛدتٖٛ سجٛو وٙیذ  ٝ ضٕبایٙجبست و

خب٘ٛادٌی چٝ  ٞبی ٟٕٔب٘یدس  ًٕٔٛلاً وٝ ؛وٙیذ سإاَ غیشٔستمیٓتٛ٘یذ اص ضخع  ٘ذاسٜ ٔی اٌش سٙخیت داسٜ یب ٘ٝ.

)ایٙىٝ ٔیٍٓ سٛاَ وٙیذ ثٝ ایٗ دِیُ ٞست وٝ ضبیذ ثٝ دلایّی داسٜ یب خیش؟ اسپشتاوثش اٚلبت تیپ  آیبتیپی ٞست ٚ 

ذ ثٝ یسبدٜ ٔیتٛ٘ نبٞش ثٝ٘ىبت  ثب ٕٞیٗدٚستبی ٌّٓ  دس ایٗ جّسٝ چٙیٗ تیپی داضتٝ ٚ ثٟتشٜ وٝ صٚد لؿبٚت ٘ىٙیٓ(

 .پی ثجشیذ ٔٛسد٘هشضخػیتی فشد  ٞبی ٚیژٌیثسیبسی اص 

 

 ٝ ٟٔٓ:ت٘ى

اص ضخع  سإالاتدس ثسیبسی اص ٔٛاسد  چشاوٝثسیبس دلت وٙیذ.  پشسٝ یٔوٝ ضخع اص ضٕب  سإالاتی دس ایٗ ٔلالبت ثٝ

ٔتٛجٝ  پشسٝ یٔوٝ اص ضٕب  لاتیسٛاتٛ٘یذ اص  لػذ ٚ ٞذف اٚ اص ایٗ ساثكٝ است ٚ خیّی چیضا سٚ ٔی دٞٙذٜ ٘طبٖ ضٕب

ٔی یٙذتٖٛ آثشای  ی ضٕبضغّی ٚ وبس یٞب ٞذفاص  غیبت اخلالی ضٕب،وٝ دس ایٗ جّسٝ اص خب٘ٛادٜ، خػٛ . وسیثطیذ

ٔیتٛ٘یذ ٔٙبست ثبضیذ یب خیش؟  آیٙذشثشای ص٘ذٌی  آیبٔطخػٝ وٝ لػذ داسٜ ضٕب سٚ ثطٙبسٝ ٚ ثشسسی وٙٝ وٝ  پشسٝ

 ٚالًبًوٝ ضٕب سٚ  ثشاش ٟٔٓ ٘یست اغلاًٚ  غٕیٕیت صیبدی ایجبد وٙٝ ضٕب ثب وٙذ ٔیأب وسی وٝ دس ایٗ جّسٝ سًی 

ٗ ساثكٝ یتشدیذ وٙیذ ٚ ثذٚ٘یذ وٝ ایٗ ضخع لػذ داسٜ دَ ضٕب سٚ ثشای ادأٝ ا ضذیذاًذ ٘سجت ثٝ ٞذفص ثطٙبسٝ ثبی

وسی وٝ  الىدسٚ ثسیبس صیبدی ٞذف ایٗ ضخع اص ایٗ ساثكٝ دسحذ دٚستی ٞست ٚ ٘ٝ ثیطتش. احتٕبَ ثٝثذست ثیبسٜ ٚ 

لػذ دٚستی داسٜ سًی ٔیىٙٝ سشیى غٕیٕی ثطٝ ٚ ثب تًشیف ٚ تٕجیذ اص ضٕب دِتٖٛ سٚ ثذست ثیبسٜ. ایٗ جٛس پسشا 

 صیبد دسثبسٜ خب٘ٛادٜ خػٛغیبت اخلالی ضٕب سٛاَ ٕ٘ی پشسٗ.

بد سخت ثطٝ ٚ ٘ٝ یثیبٖ ٚ غحجت وشدٖ ٘ٝ صیبد سسٕی ثبضیذ وٝ غحجت وشدٖ ص اصِحبلدس ایٗ جّسٝ سًی وٙیذ 

صیبد ساحت ٚ غٕیٕی. سًی وٙیذ حذ ٔتًبدِی سٚ دس ٘حٜٛ ثیب٘تٖٛ حفم وٙیذ ٚ حتی اٌش ضخع ٔمبثُ سًی دس 

 وشد ضٕب ثٝ ٕٞبٖ سٚش خٛدتٖٛ ادأٝ ثذیذ. تش یٕیغٕایجبد جٛ 
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 ٚ أب سٚش ٌفتٍٛ دس ایٗ جّسٝ:

خٛد افطبیی  دسسٚشثبضٝ.  سإاِیجّسبتی ثیطتش ٔیتٛ٘ٝ ثٝ دٚ سٚش خٛد افطبیی ٚ یب  ٗیچٙٗ یا دسسٚش ٌفتٍٛ 

ٚ سپس ٘فش دْٚ خٛدش سٚ ًٔشفی  پشداصٜ یٔٚ ثٝ ًٔشفی خٛدش  ٝوٙ ٔیغحجت سٚ ضشٚو  (پسش ًٕٔٛلاً) ضخع

٘حٜٛ  اص تٛ٘یذ دس اثتذای غحجت اص ضخع ثخٛایذ وٝ خٛدش سٚ ثشای ضٕب ًٔشفی وٙٝ. ایٗ سٚش ٔی تٛ .ٝوٙ ٔی

ىٝ دس ّٚٞٝ اَٚ چكٛسی خٛدش سٚ ٙثطٙبسیذ. ای ٘ٛ اٚوّی  غٛست ثٝتٛ٘یذ تب حذٚدی  ًٔشفی وشدٖ ٚ غحجتبش ٔی

ٚلتی وسی دس ًٔشفی خٛدش اثتذا تحػیلاتص سٚ ثیبٖ  ٔثلاً ؛ثیبٍ٘ش چیضٞبیی ٞست وٝ ثشاش ٟٕٔٝ ٝوٙ ٔیًٔشفی 

حػیّٝ ٚ ایٗ ٔٛؾٛو ثشاش یٝ افتخبس ٞست ٚ ٟٕٔٝ. خت ٔطخػٝ وٝ اُٞ ت ٝوٙ ٔی تأویذٚ سٚی ایٗ ٔٛؾٛو  ٝوٙ ٔی

ثخص ٔطخػٝ وٝ ایٗ ثخص اص سبیش  ٝوٙ ٔیٔبِیص سٚ ثیبٖ ف یب اٌش وسی دس ّٚٞٝ اَٚ دس ًٔشفی خٛدش اَٚ ضشای

بٞبیی ٞٓ ٚجٛد داسٜ یست ٚ استثٙ٘ ٌٛ٘ٝ ایٗاِجتٝ ٕٞیطٝ ) داسٜ تأویذثٛدٜ ٚ ثیطتش ثٟص  تش ٟٔٓص٘ذٌی ثشاش  ٞبی

ضٕب ٞٓ ٔٛسد دسثبسٜ  . ایٗوّی ٔیطٝ یٝ ثشداضت وّی اص ضخػیت فشد ثٝ ایٗ غٛست ثٝ دست آٚسد( غٛست ثِٝٚی 

ثٛدٜ ٚ دس ص٘ذٌی ثٝ  تش ٟٖٔٓ ٛوٝ ثشات وٙیذ ٔیٚ ضٕب ٞٓ دس صٔبٖ ًٔشفی خٛدتٖٛ ثٝ ٘ىبتی اثتذا اضبسٜ  وٙذ ٔیغذق 

دس اثتذای ًٔشفی  وبسضٙبسی اسضذ یب دوتشی ٞستیذطجٛی دا٘ الآٖ صیبد شٚلتی ثب تلا ٔثلاً ؛وٙیذ ٔیاٟٚ٘ب افتخبس 

 ٚ ثشاتٖٛ ٟٕٔٝ وٙیذ ٔیچٖٛ ثشاش صحٕت وطیذیذ ٚ ثٟص افتخبس  وٙیذ ٔیاَٚ ثٝ ایٗ ٔٛؾٛو اضبسٜ  صیبد احتٕبَ ثٝ

وٙیذ  ٚ غجشًٔشفی وٙیذ  ٔختػشتشلسٕت ٚ اٚ٘ٓ ایٙٝ وٝ خٛدتٖٛ سٚ  دس ایٗثٝ وبس ثجشیذ  وٛچهتٛ٘یذ یٝ تشفٙذ  ٔی)

. اٌش ضخع ٞذف ٜوٙذ ٔی سإاَ اص ضٕبٔٛ٘ٝ ٚ  ثشای ضخع ٔجٟٓ ٔی ٞبیی لسٕتٙذ ثًذ اص ًٔشفی ضٕب چٝ ٚ ثجی

ٔتفشلٝ غٕیٕیت  ٞبی غحجتثب  ٝوٙ ٔیپشسٝ ٚ ثیطتش سًی  صیبدی اص ضٕب ٕ٘ی سإاَ احتٕبلاًدٚستی داضتٝ ثبضٝ 

خٛ٘ذیذ. ٕٔىٙٝ ضخع ثٝ  وبٔپیٛتشٚلتی ضٕب ٔیٍیذ وٝ ٟٔٙذسی  ٔثلاً ؛ی سٚ ایجبد وٙٝتش ساحتایجبد وٙٝ ٚ استجبـ 

 ٕٞیٗ اقلايبت ثسٙذٜ وٙٝ ٚ اٌش ثشاش ٟٔٓ ثبضٝ ٕٔىٙٝ اص ضٕب ثپشسٝ وٝ دس چٝ ٔمكًی ایٗ سضتٝ سٚ خٛ٘ذیذ(

 

 لجُ دس ِیستتٖٛ داضتیذ سٚ دس ایٗ جّسٝ ثذست ثیبسیذ ٚ تب حذٚدی ثب تٛجٝ دس ٔشحّٝسًی وٙیذ تٕبْ اقلايبتی وٝ 

سٚ ثب سفتبستٖٛ ثشسٛ٘یذ وٝ ثشاتٖٛ ٟٕٔٝ وٝ  ٚ ثٝ ضخع ایٗ پیبْ ثطیذ ثٝ ٘ىبتی وٝ ٌفتیٓ اص لػذ ضخع ٔمبثُ ٔكّى

 .وٙیذ ٕ٘یایجبد  ساثكٝ غٕیٕی سٚ ثب اٚ ٞب ساحتیٗ اٚ٘ٛ ثطٙبسیذ ٚ ثٝ ای

ایٗ وبس سٚ ٘ىٙیذ ٚ  ٔكّمبًٔٙتهشٖ وٝ لشاس ٔلالبت ثًذی سٚ ثب اٟٚ٘ب تٙهیٓ وٙیذ.  آلبپسشٞب ًٕٔٛلاًدس پبیبٖ جّسٝ 

ٞیچ پبسخ  اغلاً. وٙیذ ٔییذ ٚ ثشای جّسٝ ثًذی اٌش ٔبیُ ثٛدیذ ثبٞبش ٕٞبًٞٙ ثٟص ثٍیذ وٝ ٘یبص داسیذ فىش وٙ

 ٔثجت یب ٔٙفی دس ساثكٝ ثب ادأٝ ایٗ استجبـ ٘ذیذ.
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 اداهِ رابطِ آری یب خیر؟: فصل چْبرم

 

 

 

 وٝ اص ضخع ضٙیذیذ سٚ ثشسسی وٙیذ. ٞبیی پبسخٚلتطٝ وٝ یجبسدیٍٝ ِیستتٖٛ سٚ چه وٙیذ ٚ  الآٖخت دٚستبٖ 

 دس ایٗ ٔشحّٝ دٚ تب اتفبق ٕٔىٙٝ ثیفتٝ:

 :ثذست ٔیبسیذ ٔٛسد٘هشاقلايبتی دسثبسٜ ضخع اَٚ 

 ٝوٙ ٔیسٕٖٛ فشق آثب ضٕب اص صٔیٗ تب  ایٗ ضخع -1

 ضشایف اصدٚاج سٚ ٘ذاسٜ نبٞشاًایٗ ضخع ٕٔىٙٝ ثٝ ٘هشتٖٛ خٛة اٚٔذٜ ثبضٝ أب  -1

 اصدٚاج سٚ ٞٓ داسٜ ٚ ضشایفایٗ ضخع سٚ پسٙذیذ  -3

 

 ثذست ٔیبسیذ: آضٙبییدْٚ اقلايبتی دسثبسٜ لػذش اص 

 ٔطخػٝ وٝ لػذش دٚستی ٞست وبٔلاً -1

 ای اصدٚاج سٚ داسٜشٞذف ضٙبخت ث آضٙبییٔطخػٝ وٝ اص ایٗ  وبٔلاً -1

 وبُٔ ٔتٛجٝ ثطیذ وٝ ٞذف ضخع چی ٞست قٛس ثٝ ٘ستیذ٘تٛ -3

 

 فىشتٖٛ سٚ دسٌیشش ٘ىٙیذ: اغلاً ٚش وٙیذ ٛوبُٔ فشأ قٛس ثٝصیش ساثكٝ سٚ  دٚ حبِتدس 

 وٙذ ٔیسٕٖٛ فشق آایٗ فشد ثب ضٕب اص صٔیٗ تب  -1

 ٔطخػٝ وٝ لػذش دٚستی ٞست وبٔلاً -1

ضشایكی اضتجبٞبتی وٝ ثًؿی اص  دس چٙیٗ ِكفبًثجیٙیذ دٚستبی ٌّٓ  وٙیذ. فشأٛش سٚضه ٘ىٙیذ ٚ ایٗ جّسٝ  اغلاً

 اضتجبٞبت سٚ ثشاتٖٛ ٔیٍٓ: اص ایْٗ ٘ذیذ. ثًؿی بدختشاٖ ا٘جبْ ٔیذٖ سٚ ضٕب ا٘ج

ٚ خب٘ٛادتٖٛ فشق  ضٕباحسبسی ثشخٛسد وشدٖ: ضٕب ٔیذٚ٘یذ وٝ ایٗ ضخع ثب نبٞشی ضذٖ ٚ  ٞبی ٚثشق صسقاسیش  -1

احسبسی ٘طیذ. ایٗ  ِكفبًٝ ضٕب سٚ ثٝ خٛدش جزة وشدٜ ثبضٝ. دیذٜ ثبضیذ و ٞبیی جزاثیتداسٜ أب ٕٔىٙٝ ثبلاخشٜ یٝ 

 .ٔٛلى احسبسی ثشخٛسد وشدٖ ٘یست اغلأًشحّٝ 
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ثسیبس ثٝ خب٘ٛادٜ اُٞ دا٘ص ٚ  ٔٙذ يلالٝٔثبِی سٚ ثشاتٖٛ ثض٘ٓ: ضخػی سٚ تػٛس وٙیذ وٝ ثسیبس خٍٛ٘شْ ٔتًٟذ  اسیذثز

سٚاثف  تٛا٘ذ ٕ٘یٌش است  ٚ سشص٘ص ٔٙتمذ ،دیىتبتٛس ثٛدٜٛس وٙیذ وٝ ػاست. دس ٔمبثُ فشد دیٍشی سا ت ٟٔشثبٖ

 ؟پسٙذیذ ٔی. ضٕب وذاْ ضخع سا ثشلشاس وٙذ ای غٕیٕب٘ٝ

فشؼ وٙیذ وٝ ضخع اَٚ یٝ ضخع دیپّٕٝ ٚ وبسٌشی سبدٜ  حبلا .دٞیذ ٔیضٕب ضخع اَٚ سا تشجیح  ٔسّٕبًخت 

 ؟پسٙذیذ ٔیسا  یه وذاْ. حبلا ضٕب داس وبسخب٘ٝٚ ضخع دْٚ یه ٔیّیٛ٘ش  ٝثبض

اص ایٙىٝ  سٚ ٔٙهٛس خٛدْ خٛاستٓ ٔیٔثبَ  دس ایٗثبضذ. ٔٗ  وذاْ ٞیچٞٓ  ٚ ضبیذفشد دْٚ  فشد اَٚجٛاة ضٕب  ٕٝٔىٙ

ٝ ٟٕٔٝ أب یبس ضیىی اٚٔذ ثٝ ٔلالبت ضٕب اِجتٝ وسث بضیٗاحسبسی ثشخٛسد ٘ىٙیذ ثیبٖ وٙٓ. ایٙىٝ ضخع ٔمبثُ ثب ٔ

ٟٔٓ  اغلاًحبِت دیٍٝ  دس ایٗضخػیتی ثب ضٕب سٙخیت ٘ذاسٜ خت ٘ذاسٜ دٚست ٌّٓ ٚ ایٙجب ٚ  اص٘هشاٌش ٔیذٚ٘یذ وٝ 

اِٚیٗ چیضی وٝ ثشات  آیٙذٜ دس چشاوٝتٛ٘ی ثب ایٗ ضخع ادأٝ ثذی  ٘یست وٝ ٔبضیٙص چی ثٛد ٟٔٓ ایٙٝ وٝ ٕ٘ی

ق ٚ فشًٞٙ ضخع ٟٔٓ ٔیطٝ ٚ اٌٝ ثبٞبت سٙخیت ٘ذاضتٝ ثبضٝ دچبس ٔطىلات ثسیبس صیبدی ٔیطی ٕٞیٗ اخلا

 ٞست وٝ ثبیذ ثٝ ضٕب ٘ضدیه ثبضٝ.

 

 ٚلتی ضخع لػذ دٚستی داسٜ ضٕب ٕ٘ی تٛ٘یذ لػذ اٚ٘ٛ يٛؼ وٙیذ.-1 

ٔیطٝ ٚ لػذ  ٔٙذ يلالٝثٝ اٟٚ٘ب  ساثكٝد ٔیطٗ وٝ ضخع دس ایٗ سثسیبسی اص دختشاٖ ثب ایٗ تػٛس غّف ثٝ یه ساثكٝ ٚا

جبد ساثكٝ ٕٔىٙٝ يلالٝ ٚ یب حتی تًٟذی ثشای ضخع ایجبد ثطٝ وٝ ثب ای وٙٗ ٔیفىش  دسٚالى. ٝوٙ ٔیاصدٚاج سٚ پیذا 

یه ساثكٝ  یاثتذا دسا٘ی وٝ پسش ًٕٔٛلاًٚ  احتٕبَ چٙیٗ ٔٛسدی ثسیبس ثسیبس وٕٝ وٝ دسحبِیپیذا وٙٝ  اصدٚاجلػذ 

 .لػذ ادأٝ ٔیذٖ ٚ ٔتًٟذ ثٝ اصدٚاج ٘خٛاٞٙذ ضذ ثب ٕٞیٗ ًٕٔٛلاًلػذضٖٛ دٚستی ٞست ٚ  ص٘ٙذ یٕ٘ اصدٚاجحشفی اص 

ضٕب ٘ٝ تٟٙب ٔفیذ ٘یست وٝ ثسیبس ٔؿش ٞٓ  آیٙذٜٜ وٝ ثشای دثیٟٛ سٚاثف شیاسخٛدتٖٛ سٚ  ،ثب ایٗ أیذ اضتجبٜ ِكفبًپس 

ٞٓ وٝ خٛة ثبضٝ ٚلتی لػذی ثشای اصدٚاج ٘ذاسٜ ضٕب ٞیچ جبیی ثشای ٔب٘ٛس دادٖ ٘ذاسیذ  ٞشچمذس. پسش ٞست ٘ىٙیذ

ٚ ٕٞیطٝ ثشای ایٙىٝ حفهص وٙیذ ثبیذ ثٝ خٛاستٝ ٞبش تٗ ثذیذ چٖٛ اٖٚ ٍ٘شاٖ اص دست دادٖ ضٕب ٘یست چٖٛ 

ٔیذٚ٘ٝ یٝ سٚص ایٗ اتفبق ٔیفتٝ ِٚی ضٕب ٍ٘شاٖ اص دست داد٘ص ٞستیذ چٖٛ لػذ داسیذ وٝ ٘هش اٚ٘ٛ ٘سجت ثٝ اصدٚاج 

 ٛاستٝ ٞبش تٗ ثذیذ.تغییش ثذیذ پس ٕٞیطٝ ٔججٛسیذ وٝ ثشای حفهص تلاش وٙیذ ٚ ثٝ خ

 

 ضٕب خٛثٝ أب ٞٙٛص ضشایف اصدٚاج وشدٖ سٚ ٘ذاسٜ: شحبِت سْٛ: ٚلتی پسشی ثٝ ٘ه

یب دس حبَ تحػیّٝ ٚ ٔٛاسدی  ٜسشثبصٞٙٛص  ٔثلاًنبٞشی ٞست  ٔسبئُٔٙهٛس اص ایٙىٝ ضشایف اصدٚاج سٚ ٘ذاسٜ ثیطتش ثٝ 

ثبضٝ پسشی ٞٓ  اٌٝ لشاسدٚستبی ٌّٓ  ذیٙیثج سٚ اداسٜ وٙٝ. ص ثجبت ٔبِی ٘ذاسٜ وٝ ثتٛ٘ٝ ص٘ذٌیٞٙٛ دسٚالىٔطبثٝ. 

ٔبضیٗ، خٛ٘ٝ ٚ پَٛ وبفی ثشای اصدٚاج داضتٝ ثبضٝ ثبیذ ثب تٛجٝ ٞٓ سشثبصی سفتٝ ثبضٝ ٞٓ وبس ٔطخػی داضتٝ ثبضٝ 

ثبضٝ وٝ ٔبِی خب٘ٛادٜ جٛسی ثٛدٜ  سبَ سٚ داضتٝ ثبضٝ. ٍٔش ایٙىٝ ضشایف 31تب  31ثٝ ضشایف جبًٔٝ ٔب ثبیذ سٙی ثیٗ 

شی ثٝ پس یٚلت ی وٝ اثتذا تٕبْ ٔٛاسد فشاٞٓ ثبضٝ.یطٝ وٝ تٛلى داضتٝ ثبضپس ٕ٘ثبضٝ.  ضذٜ فشاٞٓایٗ أىب٘بت ثشاش 

خٛدتٖٛ ٔشاجًٝ وٙیذ ٚ ثجیٙیذ  ٞبی اِٚٛیتاصدٚاج سٚ ٞٙٛص ٘ذاسٜ ثبصْ ثبیذ ثٝ ِیست ٚ ٘هشتٖٛ خٛة ثٛد ِٚی ضشایف 

ثشای ٕٞٝ ضشایف ٔبِی فشد ٟٕٔٝ أب ثشای یه ٘فش  لكًبًداسٜ.  ضٕب لشاس ضشایف ٔبِی دس وذاْ دسجٝ اص إٞیت ثشای
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ًذ ثشای ضٕب ثٛد ٚ شایف ٔبِی دس اِٚٛیت سْٛ ثٝ ثٕٔىٙٝ ثبضٝ. اٌش ض چٟبسثشای دیٍشی اِٚٛیت سْٛ یب  ٛیت اَٚ ِٚاٚ

قی جّسبت دْٚ ٚ  ٛ٘یذٔیت ضٕب ثٛد، تبئیذاخلالص تب حذٚدی ٔٛسد  ٔثلاًیب دْٚ ضٕب سٚ داضت  َاٖٚ ضخع اِٚٛیت اٚ

ثطیذ  ثیطتش ٔكٕئٗٚ سٝ ایٗ ضخع سٚ ثیطتش ثطٙبسیذ ّثطیذ. ٔیتٛ٘یذ قی چٙذ ج آضٙبسْٛ ثب ایٗ ضخع ثیطتش 

 .ؾبو ٔبِی خب٘ٛادٜ ضخع ٔكّى ثطیذإٚٞچٙیٗ اص ضشایف ٚ  ٚ ؛د ثب ضٕب ٕٞخٛا٘ی داسٜ یب ٘ٝسبیش ٔٛاس اص٘هش ٚالًبًوٝ 

 ٚ ضشایفٝ حٕبیتص وٙٝ ثتٛ٘ ٕٔىٙٝ خب٘ٛادٜضشایف سٚ ٘ذاضتٝ ثبضٙذ أب  فًلاًچٖٛ وسب٘ی ٞستٙذ وٝ ضبیذ خٛدضٖٛ 

)ثجیٙیذ دٚستبی ٌّٓ ایٙىٝ تًذاد جّسبتی وٝ ثشای ضٙبخت ضخع ٔیزاسیذ چٙذ جّسٝ ثبضٝ  .ثشاش ایجبد وٙٝ سٚ

ثستٝ ثٝ  ثستٍی ثٝ ضشایف ٚ ٘هش خٛدتٖٛ ٞست. سٝ یب چٟبسجّسٝ ًٕٔٛلا ثشای ضٙبخت اِٚیٝ پیطٟٙبد ٔیطٝ ِٚی

أب ِكفب دلت وٙیذ وٝ  ؛ضشایف ٔلالبت ٚ غحجت ٞبیی وٝ دس ایٗ جّسبت ٔیىٙیذ ٔیتٛ٘ٝ وٕتش یب ٔمذاسی ثیطتش ثطٝ

ثٝ ثٟب٘ٝ ضٙبخت تًذاد ایٗ جّسبت سٚ خیّی صیبد ٘ىٙیذ وٝ دسٌیش احسبسبت ثطیذ ٚ ٘تٛ٘یذ دسست دس ایٗ ثبسٜ تػٕیٓ 

دٚستبی ٌّٓ حتٕب  -ایٗ ساثكٝ سٚ ثٟتٖٛ ثذٜ ٚثًذ احسبستٖٛ تبییذ وٙٝثٍیشیذ. خیّی ٟٕٔٝ وٝ اَٚ يمُ ضٕب تبییذیٝ 

 ساجى سًی وٙیذ دسایٗ جّسبت ضشایكی سٚ فشاٞٓ وٙیذ وٝ ضخع ٔمبثُ ٞٓ تٛ٘ستٝ ثبضٝ ثٝ خٛثی ضٕب سٚثطٙبسٝ،

ثٝ يمبیذ، احسبسبت ٚ خٛاستٝ ٞبتٖٛ خیّی ساحت غحجت وٙیذ ٚ ثٝ ضخع ایٗ اجبصٜ سٚثذیذ وٝ اٖٚ ٞٓ ثًذ اص ایٗ 

 (جّسبت تٛ٘ستٝ ثبضٝ دسن خٛثی اص ضٕب ٚ اخلالتٖٛ پیذا وشدٜ ثبضٝ

وٝ  چٙذ جّسٝ ثٟص ثٍیذ ایٗ ثًذاصدس ٌبْ ثًذی اٌش ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سسیذیذ وٝ ضخع ثشای ضٕب ٔٙبست ٞست ثبیذ 

 اٌش چی ٞست. ٔسئّٝضخع ٘سجت ثٝ ایٗ  إًُِ يىسدسثبسٜ ایٗ ساثكٝ ثب ٔبدس یب خٛاٞشتٖٛ غحجت وشدیذ ٚ ثجیٙیذ 

وٝ ضٕب دختشی ٘یستیذ وٝ اُٞ  یذاٚ ثٍ ٌبسد ٌشفت ٚ وبس ضٕب سا اضتجبٜ لّٕذاد وشد ثٝ ٔسئّٝدیذیذ اٚ ٘سجت ثٝ ایٗ 

اضتجبٜ  ٚوبس ضٕب س ٝثبض آیٙذٜٔطخع خٛاٞذ ضذ. اٌش اٚ ثٝ فىش  وبٔلاًٖ ٛیفتّىتسٚاثف پٟٙب٘ی ثبضیذ. ثب ایٗ وبس 

 آضٙبثب خب٘ٛادٜ ضٕب  ٛ٘ٝت ٕ٘ی وٝ ٝٚ ايلاْ وٙ ثطٍٝ٘شاٖ  ٜاص ثبثت ایٙىٝ ضشایف ٔٙبسجی ٘ذاسٝ . ٕٔىٙٝوٙ ٕ٘ی لّٕذاد

ضٕب اخلاق ٚ سفتبس  خب٘ٛادٜوٝ  یذثٝ اٚ ثٍ تٛ٘یذ ٔیضٕب  ٗیثٗ یدسا. ٔیىٙٝدسن ٞٓ  ٚضشایف ضٕب س لبيذتبًِٚی ثطٝ 

ٚاثف ضٕب يّٙی ضٛد سأب اٌش اٚ اص ایٙىٝ  ؛ٔٙبسجی پیذا وشد حُ ساٜ ٝثط ٝاست تب ضشایف ٔبِی ٚ ٕٔىٙ تش ٟٔٓ ضٖٛثشا

ثبیذ ایٗ ساثكٝ سا  وٙٓ ٔی تأویذاجتٙبة وشد خت ضٕب ٘یض ثبیذ دس ٕٞیٗ ٔشحّٝ ساثكٝ خٛد سا لكى ٕ٘بییذ.  ضذت ثٝ

 لكى ٕ٘بییذ.

ایٗ  ٘ذاسٜ ٚ دسخٛاست وٙٝ آٔبدٌی فًلأًٛاسدی ٕٔىٙٝ ضخع ايلاْ وٙٝ وٝ  چٙیٗ ایٗ: دس ٚجٛد داسد تٟٙب یه استثٙب

وٝ ثش٘بٔٝ خٛدش سٚ ثشای ضٕب  یٗثخٛا اص اٚصٔبٖ ثبیذ  دس ایٗ. ادأٝ داضتٝ ثبضٝ ثطٝایف اٚ ٟٔیب كٝ تب صٔب٘ی وٝ ضشثسا

ِٚی ٔطىّی خٛد داسٜ  آیٙذٜثشای  ای ثش٘بٔٝیذ دیذ ٚالًبً اٌش. ٝوٙ ٔیپیذا  آٔبدٌیٙٝ وٝ چٝ صٔب٘ی ثبصٌٛ وٙٝ ٚ ايلاْ و

، ٔیتٛ٘یذ ثٝ اٚ ثٍیذ وٝ حذالُ ثبیذ ثب سا ثبیذ تٕبْ وٙٝ صیسشثبصیب  ایٗ تشْ دسسص تٕبْ ٔیطٝ ٔثلاًسش ساٞص ٞست 

دس  خٛدتٖٛ سٚٚ ساثكٝ  ٔیىیٙذش غجش خٛاٞیذ وٙٗ ضٕب ثشا تبئیذدس ضٕب اٚ سا ٚ اٌش پذس ٚ ٔب ثطٝ آضٙبخب٘ٛادٜ ضٕب 

ٚ  ٝوٙ ٕ٘ی. دٚستبی ٌّٓ ٕٔىٙٝ ثٝ ٘هشتٖٛ ثیبد وٝ ٞیچ پسشی ایٙٛ لجَٛ ٔیىیٙذحذ ثسیبس ٔحذٚد حفم خٛاٞیذ 

خٛدش ٔحذٚدیت داضتٝ ثبضٝ ٚ خب٘ٛادٜ ضخع ٔمبثُ اٚ٘ٛ وٙتشَ وٙٗ. ِٚی ثبٚس وٙیذ اٌش  دس ساثكٝدٚست ٘ذاسٜ وٝ 

اٖ ٔب شثسیبسی اص دخت اضتجبٜ ثٝ. وبسی وٝ ٌیشیذ ٕ٘یثشخٛسد وٙیذ ٘تیجٝ  غیشاصایٗدٚاج ٘ذاسٜ صوٝ ضشایف ا ثبوسی

قٛلا٘ی  لذس آٖٗ صٔبٖ ٕٔىٙٝ ایٙٝ وٝ ثٝ ساثكطٖٛ ثب پسش ادأٝ ٔیذٖ ثٝ أیذ ایٙىٝ ضشایكص جٛس ٔیطٝ ٚ ای وٙٙذ ٔی

www.takbook.com



      21  ِ ح ف ص                                                                   ؟ دٍستی یب ازدٍاج؟    صذ اٍ چیستل 

www.Zharik.ir 

 آخش ٚ دس وٙٗ ٔیپیذا  سٚ اص دست ثذٖ. ؾٕٗ ایٙىٝ دس ایٗ ٔذت ثٝ اٚ ٚاثستٍی ٞٓ ٞب تیٔٛلًسبیش ضشایف ٚ  ثطٝ وٝ

لػذی داسٜ أب ضشایكص  ٚالًبً. اٌش ضخع وٙٗ ٔیسشخٛسدٜ اٖٚ ساثكٝ سٚ تشن  سٗس ٕ٘یىٝ ثبٞبش ثٝ ٘تیجٝ ثًذاصایٙ

ضشایف ا٘جبْ ٔیذٜ ٘ٝ ایٙىٝ ثٝ یٝ  ٟٔیبوشدٖٚ تلاش خٛدش سٚ ثشای  ٔی پزیشٜٔسئِٛیت ایٗ وبس سٚ  لكًبً سٚ ٘ذاسٜ

٘جبیذ صٔبٖ خٛدتٖٛ سٚ ثذٖٚ داضتٗ أیذی ٞذس ثذیذ.  ضٕب ثجیٙٝ چٝ اتفبلی ٔیفتٝ. آیٙذٜ سساثكٝ پٟٙب٘ی ادأٝ ثذٜ تب د

ٔطخػٝ وٝ ایٗ  ایٗ غٛستثطٝ. دس  آضٙبتٟٙب صٔب٘ی ٔٙتهش چٙیٗ ضخػی ثٕٛ٘یذ وٝ حبؾش ثطٝ ثب خب٘ٛادٜ ضٕب 

ذفص دٚستی ثبضٝ حتی ٞ٘ذاضتٝ ثبضٝ ٚ  ای ثش٘بٔٝثب ضٕب داسٜ. دس غیش ایٗ غٛست اٌٝ  آیٙذشثشای  ای ثش٘بٔٝضخع 

 .ثطٝ آضٙبضٕب  خب٘ٛادٜحبؾش ٕ٘یطٝ ثب لَٛ اصدٚاج ٞٓ دادٜ ثبضٝ  اٌٝ ثٟتٖٛ

 حبِت چٟبسْ:

 ٔتٛجٝ ثطیذ وٝ ٞذف ضخع دٚستی ٞست یب اصدٚاج: ٘ستیذ٘تٛصٔب٘ی وٝ 

ضٙبخت خٛثی اصش سسیذیذ. ٚ یب ٞشجّسٝ ای وٝ خٛدتٖٛ ٔیذٚ٘یذ ثٝ ) چٟبسْیب حبِت ٞٓ ثًذ اص جّسٝ سْٛ  دس ایٗ

 إًُِ يىسجت وشدیذ ٚ حثٝ اٚ ايلاْ وٙیذ دسثبسٜ ایٗ ساثكٝ ثب ٔبدس یب خٛاٞشتٖٛ غ پیطٟٙبد ٔٗ جّسٝ چٟبسْ ٞست(

ٞذفی ٘ذاضتٝ ثبضٝ  وٝ دسغٛستیٔیتٛ٘یذ اٍ٘یضٜ ضخع سٚ ٔتٛجٝ ثطیذ ٚ  ساحتی ثٝایٗ ٔشحّٝ  دس ضخع سٚ ثجیٙذ.

٘ذاسٜ  ای ٘تیجٝٔٝ ساثكٝ خٛدداسی وٙیذ ٚ خٛدتٖٛ سٚ ٌشفتبس یٝ ساثكٝ ثیٟٛدٜ وٝ اادٔیتٛ٘یذ دس ٕٞیٗ اثتذای وبس اص 

وبفی اص خٛدتٖٛ ثٝ ضخع ٔمبثُ اقلايبت دادٜ ثبضیذ ثٝ حذی وٝ اٖٚ  ا٘ذاصٜ ثٝجّسٝ ٞٓ  1 دس ایٗ٘ىٙیذ. سًی وٙیذ 

یٗ ساٜ سٚ داضت ثب ضٙبخت ثٟتش ٚ لػذ ادأٝ ا ٝضٙبختٝ ثبضٝ ٚ اٌ خٛثی ثٝٞٓ تٛ٘ستٝ ثبضٝ تب حذٚدی وّیبت ضٕب سا 

٘ٝ ایٙىٝ ضخع سٚ اجتٙبة وٙیٓ،  اص سٚاثف ثیٟٛدٜ ٞذف ٔب اص ایٗ وبس ایٗ ٞست وٝ دسٚالىتػٕیٓ ثٍیشٜ.  تشی ٔكٕئٗ

 اٚ اص شی لاصْ داسیذ سٚیٚ اقلايبتی وٝ ثشای تػٕیٓ ٌ دیذ ٔیٚاداس ثٝ وبسی وٙیٓ. ضٕب اقلايبت وبفی سٚ ثٝ اٖٚ 

 .وٙیذ ٔیٌزاضتیذ ٔكشح  دس جشیبٖثحث ایٙىٝ خب٘ٛادٜ سٚ  ٚ سپس ٌیشیذ ٔی

 حبِت پٙجٓ:

 وٝ ضخع ٞذفی اص ایٗ استجبـ داسٜ: دیذ ٔیصٔب٘ی وٝ احتٕبَ صیبدی 

 إًُِ يىس٘جبیذ  لبيذتبًغحجت وشدیذ. ایٗ ضخع  ثبسٜ دسایٗحبِت ٞٓ دٚستبٖ ثبیذ ثٝ اٚ ثٍیذ وٝ ثب ٔبدستٖٛ  دس ایٗ

اٚ ٕٞیٗ است. فمف ٕٔىٙٝ وٝ ثٝ ضٕب ايلاْ وٙٝ وٝ لػذ داسٜ  آخشاضتٝ ثبضٝ چٖٛ لػذ ثذی ٘سجت ثٝ يّٕىشد ضٕب د

چٖٛ ثًؿی اص پسشٞب فىش ٔیىٙٗ وٝ اٌش ثب خب٘ٛادٜ ضٕب آضٙب ضذٖ دیٍٝ ٔججٛسٖ تب اخشش ثیطتش ضٕب سٚ ثطٙبسٝ. 

ٖٛ ٌضیٙٝ ٔٙبسجی ٞستیذ ثیبٖ جّٛ ٚ ساٜ ثشٌطت ٘ذاسٖ دس ٘تیجٝ دٚست داسٖ اَٚ خٛدضٖٛ ٘سجت ثٝ ایٙىٝ ضٕب ثشاض

ٔیتٛ٘یذ ثٟص ثٍیذ وٝ ضٕب ٞٓ لػذ داسیذ اٚ٘ٛ ثیطتش ثطٙبسیذ ِٚی اثتذا ثبیذ ٔكٕئٗ  ایٗ حبِت دس ٔكٕئٗ ثطٗ.

ٚثشٚ ثطٝ اصدٚاج ثب ٔخبِفت خب٘ٛادش س یثشا اٌش دختشی. چٖٛ وٙٗ ٔی تبئیذنبٞشی ضٕب سٚ  اص٘هشثطیذ وٝ خب٘ٛادتٖٛ 

ٚلت صیبدی سٚ ثشای ضٙبخت قشف ٔمبثّص غشف وشدٜ ثبضٝ ٚ ٖ ضخع ثشاش ٔٙبسجٝ ٚاوٝ ٔكٕئٗ ثبضٝ  ٞشچمذس

اص ٔبدستٖٛ وٝ ٔیتٛ٘ٝ ٔطبٚس ثسیبس  ٝیذییتأاَٚ یٝ  ٜٔیخٛسٜ ٚ وبسش ثسیبس سخت ٔیطٝ. پس ثٟتش ثست ثٗثبصْ ثٝ 

ا٘جبْ خٛثی اص ایٗ ساثكٝ خٛثی ثشای ضٕب ثبضٝ ثٍیشیذ ٚ ثب ٔطٛست اٖٚ ایٗ ساثكٝ سٚ ادأٝ ثذیذ تب ثٝ أیذ خذا ثٝ سش

ایٙىٝ تشس چٙیٗ پسشٞبیی ٞٓ اص ثیٗ ثشٜ ٔیتٛ٘یذثٟص ثٍیذ وٝ یٝ لشاس ٔلالبت سبدٜ دس یه سستٛساٖ ثب  یثشا ثشسیذ.

ٔبدستٖٛ داضتٝ ثبضٝ. ایٙجٛسی پسش ٞٓ ٘سجت ثٝ ایٙىٝ ٔججٛسٜ تب اخش ساٜ سٚثیبد ٚتٛی سٚدسٚاسی یب ٞشچیض دیٍٝ ای 
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یطٝ. اٌٝ پسش حبؾش ثطٝ ٚالًب دیذاسی سٚ ثب ٔبدس ضٕب داضتٝ ثبضٝ خت لبيذتب لػذش لشاس ثٍیشٜ تشسص وٕتش ٔ

 ضٙبخت ٞست.

 وٙٓ: یبدآٚسیثٟتٖٛ  ٔجذداً٘ىبت ٟٕٔی وٝ لاصٔٝ 

يٛؼ  ضخع ٘هشش ٘سجت ثٝ ضٕبٍ٘شاٖ ایٗ ٘جبضیذ وٝ ٕٔىٙٝ اٖٚ  اغلأًشاحُ ضه ٘ىٙیذ.  دس ایٗيضیضا٘ٓ  -1

وٝ ٕ٘یتٛ٘ٝ ٔٙػشفص وٙٝ ٚ وسی ٞٓ  چیض ٞیچسٚ ثخٛاٞذ  وٝ ضٕب یوس ذیثبضداضتٝ  خبقش ثٝایٙٛ  ثطٝ ٚ ثزاسٜ ثشٜ.

ثٝ خٛدتٖٛ ٚ يضت ٘فستٖٛ  اصٕٞٝ اَٚ پس ٘خٛاد اصدٚاج وٙٝ ثب ٞیچ تشفٙذ ٚ ساثكٝ ٚ تًٟذی ٕ٘یطٝ پبٌیشش وشد.

ثشای  داضتٝ ثبضٝ وٝ ت سٚت ضٕب سٚ داضتٝ ثبضٝ ثبیذ ایٗ جشاوٝ ِیبل یوس .ٛ٘یذٚ سش حشف خٛدتٖٛ ثٕ ٔتًٟذ ثبضیذ

وٙیذ  وبسی پسسٛ٘ی ٞٓ اص دستص ٔیذٜ. آثذست ٘یبسٜ ثٝ  سختی ثٝوسی وٝ چیضی سٚ ضٕب تلاش وٙٝ.  آٚسدٖثذست 

ثب ٘ضدیه ضذٖ ٞشچٝ  وٝ وٙٗ ٔیاص دختشاٖ يضیضٖٔٛ فىش  یبسیثس پسشای ٌُ ثٝ اسصش ٚالًی ضٕب پی ثجشٖ. آلبوٝ 

ٚ ش غبدلٝ یيىس ایٗ تػٛ وبٔلاً دسٚالى، أب د ٔیتٛ٘ٗ ثٝ اٚ ثشسٗسبختٗ ٞشچٝ ثیطتش ٘یبصٞبی یه ٔش ثشآٚسدٜثیطتش ٚ 

. ثبیذ ٘ذاد٘ٝ آٟ٘ب ٞبی خٛاستٝ٘ضدیه ٘طذٖ ٚ تٗ ثٝ  اصحذ ثیص داٖ ثٝ اصدٚاج ٚجٛد داسٜٔش ٚاداضتٗتٟٙب ساٞی وٝ ثشای 

إٞیتی وٝ ٔیضاٖ  دسٚالىٚ  تشی ٘سجت ثٝ ٔشداٖ داسٜإٞیت ثیط ٘یذ وٝ دس ثسیبسی اص ٔٛاسد اصدٚاج ثشای ص٘بٖثذٚ

ٚ وبٞص  سٚ داسٜ لیذٚثٙذ. اصدٚاج ثشای ثسیبسی اص ٔشداٖ حىٓ ص٘بٖ ٞست وٕتش اص ٔشاتت ثٝ ٔشداٖ ثٝ اصدٚاج ٔیذٖ

ٌٝ ثطٝ. حبَ ا ثشآٚسدٜاٚ ٖ ٘یبصٞبی حیبتی دیٍش آوٝ ثٝ اصای  سا ثپزیشٜ لیذٚثٙذایٗ  . صٔب٘ی ٔشدی حبؾش ٔی ضٝآصادی

؟ ثٙذاصٜ لیذٚثٙذثبیذ خٛد سا دس  چشا تٝ ثبضٝضثطٝ ثذٖٚ ایٙىٝ ٘یبص ثٝ ٔحذٚد وشدٖ خٛد دا ثشآٚسدٜ٘یبصٞبی حیبتی اٚ 

وشدٖ ٘یبصٞبی اسبسی  ثشآٚسدٜاست وٝ ثٝ  احسبسی ثطٝ آسبٖاصدٚاج ثشای ٔشداٖ  لیذٚثٙذپس تٟٙب ساٜ ثشای ایٙىٝ 

یٍشی وٝ یب سبیش ٘یبصٞب ٔب٘ٙذ ٔحجت وشدٖ ٚ ٘یبصٞبی يبقفی د ٝثسیبس ٟٕٔ ٔب٘ٙذ غشیضٜ جٙسی وٝ ثشایطبٖ خٛدداسٖ

ٔمیذ ثٝ اصدٚاج وٙیذ ثّىٝ ثب ایٗ  ٘ٛاٚ ٘یذتٛ ٔیذ وٝ ثب دس دستشس لشاس ٌشفتٗ ثشای ٔشدی تػٛس ٘ىٙی اغلاً. پس داسٖ

 .ٔی وٙیذٝ خٛد يُٕ ثشخلاف خٛاست دلیمبًوبس 

 ٌٛ٘ٝ اصایٗ ضذیذاً. ضٕب دسخٛاست ساثكٝ جٙسی وٙٗ صٕٔىٙٝ اٝ ٔشداٖ دس ایٗ ٔشاحُ دلت داضتٝ ثبضیذ و -1

 غٛست ٔیٍیشٜوٝ پیطٟٙبد ساثكٝ دٚستی اص جب٘ت ٔشداٖ  ٝاِجتٝ دلت داضتٝ ثبضیذ وٝ دسست .استجبقبت اجتٙبة وٙیذ

 ٘ٗوٝ ثٝ چٝ دختشی ٔی تٛ ٘ٗٚد ٔی خٛثی ثٝٔشداٖ  دسٚالىایٗ پیطٟٙبد خٛد ضٕب دختشاٖ يضیض ٞستیذ.  سشٔٙطأأب 

 ای ساثكٝثٝ ضٕب پیطٟٙبد  ٞب آٖایٙىٝ  دسٚالى ٕ٘یتٛ٘ٗ ایٗ پیطٟٙبد سٚ ثذٖٚ ثٝ چٝ دختشی ثذٖ  اثكٝ جٙسیسپیطٟٙبد 

 وتبة پیص ثشیذ ٞیچ پسشیایٗ  ٞبی دستٛسإًُِ. اٌش ٔكبثك ٌشدٜ یثشٔ ضٕب ٚ ٌفتبسثٝ سفتبس  وبٔلاً، ثذٞٙذ یب خیشسا 

ثذٜ. دٚستبٖ ٌّٓ  پیطٟٙبدی ثٝ ضٕب ٗیٕٞچٙثخٛاد  آضٙبییس ٞیچ صٔب٘ی اص ایٗ وٝ د دٜ یٕ٘جبصٜ سٚ اثٝ خٛدش ایٗ 

پسشا٘ی وٝ دختشی سا  ًٕٔٛلاًاستفبدٜ وٙٗ.  ضٕب ثخٛاٖ اص احسبستٖٛ دلت وٙیذ وٝ پسشاٖ ٕٔىٙٝ ثشای ساؾی وشدٖ

 پیطٟٙبدیش چٙیٗ وٝ ثٟص پیطٟٙبد ساثكٝ جٙسی ثذٖ. ِٚی اٌ دخیّی وٓ پیص ٔیب وٙٙذ ٔیخٛد ا٘تخبة  آیٙذٜثشای 

یب اٌٝ ٔٙٛ دٚست  ثب وّٕبتی چٖٛ تٛ ٔٙٛ دٚست ٘ذاسی یب ٔٗ فمف ٔیخٛاْ ثب تٛ ثبضٓ ٚ وٙٙذ ٔیسًی ًٕٔٛلاً ثذٖ 

پبویٓ  خبقش ثٝثٍیذ وٝ اٌٝ تٛ ٔٙٛ  ساحتی ثٝتٛ٘یذ داسی ثٟٓ ثبثت وٗ ضٕب سٚ ساؾی وٙٗ. دس جٛاة چٙیٗ وسب٘ی ٔی

وٝ ٚ ٔٙٛ ثشای خٛدت ٔیخٛای چشا ٔٗ ثب ٘بپبوی خٛدْ ثٝ تٛ ثبثت وٙٓ  یداس ٕبٖیاا٘تخبة وشدی ٚ ثٝ پبن ثٛدٖ ٔٗ 

؟ یوٙ یٕ٘ت ٔشدٍٚ٘یتٛ ثٝ ٔٗ ثبثت وٙی. پس تٛ چشا ایٗ وبس سٚ ثخبقش ٔٗ ٔیتٛ٘ی ثب خٛدداسی خٛد تٛ دٚستت داسْ.
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. وٙذ ٔی ٔشدٍٚ٘یطٛ ثٟتٖٛ ثبثت حتٕبًثخٛاد  آیٙذشوٝ ضٕب سٚ ثشای  ثبضیذ پسشیسخ ثذیذ ٚ ٔكٕئٗ ٔٙكمی پب وبٔلاً

 پس ٔٛانت احسبس لطٍٙتٖٛ ثبضیذ دٚستبی ٌّٓ

احسبسی ثشٖ ٚ دس  ٞبی جٙجٝضٙبخت ٔٙكمی ضٕب ثٝ سشاٌ  جبی ثٝ وٙٙذ ٔیسًی  آضٙبیی دس ٔشاحُوسب٘ی وٝ  -3

احسبسی ثشخٛسد  اغلاًُ ٔشاح دس ایٗلػذ دٚستی داسٖ. سًی وٙیذ  ًٕٔٛلإًٞبٖ اثتذا ضٕب سٚ اسیش احسبسبت وٙٗ 

ٚاثستٝ وشدٖ ضٕب سٚ داسٜ پس ٔیض٘ٝ لػذ  سٔب٘تیهب ٞذیٝ ٔیخشٜ ٚ حشفبی ضٕ ثشایدْٚ  دس جّسٝوٝ  ی٘ىٙیذ. پسش

 .ة ٘طیذثشخٛسد وٙیذ تب اسیش احسبسبت وبرسسٕی  وبٔلاًدلت وٙیذ ٚ  خٛة

ثب  ثشای ٔلالبت ٞشسٚصٚ ضذٖ ثب خب٘ٛادٜ ضٕب قفشٜ ٔیشٜ  آضٙبٞشاس داسٜ یب اص  تبٖ ساثكٖٝ وسی وٝ اص يّٙی ضذ -1

ٕ٘ی  آضٙبایٗ ضخع ٕ٘ی ٌٝ وٝ ثب خب٘ٛادٜ ضٕب  ٔیبسٜ لػذ داسٜ ضٕب سا ًّٔك دس ٞٛا ٍ٘ٝ داسٜ ای ثٟب٘ٝضٕب  خب٘ٛادٜ

 تجذیذ٘هشخٛد  دس تػٕیٓ حتٕبًذ ایٗ سٚ٘ذ ثٝ دساصا وطی وٝ دسغٛستی اص آٖ قفشٜ ٔیشٜ. ای ثٟب٘ٝثٝ  ٞشسٚصثّىٝ  ضٝ

 .ذ ٚ خٛد سا ًّٔك دس ٞٛا ٍ٘ٝ ٘ذاسیذوٙی

صدٚاج ثطٙبسیذ. ِیستی اص ٔٛاسدی وٝ دس ا اثتذا خٛدتٖٛ سٚ حتٕبً حتٕبً ثطیذ آضٙب ثبوسیلجُ اص ایٙىٝ ثخٛایذ  -1

 وبٔلاً جٛسی ایًٗذ ثٝ ضٙبخت ضخع ٔمبثُ ثپشداصیذ. . اثتذا خٛدتٖٛ سٚ خٛة ثطٙبسیذ ثتٟیٝ وٙیذ ثشاتٖٛ ٟٕٔٝ

 اص ضخع ٔمبثُ سٚ ثیطتش ثشسسی وٙیذ ٞبیی جٙجٝچٝ  ٚ ثبیذ ذخٛای ٔی یوٝ چٝ چیض ٔیذٚ٘یذ

 وٝ دسغٛستیٚ ثب اٚ اصدٚاج وٙیذ. پس  ضٕب ثبضٝ ٔٛسد٘هشضذیذ ٕٞبٖ فشد  آضٙبوٝ ثب ٞشوس وٝ  لشاس ٘یست -6

ضٕب ٘یض اص ساٜ  ٔٛسد٘هشفشد  .ٍ٘شاٖ ٘جبضیذ اغلاًتٕبْ وٙیذ ٚ ٚ ذا ساثكٝ سثب ضٕب سٙخیتی ٘ذاسٜ دس ٕٞبٖ اثت ثیٙیذ ٔی

 .صٔبٖ غجٛس ثبضیذ ٚ يبللا٘ٝ سفتبس وٙیذ آٖتب  پس خٛاٞذ سسیذ.

 

اص ثتٛ٘یذ دٚستبی يضیض ٚ خٛاٞشاٖ ٌّٓ وٕه وٙٝ تب  ضٕب دس ا٘تٟب أیذٚاسْ ایٗ وتبة ساٞىبسی ثبضٝ وٝ ثتٛ٘ٝ ثٝ

چٍٛ٘ٝ ٕٞسش وتبة  دس ذ.سج ٘طیسست ثشای تطىیُ خب٘ٛادٜ خبلطًٙ خٛدتٖٛ حفبنت وٙیذ ٚ اص ٔسیش د احسبس

ثٝ ضٕب ثشای ایٙىٝ دس ٔسیش اصدٚاج غحیح لشاس ثٍیشیذ وٕه وٙٓ. ٔكٕئٗ  وشدٜ اْسًی  َ خٛد سا جزة وٙیٓآایذٜ 

ٚ ثٝ أیذ خذا ضبٞذ افضایص وبٖ٘ٛ ٌشْ  ضٛ٘ذ ٔیثبضیذ ثب يّٕىشد غحیح ٚ دسست ضٕب پسشاٖ سشصٔیٗ ٔب ٘یض اغلاح 

 ی ایشا٘ی خٛاٞیٓ ثٛد.ٞب خب٘ٛادٜ
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