
 1  www.8020goal.ir   -هدف شيرين من 

 

 ميلياردرهاي  ليسانسه

 
 

 چرا تحصيلات دانشگاهي باعث ثروتمند شدن من نشده ؟ 
 چرا كم سواد بودن حميد ثروتمندش كرده ؟ 
  چرا معمولاً تحصيلات و ثروت رابطه عكس داره ؟ 
  كجاست ؟ايراد كار 

               چيكار بايد كرد ؟ 

 

 

 محمد قويدل

http://www.8020goal.ir/
http://www.8020goal.ir


 2  www.8020goal.ir   -هدف شيرين من 

 

 ثروت و ثروتمندي نياز به آموزش دارد.
مشاور كسب و كار و امور  ت،يهستم، مدرس موفق قويدلدوست من سلام، من محمد 

خوبم به  دوست رو با تو يارزشمند، قراره اطلاعات اريبس يكيكتاب الكترون نيدر ا مالي.
 كنه. متحول تو رو يتونه زندگ مي ،يريبگ يدارم اگر اونها رو جد مانياشتراك بگذارم كه ا

همانطور كه در عنوان كتاب نيز مشاهده كرديد داستان اصلي داستان من و حميد است 
كه از دل اين داستان حقايقي رو درخصوص موفقيت و ثروت برايتان بيرون خواهم كشيد. 

ك داستان واقعي است و نتايج حاصله ثمره سالها تحقيق و سرك كشيدن در اين داستان ي
زندگي افراد موفق و ناكام است. اما با عنايت به اينكه سوء تفاهي ايجاد نگردد صرفاً بعضي 

 از مكانها و افراد عوض شده اند.
ر علم بهتر است يا ثروت يكي از انشاءهايي كه هر كسي مدرسه رفته باشد حداقل يك با

مجبور به نوشتن آن شده است و البته جواب آن هم مطمئناً علم بوده است. با ذهني 
گفت  خوانيدم. يادم هست كه پدرم مي گانه و با كمك پدر و مادر خود اين انشاء را مي بچه

 بايد درس بخواني تا در آينده فرد موفق و ثروتمندي شوي. اما موضوع چيز ديگري بود.
اباي بي پول نوشته رابرت كيوساكي را حتماً خوانده ايد ( اگر كتاب باباي پولدار ب

كنم حداقل دو بار بخوانيد ) در آن كتاب موضوعي را به نام هوش  نخوانده ايد توصيه مي
كند كه بسيار نزديك به موضوعي هست كه من در خصوص آن صحبت  مالي مطرح مي

يگر و خيلي نزديك به جامعه و خواهم نمود البته با ديدگاهي متفاوت و از زاويه اي د
 فرهنگ ايراني. 

تو دوست خوبم داشته باشم و بتونم الهام  يدر زندگ يكه بتونم نقش كوچك دوارميام
 يرو برا يبزرگ يو كارها يو خودت رو باور كن يخوبم باشم تا بلند ش دوست بخش تو

 .يانجام بد كشورت و تيخودت، زندگ
 نيزم يخدا بر رو ي فهيكه واقعا خل يو نشون بد يتون كه مي يكه باور كن دوارميام
 ...يخداگونه دار قدرت و يهست

 تو دوست خوبم بودم... يفعل گاهيدر جا قايدق ش،يسال پ نيچند

http://www.8020goal.ir/


 3  www.8020goal.ir   -هدف شيرين من 

 

 آلم بودم... به شدت مصمم بودم... دهيا يو ساختن زندگ تيموفق ي تشنه
 كنم. جاديخودم ا يلازم رو در زندگ راتييبودم تا تغ آماده

 ...بشم و ثروتمند رميخودم رو در دست بگ يخواستم كه صرفا كنترل زندگ نمياما 
بتونم  دارم،يآلم گام برم دهيا يو زندگ اهايبه سمت رو نكهيداشتم كه علاوه بر ا دوست

 ياز انسانها منشا اثر باشم و برا ياريبس يخود بسازم و بتونم در زندگ يهم برا رسمي اسم و
 باشم. بخش اونها الهام

كه من خواهانش باشم و به هر  ستين يزيچ نيبود كه ا نيدونستم ا كه مي يزيچ تنها
 كه دارم حركت كنم... يو اهداف اهايبدم و به سمت رو رشييتغ ديشده با كهي متيق

دونستم كه  من خودم نمي .موضوع چيز ديگري بود موضوع پيشرفت و موفقيت نبود اما
هر روز كه ميگذره در حال پسرفت هستم ، پيشرفت پيشكش. فقر در حال رخنه در زندگي 

كردم كه با خريد يك ماشين قسطي پيشرفتي در  من بود و خودم هم خبر نداشتم. فكر مي
م ديد زندگي ام ايجاد شده و خيلي باورهاي اشتباه ديگه. من زندگي خودم رو از توي مه مي

 و سايه ها بلندتر از واقعيت بودند.

 كنند انسانهاي موفق سوالهاي درستي از خودشان مي

خودم و  در داستان زندگي من يكي از مهم ترين نقاط عطف ديدن اتفاقي دوست قديمي
پرسيدن سوالهاي زير بود و دليل موفقيت هاي بعدي من نيز پيدا كردن جواب همين 

دانيد انسانهاي موفق سوالهاي خوبي از خود ( به نكته دقت  سوالات بود. همانطوري كه مي
شود و  كنند و خاصيت سوال اين است كه به ذهن قلاب مي كنيد كه از خودشان !!!) مي

 كشد و اما سوالات : ذهن تا جواب مناسبي براي آن پيدا نكند دست از كار نمي

 چرا تحصيلات دانشگاهي باعث ثروتمند شدن من نشده ؟ 
  سواد بودن حميد ثروتمندش كرده ؟چرا كم 
  چرا معمولاً تحصيلات و ثروت رابطه عكس داره ؟ 
    ايراد كار كجاست ؟ و چيكار بايد كرد ؟ 
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 يليزرائيبزرگ د لسوفي. فديكوتاه است آن را كوچك نكن يليخ يزندگ
كنند و  متاسفانه خيلي از افراد عمر خود را بدون هيچ هدف و برنامه اي تلف مي

و آن را به نفع خود  رنديگ كه زمان را به خدمت مي آنانعمرشان تكرار چند روز است . اما 
 ريدر غ ديافراد شما هست نياز ا يكيكه  ميصادقانه بگو يليخ ديدهند ( اجازه بده مي رييتغ
اما  ديداد كتاب را به خود نمي نيو زحمت مطالعه ا ديصورت به بخت معتقد بود نيا

كه  ديهست ي) هوشمندانزند؟؟؟!!! متاسفانه مغز شما هم بگونه اي ديگر شما را گول مي
 .زنديبرانگ يروزيكسب پ يشه شان را برايآموخته اند چگونه افكار و اند

در  د،ينما هم مي ريكه اجتناب ناپذ آن نيتر يو اساس يروزيپ يگام به سو نينخست
پرسيدن اين سوال است كه واقعاً من محكوم به همين زندگي هستم كه گام و  نينخست

توانم بگويم كه  الان دارم يا راه ديگري هم هست ؟ آيا در آخرين دقايق زندگي خودم مي
به ارزش  نكهيا يعنيگام  نينخست نيامهم نيست كه وقت رفتنه من خوب زندگي كردم. 

به خود واقعي زندگي پي برده و در تك تك لحظات آن براي رشد و بالندگي تلاش كنيم و 
 .كنيمرا باور  يروزيو پ كردهاعتماد 

 داستان من و حميد

سوم راهنمايي دوستي داشتم به نام حميد. من شاگرد ممتازي بودم ولي حميد يك  
درسه فرار كرديم و به يك باشگاه دانش آموز متوسط. يادم هست كه روزي با حميد از م

پينگ پنگ رفتيم بعد از برگشتن گير مدير افتاديم حميد كتك مفصلي خورد و من فقط 
خواي اين شاگرد  گفت مي يك سيلي . مدير وقتي با شلنگ به جان حميد افتاده بود مي

 خوب را هم شبيه خودت كني ...
وديم ولي ديگر حميد طاقت اول دبيرستان شد. من و حميد دوباره در يك كلاس ب

 مدرسه را نداشت پس از سه ماه ديگه به مدرسه نيومد. 
دبيرستان تمام شد و من در دانشگاه قبول شدم . زماني كه خانواده من با افتخار در 
حال حاضر كردن وسائل من براي رفتن به دانشگاه بودند. خانواده حميد نيز در حال آماده 
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ربازي بودند. من به دانشگاه رفتم و تا چند سال ديگه هم كردن كيفش براي رفتن به س
 حميد رو نديدم.

پس از پايان ليسانس مهندسي مكانيك با معدل عالي ( البته با كمك كتاب زندگي 
كنيم يا فقط زنده ايم ) با رتبه اول در كل ورودي در دانشگاه شهيد باهنر كرمان فوق  مي

كردند.  شده بودم و در كل فاميل به من افتخار مي ليسانس قبول شدم. باعث غرور خانواده
سالگي تمام كردم و آماده ورود به دنياي كار و  27پس از سه سال فوق ليسانس خود را در 

 زندگي شدم.
توانستي برق شادي را در  قبل از اتمام دانشگاه ازوداج كردم. در جلسه خواستگاري مي  

داشت داماد آدم مهندس باشد اونم از نوع فوق نگاه پدر و مادر همسرم ببيني. چه كيفي 
 ليسانسش. 

براي اينكه به خدمت نروم در يك اداره دولتي به عنوان كارمند پيماني استخدام شدم و 
 كردم.  زندگي مشترك خودم را شروع كردم. هم زمان در دانشگاه آزاد نيز تدريس مي

تظاراتي كه همسرم و خانواده زندگي متوسطي داشتم اما انتظارات از من بالا بود. ان
 خودم و همسرم از من خيلي بالاتر از يك زندگي كارمندي ساده بود. 

دادم  پس از ساعت اداري شروع به كار كردم و هر كاري كه فكرش را بكنيد انجام مي   
 از تعميرات تجهيزات آزمايشگاه تا تامين قطعات . از مسافر كشي تا تدريس خصوصي.

زيادي كه ميكردم وضعيت زندگي من بهبود خاصي نداشت. هر روز  با وجود كارهاي
 شد.  روابطم با همسرم و اطرافيانم بدتر مي

درآمدم نسبت به قبل بهتر شده بود با اين حال هميشه مشكل مالي داشتم و اين برايم 
 شگفت انگيز بود.

خودم  كردم كه واقعاً مشكل من كجاست و چرا در زندگي هميشه از خودم سوال مي
پيشرفت چنداني ندارم. آدم تنبلي نبودم و به هوش خودم هم اعتماد داشتم با اين حال 

 بردم. كاري از پيش نمي
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 ملاقات اتفاقي 

عيد يك سال زماني كه با پرشياي صفر كيلومتر خودم( كه با وام اداره گرفته بودم) در 
پيچيد اول ترسيدم بعد شهر خودمان در حال چرخ زدن بودم. ناگهان يك مگان جلوي من 

 كه دقت كردم حميد رو ديدم.
پس از احوال پرسي متوجه شدم كه وضعيت حميد خيلي بهتر شده و خوشبختي از 

 تمام حركاتش قابل تشخيص است. 
برايم بسيار عجيب بود كه آن شاگرد تنبل كه حتي قادر به گرفتن ديپلم هم نبود الان 

يدانستم كه وضع مالي پدرش خوب نبود . پدر چطور اينقدر وضعيتش عالي شده است. م
 . زنش هم وضعيت مشابهي داشت تا جايي كه ميدانم دزدي يا اختلاس هم نكرده بود 

روز بعد حميد ما را به شام دعوت كرد . وقتي وارد خانه اش شدم خانه اي زيبا و دلباز   
 ديدم. وقت شام كه شد غذايي بسيار لذيد اما ساده سر سفره بود.

ديدي ميشد عشق را در آن احساس كرد. پس  وقتي نگاه كردن همسر حميد را به او مي
از شام و ميوه و مرور گذشته ها، چرخي در خانه اش زديم ، يك آشپزخانه كوچك شيك و 

متري. خداحافظي كرديم و رفتيم به  50سه اتاق خواب خوب و يك حال پذيرايي تقريباً 
 سمت خانه پدري. 
همسرم با لحني طعنه آميز گفت اين همان دوست توست كه ديپلم هم  در مسير خانه

دانستم كه تمام سعي ام را كرده ام من  خودم مينداره ؟ و من چيزي براي گفتن نداشتم. 

( لااقل من اينجوري كردم پس مشكل از من نبود ساعت هم كار مي 19بعضي روزها حتي 
 .فكر مي كردم)

ساعته موارد جالبي را مشاهده كردم كه بعداً ريز به ريز به آن در آن مهماني شبانه چند 
 اشاره خواهم نمود.

تمام شب رو توي فكر بودم كه چطور حميد توانسته به اين زندگي خوب برسد و من با 
تمام تلاش هاي خودم چه در زمان تحصيل و چه در زمان كار به موفقيتي نرسيده بودم. 

 كردم وضعيتم بهتر بود. ل ميشايد اگر من هم بايد درس و و
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روز بعد به مغازه حميد رفتم مغازه اش بزرگ بود و تقريباً در بهترين جاي شهر قرار 
كردن. پس از احوالپرسي و صحبتهاي  داشت. پنج نفر هم بغير خودش در اون كار مي

معمول ازش درمورد كارش پرسيدم و اون داستانش رو برام تعريف كرد. از زبان خودش 
 نيد.بخو

 داستان موفقيت حميد

بعد از فرار از مدرسه كتك مفصلي از پدرم خوردم و فشار زيادي آورد كه من به مدرسه 
 برگردم اما من خودم را خنگ تر از اون ميدونستم كه بتونم مدرسه رو تموم كنم.

با اصرار من پدرم نيز از فرستادن من به مدرسه منصرف شد پس من رو به يك   
ي كرد و من در اونجا مشغول شدم . بعد از يك سال ديدم در مكانيكي مكانيك معرف

استعدادي ندارم و كار رو ول كردم و شروع به كار در يك آرايشگاه كردم اما بازم استعدادي 
نداشتم شايد من خنگ ترين بچه شهر بودم پس كار رو ول كردم و تا زمان اعزام به خدمت 

 گشتم. ول مي
دمت با كمك پدرم يك مغازه ابزار فروشي باز كردم و ازدواج پس از تمام كردن خ  

 كردم . بعد از دو سال ورشكست شدم و قرض بالا آوردم. 
كردم. زنم را خيلي دوست  ديگه خسته شدم بودم. شبهايي بود كه آرزوي مرگ مي

كردم كاش ازدواج نكرده بودم و يكي ديگه رو بدبخت  داشتم و شرمنده اش بودم. آرزو مي
 كردم.  مين

براي گذران زندگي با طلاهاي همسرم يك ماشين قسطي خريدم و در يك آژانس 
 مشغول كار شدم روزهاي سختي بود. اما ...

 باز هم ملاقات اتفاقي !؟؟

 رساندم. پيرمردي خوش پوش و خوش صحبت. روزي مسافري را بايد به فرودگاه مي
رو درآورده بود. بصورت بسيار غريبي  از راه را نرفته بوديم كه تمام جيك و پوكم نيمي

 كردم.  به او احساس نزديكي مي
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غرق در گله گذاري از شانس و اقبال و مسئولين كشور و پدر و مادرم بودم  كه ناگهان 
 خواي كمكت كنم . پيرمرد گفت : مي

 پوز خندي زدم و گفتم : فقط خدا ميتونه بهم كمك كنه.  
 نديد.گفت : شايد خدا منو فرستاده و خ

 گفتم : نكنه خدا پولي رو كه بدهكارم داده كه بهم بدي حالا چقدره ؟
 فرسته ، راه و فرصت رو بهش نشون ميده. گفت : خدا براي كسي پول نمي

 واقعاً شنيده بود!!دلم آشوب شد و احساس كردم واقعاً خدا تمام دعاهام رو شنيده و 
صبح به اين آدرس بيا  9آينده ساعت به فرودگاه رسيديم و اون بهم گفت جمعه هفته 

 و حتماً كت و شلوار و لباس خوب بپوش.
افته  اي در دلم زنده شده بود. با خودم گفتم هيچ برگي بدون خواستش نمي اميد تازه

 پس چرا اعتماد نكنم در ضمن من كه چيزي براي از دست دادن ندارم. 
سالن كنفرانس هست و  جمعه صبح رفتم به محلي كه پيرمرد گفته بود ديدم يك

گذاشتند. با هم به داخل سالن  پيرمرد را ديدم به طرز عجيبي همه به او احترام مي
كنفرانس رفتيم و در رديف جلو نشستيم. كنفرانس كه شروع شد مجري شروع به معرفي 
استاد نمود و از او دعوت كرد به سن بيايد. با كمال تعجب ديدم پيرمرد به روي سن رفت و 

به سخنراني كرد. تعجب من از اين بود كه پيرمرد تا اون لحظه چيزي در مورد  شروع
خودش به من نگفته بود. چند دقيقه اي طول كشيد كه بتوانم حواسم رو به سخنراني بدم 

 اما خودمو جمع و جور كردم.
موضوع صحبت مهارتهاي زندگي و اقتصاد خانواده بود . برايم عجيب بود مثالهايي كه 

كرد نيز برايم  كرد بسيار شبيه زندگي من بود. اشتباهاتي كه در موردش صحبت مي يذكر م
 جالب بود. تقريباً بيشترش رو توي زندگي خودم داشتم.

كنفرانس تمام شد و استاد پيش من اومد و گفت: ازم دلخور نشو علت خاصي داشت كه 
موضوع رو بهت نگفتم. حالا موضوعاتي كه گفتم رو چطور ديدي؟ چندتا از اشتباهاتي رو 

 كه گفتم تا بحال توي زندگي خودت مرتكب شدي. 
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 سرم رو پايين انداختم و گفتم : تقريباً همه اش رو
ه نظر خودت حالا مقصر كي بوده ؟ پدر و مادرت ؟ دولت ؟ همسرت ؟ استاد گفت : ب

 طلبكارا ؟ قيمت جهاني نفت ؟
 دونم ولي مطمئناً خودم اشتباهات زيادي داشته ام. گفتم : هنوز نمي

استاد گفت : راه رو بهت نشون دادم ميتوني خودت شروع كني يا اينكه با كمك من 
 عد مجاني نخواهد بود. شروع كني البته كمك من از اين به ب

فرماييد چقدر است.  گفتم: من كه الان پولي در اختيار ندارم. حالا هزينه دوره اي كه مي
 كنيد . به نظرم دنبال مشتري بوديد.  در ضمن شما فرموديد كه كمكم مي

استاد گفت : اولاً ياد گرفتي كه مقصر اصلي زندگيت خودت هستي درسته ؟ ثانياً 
دوني هزينه شركت توي اين  باهاتت رو توي زندگي نشونت دادم ثالثاً ميتعدادي از اشت

هزارتومان بود؟ ميدوني كسايي كه توي سمينار بودن همشون مديرعامل  200سمينار 
بايد بدوني توي زندگي بهاي هر چيزي رو Uشركتهاي بزرگ و مديراي استانداري بودن ؟ 
اگه در همون لحظه اول زنت بهت جواب !  Uبايد پرداخت كني وگرنه برات بي ارزش ميشه

 بله داده بود تا الان طلاقش داده بودي و خنديد.
هزار تومانه ( توي اون زمان قيمت سه تا سكه  600و در انتها استاد گفت : هزينه دوره 

 تمام بهار ) ولي ميتوني در سه قسط بدي. انتخاب با خودته.
 فكر كنم. ن ممنوم. اگه اجازه بدين كميدلخوري گفتم : از شما به خاطر لطفتو با كمي

 و خداحافظي كردم.
وقتي كه دور شدم بيشتر به سخنراني استاد فكر كردم و ديدم اين مرد تنها كسيه كه 
اين حرفارو بهم زده اون چراغي در تاريكي زندگيم روشن كرده پس نبايد اين فرصت رو از 

 كردم. دوره شركت ميدست بدم پس تصميم خودم رو گرفتم من بايد در اين 
برگشتم و تنها راه باقي مانده برام رفتن پيش مادرم بود. مادرم گفت نكنه كلاه بردار 

كردم خدا صدام رو شنيده و ته دلم  باشه . شك نداشتم كه نيست چون در دلم احساس مي
 قرص شده بود. گردنبند مادرم رو فروختم.
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س از پايان دوره ( دو قسط بعدي رو با اولين قسط رو پرداخت كردم و دوره شروع شد. پ
 بدبختي پرداخت كردم ) واقعاً ميدونستم بايد چيكار كنم. 

استعداد خوبي در مد داشتم كه توي دوره كشف كردم. با كمك برادرم يك مغازه اجاره 
كرديم و لباس زنانه از تركيه وارد كرديم. البته اوايل به دليل نا آشنايي اشتباهاتي هم 

لي مديريت بحران و روش حل مساله رو ياد گرفته بودم و اين اشتباهات رو هم كرديم و
ديگه تكرار نكردم. همچنين به توصيه استاد در يك دوره سخنراني و فن بيان هم شركت 

 كردم كه بسيار عالي بود.
يواش يواش وضعيتم بهتر شد و هر روز پيشرفت كردم بعد از يك سال ديگر بدهي 

پس انداز داشتم كه با آن پيش قسط يك مغازه را دادم و به اين ترتيب  هم نداشتم و كمي
  هر روز وضعيتم بهتر شد. روشهايي كه در دوره ياد گرفته بودم به طرز شگفت انگيزي رابطه

من رو با همسرم و ساير اعضاي خانواده و حتي بقيه مردم بهتر كرده بود. بعداً متوجه شدم 
اي خودشناسي و روابط انسانيه.  الان هم پس از گذشت شش بر منباساس روش و دوره كه 

سال دو تا مغازه دارم، يك خونه توي اينجا و يه خونه هم توي تهران دارم كه اجاره دادمش 
و يه ويلا هم توي شمال دارم كه بعضي وقتا اونجا ميرم. البته روزايي كه خودم از ويلا 

من هر يه تومني از پولم برام كار ش ميدم. كنم از طريق يك بنگاه اجاره ا استفاده نمي

 . ميكنه
البته اگه واقعيتش رو بخواي بدوني هنوز هم كه هنوزه واقعاً چطور اين اتفاقا افتاده و به 

 درستي تك تك كارهاي كه در دوره آموختم ايمان آوردم.

 بعد از ملاقات من و حميد

بعد از شنيدن داستان حميد متوجه شدم كه حميد ديپلم خودش رو در دوره شبانه 
گرفته و در حال تحصيل در دوره ليسانس بازرگانيه. اعتماد به نفس عجيبي در اون ديده 

كرد به نظرم كوه رو هم ميتونست جابجا كنه. ولي من همچين  شد و اگه اراده مي مي
لاقات با حميد اتفاقي نيست چون من امسال اصلاً قرار احساسي نداشتم به نظرم رسيد كه م

نبود به شهرستان بيام و صرفاً به دليل بي تابي مادر مجبور به سفر شدم. همچنين به 
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خاطرم اومد كه در قانون جذب گفته كه افكار شما به خودتون بر ميگرده و من پارسال 
دگيمو سرو سامان بدم. حالا دنبال راهي بودم كه از دست مشكلات خودم خلاص بشم و زن

ديگه مطمئن بودم كه اين ملاقات اتفاقي نيست چون در سالهاي قبل نيز من در هر سال 
چندين بار به شهرستان رفته بودم و در اين مدت حتي يك بار هم حميد رو ملاقات نكرده 

كه بودم. پس تصميم گرفتم در دوره اي كه حميد گفته بود شركت كنم اما مطمئن نبودم 
 آيا اين دوره هنوز برگزار ميشه يا نه.

چند روز بعد با كمك حميد به سختي وقت ملاقاتي از استاد گرفتم و بعد از صحبت من 
تمام شده و من ميتونم  با ايشان و شرح اوضاع و احوال خودم استاد فرمودند كه دوره عمومي

تا  6د ( تقريباً قيمت توي دوره خصوصي شركت كنم اما قيمت دوره خصوصي بسيار بالا بو
 سكه بهار آزادي ) 

مجبور شدم پرشيامو ، كه به لطف وام اداره سندش آزاد بود، بفروشم و يك پرايد مدل 
تونم بيشتر از اين وقتم رو  پايين بخرم و در دوره شركت كنم چون فهميده بودم كه من نمي

ه علت ديگه اش هم اين بود تلف كنم و نياز به مربي و استاد دارم كه در اين راه كمكم كن
كه قبل از اين هم من روشهاي ديگه اي رو امتحان كرده بودم ولي جوابي نگرفته بودم و به 

تونم خودم هم  گفت مي نظرم آمد كه مشكل من نبود يك راهنما كنار من بود. استاد مي
 اين راه رو برم ولي بهتر است كه يك كوچ همراهم باشد. 

صبح با  4در تهران بودم و استاد در تبريز. هر هفته پنجشنبه دوره من شروع شد. من 
گشتم.  كردم و دوباره بعد از ظهر برمي افتادم و سر ظهر با استاد ملاقات مي ماشين راه مي

فرستادم و هر سه  كردم و توسط ايميل براي استاد مي تمرينات شبانه رو هر روز اسكن مي
 روز يك بار تماس تلفني باهم داشتيم. 

در جلسه اول ملاقات درخصوص كتابهايي كه خوانده بودم و راههايي كه رفته بودم براي 
ارزه يه چيزايي رو  استاد توضيح دادم و ايشان رك و راست گفت اين اطلاعاتت مفت نمي

كه فكر كردم ديدم  كني اول بهم برخورد ولي كمي فقط حفظ كردي و داري بلغور مي
عات نصف و نيمه بي ارزش. پس همه اطلاعات رو دور ريختم حقيقته مغزم پر بود از اطلا
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دونستم كه اگه اين اطلاعات بدرد بخور بودند بايد وضع من خوب بود ولي نبود.  چون مي
برايم مطالبي گفتند و در انتها هم گفتند اگه  Uهرم يادگيريUهمچنين استاد در خصوص 

 كسي توي كتابخونش كتاب تكواندو داره دليل بر تكواندو كار بودنش نيست.
ات رو انجام ميدادم من مانند يك بچه دبستاني هميشه در حال نوشتن بودم و تمرين 

بعضي از كارها رو مجبور بودم هر شب انجام بدم و در دفتر استاد ارائه بدم بعضي روزا كه 
خسته بودم دلم ميخواست فرار كنم و دوره رو ول كنم اما من تصميم گرفته بودم زندگيمو 

ابعاد زندگي  آمد اين راه تنها راه باقي مانده است و استاد در تمام تغيير بدم و به نظرم مي
 من وارد شد اولين كاري كه كرديم جشن بلوغ بود و قبول مسئوليت زندگي.

دوره سه ماهه من تمام شد و با تمام وجود در كل طول دوره مانند يه جارو برقي در 
هاي استاد بودم. استاد از فعاليتهاي من بسيار راضي بود و  حال جذب مطالب و راهنمايي

سپرد فراتر از انتظار ايشان انجام ميدادم چون خود  كه به من مي هميشه تمام كارهايي رو
ايشان به من ياد داده بودند كاري  كه به من سپرده ميشه رو بالاتر از خود كار انجام بدم. 
چون تشنه يادگيري بودم و سابقه تدريس در دانشگاه رو هم داشتم استاد براي دوره 

و من با كمال ميل قبول كردم . جالبترين نكته بعد به من پيشنهاد همكاري داد  عمومي
توي اين پيشنهاد مبلغ همكاري بود دقيقاً مبلغي بود كه من براي دوره خصوصي به استاد 
پرداخت كرده بودم. من مزد فعاليت و كارهايي كه براي خودم انجام داده بودم رو در همون 

 ابتداي راه دريافت كردم.
دگي من عوض شد. من به عنوان كوچ در چند دوره با و اينگونه بود كه كل مسير زن

 استاد همكاري كردم و در اصل يادگيري خودم رو كاملتر كردم.
يه روز يك زوج با من تماس گرفتند و گفتند كه از طرف استاد به ايشان معرفي شده ام 

 بود كه دوست داشت ثروتمند و براي دوره خصوصي وقت ملاقات گرفتند . اين آقا معلمي
بشه . در جلسه ملاقات با كمال تعجب متوجه شدم استاد مبلغ دوره را دقيقاً به اندازه مبلغ 

 ترس قبول و كار من شروع شد. دوره خصوصي خودشان تعيين كرده اند. من با كمي
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بعد از جلسه ملاقات به استاد زنگ زدم و ضمن تشكر از ايشان خواستم مبلغي رو براي 
ل نكردند. همچنين درخصوص آمادگي خودم براي اين كار احساس ايشان واريز كنم كه قبو

نگراني كردم كه استاد فرمود نگران نباش آماده اي. اما مساله اي رو ياد آور شد گفت 
ميدوني كه قانون درآمد و هزينه ثابته نكنه در مورد خودت اين قوانين رو فراموش كني و 

ش ، بيست درصد پس انداز طلايي ، پانزده من با اطمينان گفتم هرگز استاد ده درصد بخش
 درصد تفريح و مابقي هزينه و پس انداز جاري.

در اين دوره خيلي چيزا ياد گرفتم و فهميدم كه موضوع ثروت ربطي به ميزان درآمد يا 

گيره. از  ثروت يك علمه كه تمام جوانب زندگي شما را در بر ميتحصيلات يا كار ما نداره. 

رفته تا روابط اجتماعي ، از تماشاي تلويزيون گرفته تا ورزش. كسب روابط زناشويي گ

ثروت يه علمه كه بايد ياد بگيريش تا بتوني زندگيت رو به سمت جاده پيشرفت حركت 

بدي. ثروت فقط پول نيست، خانواده ات ، همسرت ، سلامتيت ، دوستانت و مشتريات و ... 

ني هم ثروتت حساب هستن. دانش ك ثروتت هستند. حتي كسايي كه بهشون كمك مي

فروش و بازاريابي، سخنوري، روابط زناشويي ، روابط اجتماعي، روابط انساني و انسان 

دوستي ، كمك به ديگران و ساير موارد واحدهايي هستند كه براي قبولي در كنكور ثروت 

 بايد پاس كني. 

 
 
 
 
 
 

سالگي از ميان ما رفتند و من يك پدر  89استاد در سن  94متاسفانه در اوايل سال 

 روحشان شاد.دلسوز ، دوستي قابل اعتماد و استادي بي همتا را از دست دادم . 
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 اما واقعاً چرا من در دوره شركت كردم

ولي  كردم كه وضعيتم چندان بد نيست تصور ميقبل از اين كه من حميد را ملاقات كنم 

. بعد از ملاقات وقتي در زندگي خودم دقيقتر شدم متوجه من لياقت بهتر از اينها رو دارم

شدم در واقع از لحاظ مالي هر روز پسرفت داشته ام و اين را حتي خودم هم حس 

كرد و من حتي متوجه آن نبودم.  داشت در زندگي من رخنه مي كردم. فقر به آرامي نمي

كردم ديدم بغير از يك ماشين قسطي و يك خانة اجاره اي و  زندگيمو كه دقيق بررسي

كلي خرت و پرت بي ارزش هيچي ندارم. نه پس اندازي دارم و نه آينده اي . با وجود اينكه 

و  Uخاصيت مغز حفظ حالت موجودهUكردم نه پول داشتم و نه آرامش. متاسفانه  زياد كار مي

 از خاصيتهاي بد مغزه.ده و تنبل بودن  به خودش زحمت فكر كردن نمي

وقتي بعضي از اشتباهات حميد رو هم شنيدم ، ديدم همه اين اشتباهات توي زندگي من 

 هم هست البته هنوز به اندازه مشكلات حميد نبودند ولي آينده ام نا اميد كننده بود.

من متوجه شدم فوق ليسانس من صرفاً به درد قاب گرفتن و استخدام من خورده و من 

 زندگي و ثروت چيزي ياد نگرفته ام. از علم

علاوه بر اون متوجه شدم تا اون موقع اصلاً زندگي نكرده ام. نه تفريح درست و حسابي 

كردم. اين فرصتي بود كه  داشته ام و نه كار درست و حسابي. پس نبايد وقت رو تلف مي

پس نبايد اين  كائنات به من داده بود و لطف خداوند مهربان مثل هميشه نصيبم شده بود

 دادم. شانس رو از دست مي
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 چرا تحصيلات دانشگاهي باعث ثروتمند شدن من نشده ؟

 
پس از آشنايي با دوره مهارتهاي زندگي و كسب و كار ، موضوعي كه برايم روشن شد     

اين بود كه در دوران تحصيل خودم كسي در خصوص اين مهارتها با من حرف نزده بود و 
 در كتب دانشگاهي نيز هيچ چيزي نبود. 

يان را با من متوجه شدم كه سيستم آموزشي ما صرفاً مغز دانش آموزان و دانشجو    
 خورند.  درصد از اين اطلاعات به هيچ دردي نمي 99كند كه  چيزهايي پر مي

توانا بود هر كه دانا بود . دانايي، توانايي است. كاملاً موافقم اما به شرطي كه اين دانشي      
 كه ما ياد ميگيريم كاربردي بوده و به طور مداوم به كار گرفته بشه.

انش زماني پر بار و خلاق خواهد شد كه به فعل در بياد و نتايج اين نيروي بالقوه د    
 سازنده اي به بار بياره ولي دانشي كه در مدرسه و دانشگاه ياد ميگيرم هيچ كاربردي نداره.

شود. او پاسخ داد :  گن روزي از انيشتين پرسيدند كه چند فوت يك مايل مي مي   
توان آنها را در عرض دو  عات پر كنم در حالي كه ميدانم، چرا مغزم را با انبوهي از اطلا نمي

 پيدا كرد؟ دقيقه در هر كتاب معلومات عمومي
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انيشتين به ما درس ارزنده اي داد. او عقيده داشت بهتر است كه انسان مغزش براي 
انديشيدن استفاده كنه تا اينكه آن را به صورت انباري براي جمع آوري اطلاعات استفاده 

 كنه.

اقعيت اين است كه اغلب اطلاعاتي كه در مدرسه و دانشگاه ياد ميگيريم مشتي و    

توانم بگويم هيچگاه در زندگي ام  اطلاعات بي مصرف و بلااستفاده است. به جرات مي

 45مشتق و انتگرال و سينوس سي درجه به دردم نخورده اند چه برسد به كتانژانت 

برسه ميكشمش چون باعث مردود شدن من  درجه. تازه اگه دستم به سينوس شصت درجه

 شده بود 

دهد، علم ثروت ،  مشكل اصلي سيستم آموزشي ما اينه كه تفكر را به دانشجويان ياد نمي    
 دهد و اين نا اميد كننده است. چرا؟ مهارتهاي زندگي را به ما ياد نمي

ميد اينكه بعد از جواني كه بهترين سالهاي عمر خودش رو در دانشگاه به هدر ميده به ا
 پايان تحصيلات كار خوبي پيدا كنه و زندگيش سرو سامان پيدا كنه.

ها حتي قادر به يافتن يك كار  اما بعد از دانشگاه به دليل تعداد بيش از حد تحصيل كرده
شه و موقعيت مناسبي نداره و سرخورده و خسته به زندگيش  كارمندي معمولي هم نمي

 ادامه ميده.
تم آموزشي ما اينه كه دانشجوها رو نه براي كارآفريني آموزش ميده و نه براي ضعف سيس   

زندگي فقط وقتشون رو هدر ميده. البته مخالف تحصيلات دانشگاهي نيستم اما سيستم به 
شدت مشكل داره و به نظر من براي خيليا به دليل ضعف سيستم آموزشي دانشگاه رفتن 

 آينده.يعني تلف كردن عمر و نابود كردن 
 كند: دكتر شوارتز يكي از استاتيد برجسته روانشناسي و موفقيت اينگونه تعريف مي    
چندي پيش شبي دوست داشتني را با دوستي گذراندم. در خانه اش دعوت داشتم. او    

مديرعامل شركتي است كه محصولاتش به سرعت فزاينده اي رو به رشد و ازدياد است. با 
كرديم. جواني كه به  تلويزيون را تماشا مي سابقة اطلاعات عموميهم نشسته بوديم و م
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داد كسي بود كه هفته ها در اين برنامه شركت كرده و به تمام پرسشها،  پرسشها پاسخ مي
 از هر نوع ، حتي خيلي سخت و عجيب و غريب پاسخ داده بود.

پس از اينكه آن پسر به يك رشته پرسشهاي سخت ، مثلاً دربارة كوههاي آرژانتين و ...    
به خوبي پاسخ داد، ميزبانم نگاهي به من انداخت و گفت: حدس بزن اگر اين پسر براي من 

 كار كند به او چقدر دستمزد خواهد داد؟
 دانم. گفتم : نمي

شتر، آن هم نه فصلي و نه ماهيانه، بلكه دلار و نه حتي يك سنت بي 300او گفت فقط   
تواند فكر كند، فقط قادر به  براي تمام عمرش. آن طور كه من او را ارزشيابي كردم، او نمي

است در جلد يك كتاب اطلاعات عمومي. شايد هم مبلغي كه  حفظ كردن است. او آدمي
توانم با دو دلار  د، من ميدان پيشنهاد كردم زياد باشد. نود و پنج درصد آنچه را اين پسر مي

در يك تقويم جيبي پيدا كنم. من به اشخاصي احتياج دارم كه بتوانند فكرشان را به كار 
بيندازند و راه حلي براي مشكلات پيدا كنند. فكري نو و ذهني پويا داشته باشند، آنان كه 

انند آن را از آرزو به گردند كه بتو آرزو و افكار خلاقي دارند و به دنبال راه يا راهنمايي مي
تواند براي من پولساز باشد. در واقع من به  مرحلة عمل در آورند. آنكه خواسته اي دارد مي
 كسي احتياج دارم كه مرد عمل باشد، نه حرف.

دهند؟  آيا واقعاً در مدرسه و دانشگاه فكر كردن و تحليل مسائل زندگي را به ما درس مي
 من كه ياد نگرفتم. 

 

 واد بودن حميد ثروتمندش كرده ؟چرا كم س
واقعيت اين است كه استعدادهاي انسان بي انتهاست. وقتي در خصوص دوست خودم    

 كنم مطمئن هستم كه او فردي با هوش معمولي و پشتكاري ستودني است.  حميد فكر مي
پيدا  اگر ما سواد را صرفاً سواد دانشگاهي در نظر بگيريم بله حميد هنوز به اون سواد دست

نكرده اما اتفاقاً سواد ثروت چيزي است كه حميد كسب كرده است. وقتي در مورد سواد 
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ثروت ميكنيم يعني علم ارتباط با اشخاص ، علم عرضه و تقاضا و هنر بخشش و دريافت ، 
 باشد. هنر كنترل احساسات و ... مي

ماً تحصيلات كه براي ثروتمند شدن شدن بايد حت هنوز هم خيلي ها فكر مي كنند   
دانشگاهي داشت ولي واقعيت چنين نيست . همانطور كه در بالا نيز اشاره كردم تقريباً علم 

 ثروت ربطي به مدرك تحصيلي ندارد. اگر باور نداريد به اين موارد توجه كنيد :
 يو به جا نواختيم يرا به طرز نادرست ولنيبرجسته جهان، و دانيقيبتهوون موس 

نوازنده  كيبپردازد. استادش او را  يكه به آهنگساز داديم حيخود ترج كياصلاح تكن
 .ديناميم يناش

كودن است كه قادر  يمخترع برق، معتقد بودند، او به قدر سون،ادي توماس آموزگاران 
 از مدرسه اخراج شد. يسالگ 12در  ليدل ني. به همستين يريادگيبه 

 بود. يفيضع اريشاگرد بس يدر مدرسه ابتدائ وتنني اسحاق 
رمان مشهور جنگ و صلح در امتحانات دانشگاه مردود شد.  سندهينو ،تولستوي لئو 

 كرده بودند. فيتوص يريادگياستادان او را ناتوان در 
به  يدر كلاس ششم مردود شد. او پس از بارها شكست، زمان ليچرچ نستونوي 

 سال داشت. 62كه  ديانگلستان رس يرينخست وز
خواستند كه مهندس شود. استاد  كاروسو، خواننده مشهور اپرا، از او مي كويانر نوالدي 

 .شودينم يندارد و خواننده خوب يخوب يآواز او اعتقاد داشت، او اصلاً صدا
ـ  پسيليمعلمش ـ خانم ف خواند،يدر كلاس چهارم درس م لي. دانيج تريكه پ زماني 

 يب ينيزم بيس كيتو  ،يشاگرد من هست ني! تو بدترتري: پگفتيمدام به او م
ماند  سواديكاملاً ب يسالگ 26تا سن  تري. پديرس ينخواه يكه هرگز به جائ يتيخاص

در آنجا با  ياست كه زمان يابانيمالك كل خ لاادامه داد. او حا ليو بعد دوباره به تحص
شما  پسيليكتاب خود به نام خانم ف نيو در آنجا بود كه آخر كرديدوستانش دعوا م

 ! را به چاپ رساند.ديكردياشتباه م
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كردند تا  يخوددار يائيباخ به نام جاناتان، مرغ در چاردري كتاب چاپ از ناشر 18 
كتاب تا  ني. از اديانتشارات به چاپ رس كيتوسط  1970سرانجام در سال  نكهيا

 .ديبه فروش رس كاينسخه، فقط در آمر ونيلياز هفت م شيب 1975سال 
 جيگ يمعتقد بودند، او به قدر ،يكائي. وولورث، تاجر مشهور آمروياف. دبل انكارفرماي 

 .ستيهم ن يخدمت شيقادر به انجام امور پ يو كودن است كه حت
 كيپسر،  كي يمجسمه ساز معروف در مورد او گفته بود: من به جا نرودي پدر 

 بايز يشاگرد مدرسه شناخته شده بود و مدرسه هنرها نيبدتر نياحمق دارم. رود
 اجتناب كرده بود. يسه بار از ثبت نام و زين
دانش آموز متوسط به  كي يدانشگاه لاتتحصي از قبل جهان بزرگ دانشمند پاستور، 

 نفر بود. نينفر، پانزدهم 22 نيب مييآمد و در درس ش حساب مي
از  يسواد خواندن و نوشتن را به تنهائ ا،كيجمهور محبوب آمر سيرئ نكلنلي آبراهام 

پس از  يفرستادند. و گرفت چون خانواده اش او را به مدرسه نمي اديكتابها  يرو
 رفت. ديبارها شكست بالاخره به كاخ سف

حرف نزد و در هنگام ورود به  يسالگ 4جهان تا  كيزيدانشمند بزرگ ف ن،يشتاني 
 ردندي كاو خوددار رفتنيدانشگاه چند دانشگاه از پذ

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.8020goal.ir/


 20  www.8020goal.ir   -هدف شيرين من 

 

 چرا معمولاً تحصيلات و ثروت رابطه عكس داره ؟ 
شناسم صحبت  اگر از من بپرسيد فقط ميتوانم در مورد خودم و كسانيكه از نزديك مي

 كنم.

 
من دانش آموز و دانشجوي خوبي بودم و پدر و مادر زحمت كشي داشتم كه هميشه تا 

 من بوده اند و هميشه سپاسگذارشان هستم.پايان تحصيلات مثل يك كوه پشت 
اما بزرگترين مشكلي كه من داشتم همان است كه عرض كردم يعني نداشتن سواد 
ثروت. متاسفانه من در زمان تحصيل خودم حتي يك هزارتوماني هم درآمد نداشتم آنقدر 

 : از همه مهم ترمشغول تحصيل علم بودم كه متوجه نشدم براي زندگي آماده نيستم. 

 .زندگي استاد سخت گيري است اول امتحان مي گيرد و بعد درس مي دهد
و دانشگاهي كه ساليان سال در آن حضور دارم تقريباً از روابط  به دليل فضاي علمي

 اجتماعي واقعي موجود در جامعه بي اطلاع بودم. 
  سال تنها كاري كه داشتم درس خوندن بود. 8من انضباط فردي نداشتم چون 

 بري از درآوردن پول نداشتم پس هوش مالي كسب درآمد نداشتم.من خ 
 .من ارتباطات خاصي با جامعه نداشتم پس سواد ارتباطات اجتماعي نداشتم 
 .من شكست خاصي نخورده بودم پس به اندازه كافي قوي نشده بودم 
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  من خبري از روابط ميان همسران نداشتم و مسائل زناشويي برايم مثل يك بازي
توانست تبديل به  حاليكه خريده شدن يك مانتو توسط زن همسايه مي بود در

دعواي خانوادگي و يك هفته حرف نزدن با همديگر شود. يك حرف اشتباهي 
تواند تبديل به بزرگترين دعواي زن و شوهري شود. در حاليكه  توسط مادرت مي

 رسد. اين موضوع براي تو اصلاً كاملاً مسخره به نظر مي
 ل بالا رفتن سن خودم پس از پايان تحصيلات امكان ريسك كردن من به دلي

 نداشتم و دنبال يك شغل با امنيت بالا بودم.
  من خبري از علم فروش و بازاريابي نداشتم. در حاليكه عقايد و نظرها نيز بايد

 عرضه شود و در حقيقت همه چيز براي فروش است.
  پس انداز نداشتم.من خبري از علم حسابداري و سرمايه و بدهي و 

  من خبري از اهميت حرف مردم نداشتم. براي خيلي ها ترس از حرف مردم از
 ترس پس از مرگ بيشتر است. 

 

 گفت : محمد جان ميخواي بدوني مشكلت چي بود؟  يكي از دوستان طناز من مي
 !. مشكل از اضافات است ستيكمتر از اون خنگ پولدار ن زتچي چيدر واقع ه

دانشگاه، پروژه  يتا معدلت بالا باشه، رفت يهم خوب خوند يليخ ،يدرس خوند تو
حقوق  شيتا افزا يكار كرد نييپا يسرتو انداخت ييجا هي رفتي  ،يداد ليخوب تحو

بانك  يو پولت رو گذاشت يريحقوق بگ هتا باز اضاف يريبگ عيتا ترف يخوب كار كرد ،يريبگ
 بشه ! شتريذره ب كيتا 

 كرده؟ كارياون خنگه پولدار چ يدونيم اما
 .كرده بود لياون ترك تحص ،يخونديتو درس م يوقت
 .جا كار كردن هياون شروع كرده بود  ،يخونديتو درس م يوقت
 .كار كرده بود شترياون ب ،يخونديتو درس م يوقت
پول  ينداره، پس برا يچون مدرك درست و حساب دياون فهم ،يخونديتو درس م يوقت

 .Uبهتر كار كنهU ديبا شتريب
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اون  ،يگشتيدستت دنبال كار م يو مدركت رو گرفته بود يشد ليتو فارغ التحص يوقت
 .كرديمهارت هاش كار م يرو

 تونهيكه الان داره، م ييكه از مهارت ها دياون فهم ،ياستخدام شد ييجا هي يوقت
 .خودش كار كنه يگرفت برا ميتصم نيدرآمد داشته باشه بنابرا شتريب

تا پول بدست  كردياون صبح ظهر شب داشت كار م ،يتو به فكر اضافه حقوق بود يوقت
 .ارهيب

كار كنه،  شهياگر هم رسهينم شيبه زندگ دياون فهم ،يبود يتو به فكر اضافه كار يوقت
 .كه براش كار كنن كنهيدو نفر رو استخدام م نيهم يبرا

بود كه چطور دو  نيبه فكر ا اون ،يشركت بهتر با حقوق بهتر بود كيتو به فكر  يوقت
 .درآمد داشته باشه شترينفر كنه تا ب 20به  لينفر كارگر/كارمندش رو تبد

بود كه شركت خودش رو ثبت كنه و به  نياون به فكر ا ،يبود عيتو به فكر ترف يوقت
 كنه. شروع به استخدام صورت رسمي

 .اون به فكر استخدام كارمند خوب ،يبود تو فكر مصاحبه استخدامي يوقت
اون به فكر دفتر دوم  شتر،يحقوق ب يبرا يمجدد بود ليتو به فكر ادامه تحص يوقت

 .شركتش بود
مگه من  خدايا“ يبا خودت گفت يدياون خنگ دوران مدرسه ت رو د يتو اتفاق يوقت و

 ”كمتر بود؟ نياز ميچ
 “بود بدتر از اون طميممنونم كه شرا …ايخدا“ :گفتيداشت م اون
بودن  شتريبه منابع ب يدسترس ايبهتر بودن و  طيدانستن، در شرا شتريبا ب شه،يهم

بهتر  يشانس برا كيوجود دارد،  يدر زندگ يهر كمبوددر واقع  …شهيحاصل نم تيموفق
خدا درد رو  .ديگرفتيقرار نم يطيشرا نيدر چن چوقتيكردن آن به شما داده شده، واگرنه ه

ميده درمانشم ميده . و به كسي بالاتر از توانش درد نميده. مهم اينكه به جاي شكوه از درد 
 به دنبال درمان باشيم. به جاي شكايت از مشكل به فكر راه حل باشيم.
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 ايراد كار كجاست ؟
دانيم فارغ التحصيلي از دانشگاه و گرفتن مدرك ارزشمند و  همه ما ديگر خوب مي

دانيم بايد كسي ما را با يك  رد اول بودن دليل موفقيتمان در آينده نيست و اگر نميشاگ
سطل آب گنديده از خواب غفلت بيدار كند. همة ما خارج از دنياي آكادميك دانشگاه ها به 

 دانشي نياز داريم كه ماوراي دروس نظري باشد.
 Uجسارت خطر كردنUلاً شويم به دليل افزايش سن و سال معمو وقتي فارغ التحصيل مي

گرديم و به دليل  دهيم و به دنبال شغلي با مزاياي خوب و قابل اعتماد مي را از دست مي
كنيم. و اگر شغل خوبي هم پيدا  اشباع چنين مشاغلي اغلب شغل مناسبي نيز پيدا نمي

 افتيم. مي Uمسابقه جاه طلبيUكرديم تازه در 
، خانوادگي و اجتماعي امكان عرضه خود  ما به دليل عدم يادگيري قوانين روابط فردي

را به ديگران نداريم. در حقيقت همه چيز براي فروش است يعني ما نياز داريم عقايد ، 
نظرات ، كالاها و خدمات خود را عرضه كنيم و چون در دانشگاه چنين چيزي نياموخته ايم 

 پس از آن مشكل خواهيم داشت. 
يا شايد جالب توجه. وقتي كه موفقيم دلمان  ما انسانها مخلوقات عجيبي هستيم و

خواهد همة دنيا از آن مطلع شوند و تا جايي كه امكان دارد از توفيقمان بهره ببريم.  مي
خواهد ديگران با ديدة تحسين به ما نگاه كنند و حتي  طبيعي است كه خيلي هم دلمان مي

ن همون كسي است كه چنين و داني اي گاه با انگشت ما را به هم نشان دهند و بگويند مي
 چنان كرد؟

باز همين انسان در صورت شكست، كاملاً آمادگي دارد كه تقصير را خيلي راحت به 
رسد كه اگر فروشنده اي ، فروش خوبي نداشت  گردن اين و آن بيندازد. طبيعي به نظر مي

يا در تقصير را به گردن مشتري بيندازد و يا صاحب فروشگاه به گردن مدير داخلي. 
 دعواهاي خانوادگي زن تقصير را به گردن شوهر بيندازد و شوهر به گردن زن.
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طبيعي است كه در اين دنياي پرهياهو همه تقصير را به گردن هم بيندازند. اما واقعيت 

است و نيز اشتباهاتي كه  نداشتن لياقتهاي فرديامر اين است كه شكست خوردن به سبب 
 شويم. در اين راه مرتكب مي

خواهيد موفق شويد، بهتر است كه اين راه را انتخاب كنيد: به خودتان بگوييد  اگر مي
خودم  Uمسئوليت صد در صديUكنم و  من براي اينكه انسان كاملتري باشم سعي خودم را مي

را مي پذيرم و براي اينكه متوجه شويد كه در چه مرحله اي هستيد خودتان را زير سؤال 
لولة آزمايش قرار دهيد و از پشت لولة آزمايش به خودتان ببريد يا به اصطلاح خود را درون 

 نگاه كنيد. 
البته نگاه بايد انتقاد آميز باشد، بايد به نقاط ضعفي نگاه كنيد كه تا به حال به آن توجه 
نداشته ايد. سپس تصميم به اصلاح آن بگيريد و بي درنگ دست به اقدام بزيند. بعضي از 

عادتهاي خود مأنوس شده اند كه حتي قادر به مشاهده و  اشخاص به قدري با خصوصيات و
 تشخيص آنها نيستند.

را به براي  بخشد و آدمي انتقاد از خود، نوعي سازندگي است، به شخصيت استحكام مي
كند. تقصير را به گردن اين و آن انداختن در واقع نوعي  كاميابي هاي بيشتر آماده مي

يد ثابت كنيد كه ديگري باعث شكست و ناكاميتان ويرانگري است و چنانچه شما بخواه
ش و اعتباري هم زبريد، هيچ ار شده است، علاوه بر اينكه شخصيت خود را از زير سؤال مي

 كنيد. كسب نمي
از خودتان به طور جدي انتقاد كنيد. از اشتباهاتي كه مرتكب شده ايد و يا از نداشتن 

حتي دانشمندان هم به نقاط ضعف و اشتباهات كارايي خود فرار نكنيد آنها را بپذيريد. 
دهند تا براي رفع آنها  برند و آنها را براي خود بزرگتر جلوه مي فني خويش پي مي-علمي

 هرچه زودتر اقدام كنند. اگر چنين نكنند كه عالم و دانشمند نيستند.
وقتي كه به اشتباهتان پي ببريد، نبايد روي آن انگشت بگذاريد و به خودتان بگوييد، 
بله به اين دليل بود كه بدبخت شدم. بايد از زاوية ديگري به اشتباهتان نگاه كنيد و به 

گيرم تا موفق  كنم و مسير ديگري را در پيش مي خودتان بگوييد، اين بار راهم را عوض مي
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گويد: بدبخت كسي است كه وقتي كه مرتكب اشتباهي شد نتواند  گان ميشوم. يكي از بزر
 از آن تجربه اي براي خود اندوخته سازد.

كنيم تقصير را به گردن بخت و اقبال  اكثر ما وقتي كه در كاري توفيق حاصل نمي
چرخد و  دانيد چند بار مي گوييم شما هم اگر سيبي را پرتاب كنيد، نمي اندازيم و مي مي
افتد. يعني هيچ كار قابل پيش بيني نيست، در حالي كه در اين مسئله سه  ا بر زمين ميكج

 عامل فيزيكي دخالت دارد:
 خود سيب و پرتاب كننده آن -1

 نحوة پرتاب كردن -2

 افتد. زميني كه سيب روي آن مي -3

 پس سيب هم براي افتادن دلايل فيزيكي دارد، نه شانس و اقبال
 

 چيكار بايد كرد ؟   

را در دل خطر بياندازيد ، يعني ريسك كنيد و براي بيان و انجام هر عملي به خود خود 
ترس راه ندهيد تا نبوغتان، ترس شما را به قدرت و ذكاوت تبديل كند. پس سعي كنيم كه 
مهارتهاي مهم زندگي را قبل از اينكه وارد گود زندگي شويم ياد بگيريم و اگر هم وارد گود 

 ريعاً اين مهارتها را ياد بگيريم.شده ايم نيز بايد س
 شيفرد را افزا يو روح ياجتماع ييهستند كه توانا ييمهارت ها يزندگ يمهارت ها

 يها يبهتر و موثرتر با مشكلات و دشوار يشوند تا او بتواند به نحو دهند و موجب مي يم
تواند سلامت  بالاتر باشد، او بهتر مي يفرد يزندگ يمواجه شود. هر قدر مهارت ها يزندگ

آمده را  شيو كارآمد مشكلات پ يمنطق يا وهيكند و به ش فظروان و رفتار خود را ح
 د.نموده و زندگي ثروتمندانه اي داشته باش برطرف

 يها تيمسئول دتوان برد، شخص مي افراد را بالا مي يقدرت سازگار يزندگ يها مهارت
 يها بيو از آس را بروز دهد شيها يو توانمند رديرا بهتر بپذ يزندگ يو شخص ياجتماع

 در حل مشكلات در امان بماند. ياز ناتوان يناش
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 يهمگان يرسانه ها افتني. با رواج ديهزاره تبادل اطلاعات نام توانيرا م ديهزاره جد
 اريرا در اخت يادياطلاعات ز ،و شبكه هاي اجتماعي نترنتيا رايو اخ ونيزيو تلو ويمانند راد

شكل گرفته است. "بحران اطلاعات"بنام  يا دهيكه امروزه پد ييتا جا رديگ مردم قرار مي
نشده و  ياست كه متاسفانه درون يوقفه اطلاعات يبمنظور از بحران اطلاعات ، هجوم 

استفاده ماهرانه و توانمندانه از  يشود. مهارت به معن نمي ليبرخلاف گذشته به مهارت تبد
 دانش است.

هرم Uدانند. اگر به  دانند و چيزي نمي ه از افرادي كه همه چيز ميمتاسفانه اطراف ما پرشد
خوانيم را ياد ميگيريم پس  درصد از اطلاعاتي را كه مي 10كنيم ما صرفاً نگاه  Uيادگيري

 بايست حتماً تمرين كرده و عمل نماييم. صرف خواندن كافي نيست و مي

 يزندگ يمهارتها فيتعر

انجام  ييتوانا"نموده است:  فيتعر نيرا چن يزندگ يبهداشت، مهارتها يجهان سازمان
روزمره  يزندگ اتيكه فرد بتواند با چالش ها و ضرور يرفتار سازگارانه و مثبت به گونه ا

 )WHO،1994(".ديايكنار ب
 كرديرو كيكند:  مي فيصورت تعر نيرا به ا يزندگ يمهارتها سفيوندر تعريفي ديگر ي

سه  نيدهد. ا سه حوزه را مد نظر قرار مي انيتوازن م يرفتار كه برقرار رييبر تغ يمبتن
 حوزه عبارتند از : دانش ، نگرش و مهارت ها.

 يزندگ يمهارت اصل ده

 كند: مي يسطح دسته بند نيرا در چند يزندگ يمهارتها سفيوني
مهارتها  نيهستند. ا يو اجتماع يروانشناخت يو اساس يا هيپا ي*سطح اول مهارتها

 .يو همدل يخودآگاه ريباشند نظ مي ياجتماع يبشدت متاثر از فرهنگ و ارزشها
 رنديگيخاص مورد استفاده قرار م طيهستند كه تنها در شرا يي* سطح دوم مهارت ها

 مذاكره، رفتار جرات مندانه و حل تعارض. رينظ
 يتيجنس يمبارزه با نقش ها ريهستند نظ يكاربرد يزندگ ي* سطح سوم مهارتها

 امتناع از سوء مصرف مواد. اي يسنت
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نمود، ده  يمعرف 1993كه در سال  يزندگ يبهداشت در برنامه مهارتها يجهان سازمان
و  سفيوني يده مهارت از سوU نينمود. ا يمعرف ياصل يزندگ يمهارت را بعنوان مهارتها

 مهارتها عبارتند از : نيشناخته شده اند. ا ياصل يزندگ يبعنوان مهارتها زين Uونسكوي
و چه  ستيچ يريگ ميآموزند كه تصم مهارت افراد مي ني: در ايريگ ميمهارت تصم .1
را  يريگ ميتصم كيآشنا شده و مراحل  يريگ ميبا انواع تصم نيدارد. آنها همچن يتياهم

 ريو سا يريگ ميتصم انيبا رابطه موجود  م نيهمچن اني. دانشجوكننديم نيگام به گام تمر
از  يدر بهداشت روان هياول يريشگيبا پ يريگ ميو رابطه تصم كسوياز  يزندگ يمهارتها

 شوند. آشنا مي گريد يسو
انسان را  يزندگ ريمس م،يكن يريگ ميتصم ديبا يدر زندگ  برداشتن هر قدمي يبرا
كند. با آموختن  او مشخص مي يها يريگ ميانسان را تصم يزندگ ريمس م،يكن يريگ ميتصم

را انتخاب  نيموجود بهتر يها راه حل انيو از م نييتع نانهيمهارت اهداف خود را واقع ب نيا
 .ميريگ به عهده مي زيآن را ن قبعوا تيو مسئول ميكن مي
 

كه فرد با آن  يمشكل قيدق فيمهارت عبارتست از تعر نيمهارت حل مسئله: ا .2
راه حل مناسب و  يو اجرا دنيموجود و برگز يراه حلها يو بررس ييروبروست، شناسا

 يفرد دچار دغدغه و اضطراب نشود و از راهها بيترت نيحل مسئله تا به ا نديفرا يابيارز
 نكند. ادهاستف شيحل مشكل خو يسالم برا ريغ

 ميتوان يمهارت بهتر م نياست. با كسب ا دهيچيسرشار از مسائل ساده و پ يزندگ
مان  يدهند، از سر راه زندگ رخ مي مانيبرا يرا كه هر روز در زندگ يمشكلات و مسائل

 .ميبردار
 

 ريبه سا لين يبرا هيمهارت سازنده و پا كيتفكر خلاق  ييفكر خلاق: توانات يمهارتها .3
 يا وهيكه به ش رنديگ يمهارت افراد فرا م نياست. در ا دنيشيمرتبط با سبك اند يمهارتها

راه  ايها  نييفراتر روند و تب شيخو يمتفاوت و معمول يو از تجربه ها شنديانديمتفاوت ب
 خودشان است. ژهيكه خاص و و ندينما لقرا خ ييحل ها
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است. مهارت تفكر خلاق، همان قدرت كشف،  يزندگ يمهارت ها نياز مهمتر يكي تفكر
. با ميابيو موثر ب ديجد يراه مياست تا در موارد گوناگون بتوان ديجد يا دهيو خلق ا ينوآور

را به  يها احساسات منف يآموختن تفكر خلاق، هنگام مواجهه با مشكلات و دشوار
 م.يكن مي لياحساسات مثبت تبد

 
بلكه هر  ستند،يمزاحم ما ن يمشكلات زندگ گريد ميآموز كه تفكر خلاق را مي هنگامي
كه  ميحل كن يو مشكلات را به گونه ا ميابيب ديجد يهستند تا راه حل ها يكدام فرصت

 كار را نكرده باشد. نيتاكنون ا يكس
اطلاعات موجود با  ينيع ليتحل ييمهارت عبارتست از توانا نيمهارت تفكر نقاد: ا .4

 يهمسالان و رسانه ها ،ياجتماع يارزشها يآثار نفوذ ييو شناسا يتوجه به تجارب شخص
 .يبر رفتار فرد يگروه

از  شيو پ ميرد نكن ايقبول  يرا به سادگ يزيشود هر چ تفكر نقادانه موجب مي مهارت
 ايو پس از آن، در مورد رد  ميقرار ده يمورد بررس يبآن، موضوع مورد نظر را به خو

و به  ميخور را نمي گرانيد بي. با آموختن تفكر نقادانه فرميكن يريگ ميآن تصم رشيپذ
 يو ارتباطات درست ميريگ مي ميو درست تصم قيو دق ميكن ميفكر  يعاقبت امور به خوب

 .ميكن برقرار مي
و نقطه  ازهايابراز احساسات، ن يمهارت به معنا نيارتباط موثر: ا يبرقرار ييتوانا .5

 است. ركلامييو غ بصورت كلامي يفرد ينظرها
درست، به  يا وهيبه ش گران،يدرك بهتر د يآموزند برا مهارت، افراد مي نيكسب ا با

 گرانيو احساسات خودش را با د ازهايفرد بتواند ن نيآنها گوش دهند. همچن يصحبت ها
 جهيخودش برآورده شود و در نت يازهايو هم ن گرانيد يازهايبگذارد تا هم ن انيدر م

 .رديبخش شكل گ تيرضا يارتباط
 ژهياست جهت تعامل مثبت با افراد بو ي: مهارتيفرد نيو حفظ روابط ب جاديمهارت ا .6
 روزمره. يخانواده در زندگ ياعضا
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كند و  را مشخص مي گرانيا دب يو همكار نانهيمهارت، مشاركت و اعتماد واقع ب نيا
ناسالم را خاتمه  يها يكند و دوست جاديا گرانيرا با د يشود تا روابط دوستانه ا موجب مي
 .ندينب بيآس يروابط نياز چن يدهد تا كس

 ييشناسا زيو ن شتن،يفرد در شناخت خو تيو ظرف ييتوانا ي: به معنيخودآگاه .7
آموزد كه چه  مي نيمهارت فرد همچن نياست. در ا شيو احساسات خو ازهايخواسته ها، ن

 فشار آور هستند. يو يبرا ييها تيموقع اي طيشرا
شناخت نقاط ضعف و قوت هر فرد است. اگر هر فرد بتواند  ييتوانا يخودآگاه مهارت

تواند با  بشناسد، مي يرا به خوب لاتشيو تما ازهاياز خود كسب كند و ن نانهيواقع ب يريتصو
 اش آشنا شود. يو اجتماع يفرد يها تيو مسئول ياجتماع ،يحقوق فرد

 نيدر ا .گرانينحوه درك احساسات د يريكردن: عبارتست از فراگ يمهارت همدل .8
مختلف درك كند،  طيرا تحت شرا گريآموزد كه چگونه احساسات افراد د مهارت فرد مي

 خود را با افراد مختلف بهبود بخشد. يفرد نيوابط بو ر رديرا بپذ يفرد يتفاوتها
و  گرانيچه خوب و چه بد، بتواند د ،يطياست كه فرد در هر شرا يمعن نيبه ا يهمدل

او را دوست  زين گرانيرا دوست دارد و د گرانيد ب،يترت نيمشكلاتشان را درك كند. به ا
 شود. بهتر مي گريكديافراد با  يروابط اجتماع جه،يكنند كه در نت دارند و به هم توجه مي

 يريفراگ نيآنها بر رفتار. همچن ريها و تاث جاني: شناخت هجانهايمهارت مقابله با ه .9
 خشم. رينظ نيو مشكل آفر ديشد يها جانينحوه اداره ه

 ،ياز جمله غم، خشم، ترس، خوشحال يگوناگون جاناتيخود با ه يكه در زندگ يانسان هر
گذارد. شناخت و  مي رياو تاث يبر زندگ جاناتيه نيمواجه است كه همه ا گريلذت و موارد د

مهارت فرد به طور كامل  نيكسب ا ياست. برا جانيه تيريهمان مد جانات،يه نيمهار ا
 را مهار كند. جاناتيه نيا يدرك و به نوع زيرا ن گرانيد جاناتيبتواند احساسات و ه ديبا

 
كه چگونه با فشارها و تنش  رنديگيم اديمهارت افراد  نيامهارت مقابله با استرس: در  .10

 .نديمقابله نما ياز زندگ يناش يها
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فشارها  نيهمراه است. اگر ا ياريبس يو روان يروح يمدرن با فشارها يايدر دن يزندگ
ساز بروز  نهيگذارد و زم مي يمنف ريافراد تاث يبر زندگ نجامدياز حد به طول ب شيب

را در خود و  يمثبت و منف يها جانيمهارت افراد ه نيشود. با آموختن ا مي يمشكلات جد
آنها  يبرا يعوامل مشكل نينشان دهند كه ا يكنند واكنش مي يشناسند و سع مي گرانيد
 نكنند. جاديا

 و جواب سوال علم بهتر است يا ثروت ؟ انسان يازهايهرم مازلو و ن

طبقه شامل  5 يداده است كه دارا يهرم جا كيانسان را در  ياساس يازهايمازلو ن
 "ييخودشكوفا"، و "احترام"، "ياجتماع يازهاين"، "يتيامن يازهاين"، "يستيز يازهاين"

 تر دهيچيپ يازهايتر و طبقات بالاتر ن و ساده تر ياتيح يازهايهرم ن تر نيياست. طبقات پا
مورد توجه فرد قرار  ير فقط وقتبالات يها طبقه يازهاي. ندهند يم انرا نش ياتيكمتر ح يول
 برطرف شده باشند. تر نييپا يها طبقه يازهايكه ن رنديگ يم

 يچندان مورد توجه اصل تر نييطبقه پا يازهايبالاتر حركت كرد، ن  به طبقه يفرد هرگاه
كند  دايپ اجياحت تر نييپا يها در طبقه ازين كيبه  ياو نخواهد بود. اگر هم به صورت مورد

 تر نييبه طبقه پا هرگز به صورت دائمي يول برد يرا بالا م ازيآن ن تياولو يبه صورت موقت
دوست دارد  زيكه كارش را ن يشخص موفق از لحاظ تجار كيگردد. به عنوان مثال  يباز نم

 يرا برا ياديز ي) وقت و انرژي: سلامتنييطبقه پا ازيكه مبتلا به سرطان شود (ن يدر صورت
فرد موفق خواهد  كيبه عنوان  اش تياما همچنان به كار و موقع كند، يصرف م افتنيبهبود 

مازلو  يازهايتوان به كارش باز خواهد گشت. هرم سلسله مراتب ن رتو احتمالا در صو ديبال
 يازهايدر مورد ن كيپرداز كلاس هيآبراهام مازلو نظر هيبه طور خلاصه هرم مازلو، نظر اي

 انسان است.
كند و  مي نياشخاص را تام يتيامن يازهاياز ن يو بخش يستيز يازهايعمدتا ن ثروت

دارد. از  يشتريب ياز آنكه وابسته به ثروت باشد به علم وابستگ شيآنها، ب يماورا يازهاين
 يكه برا يتيبسته به موقع "ثروت ايعلم بهتر است "كه پاسخ دهندگان به سوال  نروستيا

دهند. به عبارت  سوال مي نيرا به ا يمتفاوت يآن قرار دارند، پاسخها رخود د يازهاين نيتام
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احتمالا  د،ينما نيرا نتوانسته تام هيمانند مسكن و تغذ يستيز يازهايكه ن يساده تر، شخص
قرار دارد كه  يتيكه در وضع يثروت بر علم خواهد بود و متقابلا شخص حيپاسخش ترج

علم بر ثروت  حيكند، پاسخش احتمالا ترج نيرا تام ودخ يتيو امن يستيز يازهايتوانسته ن
 خواهد بود.
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 چند پيشنهاد ساده براي زندگي ثروتمندانه

آيد و  قانون علت و معلول را بپذيريد. به زندگي كسي كه به نظرتان آدم خوش اقبالي مي -1
چيزي به عنوان بخت و اقبال زند، نظري دوباره بيفكنيد،  هميشه بخت در خانه اش را مي

در آن نخواهيد يافت. آنچه او را به هدف رسانده و سعادت را نصيبش كرده ويژگيهايي از 
قبيل : آمادگي قبلي، برنامه ريزي و تفكر مثبت و سازنده بوده است. حال به آن كه به 

د، چه نظرتان آدم بداقبالي است و بخت از او رو برگردانده است نظري دوباره بيفكني
خورد  بينيد؟ علت اصلي و اساسي را آقاي خوش اقبال وقتي كه در كاري شكست مي مي

گيرد. اما آقاي بدشانس، وقتي كه  شود، از شكستن درس مي و مجبور به عقب نشيني مي
 اندوزد. با شكست مواجه شد از آن پند نميگيرد و تجربه اي نمي

فقط  10/90د را بگيريد. طبق قانون مسئوليت زندگي خود را بپذيريد و جشن بلوغ خو -2
%  از زندگي را خود شما  90افتد و  %  از زندگي آن چيزي است كه براي ما اتفاق مي 10

كه  ي% از اتفاقات 10واقعا بر  ماكنيد. اين يعني  با واكنش هايتان به امور تعيين مي
 گر،ي% د 90 اما، .ميارند يكنترل چي% ه 10 نيما بر ا .ميندار يكنترل چيه افتد مي مانيبرا

 ،يكس اگر .تانيهالعكس العم با چگونه؟. ديكن مي نييتع% بقيه را شما  90 فرق دارند.
 آتش حملاتش خاموش شود. ديبده اجازه .دينشو مانع گفت، يزيشما چ هيعل

عكس العمل  نيبهتر و بگذارد. ريشما تاث يروي كه نظرات منف ديبده اجازه دينبا شما   
عكس العمل اشتباه، ممكن است منجر به  كي تا روزتان خراب نشود. ديرا انجام ده

 شدن شود. يبه شدت عصب ايشدن،  اخراج دوست، كيازدست دادن 

بين باشيد. مغزتان را بيهوده خسته نكنيد و نگوييد اي كاش  در رؤيا به سر نبريد و واقع -3
آرزوها و خواسته هايم دست يابم. ساده انديشي توانستم بدون دردسر و زحمت به  مي

شود كه خوش اقبال باشد. توفيق منحصراً از  است اگر تصور كنيد، توفيق نصيب كسي مي
آيد. براي كسب پيروزي و كاميابي هيچ  راه كار و پيروي از اصول و قواعد به دست مي

دادهاي خوش وقت در زندگي به بخت تكيه نكنيد. بخت و اقبال تضمين كنندة روي
 توانيد فقط به ارزشها و استعداد هاي خودتان اميدوار باشيد. زندگي شما نيست. شما مي
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برداريد، اقدام به كار دشمن ترس است. ترس را به كناري بگذاريد و   حركت كنيد، قدمي -4
خيلي جدي دست به عمل زنيد. اگر همچنان دست روي دست بگذاريد و هيچ 

ام ندهيد، ترس و واهمه تان بيشتر و اعتماد به نفستان كمتر جدي و عملي انج اقدامي
 شود. مي

سعي كنيد تا جايي كه ممكن است نكات مثبت را به بايگاني مغزتان بسپاريد. تا اگر در  -5
ذهنتان افكار منفي خواست قد علم كند، خيلي محكم در مقابل آن بايستيد. البته كار 

ناخوشايند گذشته را به خاطر نياوريد و نخواهيد كه سختي نيست، كافي است كه افكار 
 از آنها براي خود هيولايي بسازيد.

نسبت به مردم ديد درستي داشته باشيد. يادتان باشد مردم بيش از آنكه باهم تفاوت  -6
داشته باشند، به هم شبيه اند. به هنگام ارزيابي، ديگران را درست ارزيابي كنيد، نه بيشتر 

خاطر داشته باشيد كه آنان هم آدمهايي هستند درست مثل من و شما. و نه كمتر. به 
روحية مردم را درك كنيد و به هنگام پرخاشگري از آنان نترسيد، سگي كه بيشتر پارس 

 گيرد. كند كمتر گاز مي مي

به نداي درونتان گوش فرا دهيد و چنانچه به كاري مهر تأييد زد، آن را انجام دهيد. به  -7
ساس گناه نخواهيد كرد. درست انديشي و نيك كرداري يعني تضمين اين ترتيب اح

 كاميابي.

اعتماد به نفس را بخود تلقين كنيد. هر روز به خودتان بگوييد من اعتماد به نفسي بسيار  -8
 قوي دارم. در ضمن پيشنهادهاي سازنده زير را به كار ببنديد:

 در اجتماعات هميشه در رديف جلو بنشينيد. -8-1
 است و مستقيم به چشم طرف مقابل نگاه كنيد.ر -8-2
 هنگام راه رفتن بيست و پنج درصد بر سرعت گامهايتان بيفزاييد. -8-3
 در جمع سخن بگوييد. -8-4
 بخنديد. -8-5
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خودتان را دست كم نگيريد. چنانچه احساس حقارت و يا احساس گناه به شما دست  -9
 م بشكنيد و بر آن مسلط شويد.داد، با تمام قدرت با آن بجنگيد و آن را در ه

به هنگام گفت و شنود از جملات محكم و واژه هاي خوشايند و اميدوار كننده   -10
استفاده كنيد. سخنان شما بايستي پيام آور شادي و اميد به پيروزي باشد. از به كار بردن 

 جملات يأس اور كه مجسم كنندة تأسف و نااميدي است، بپرهيزيد.

فزاييد. به وضع موجود اهميت ندهيد و آيندة درخشان را در نظر بر وسعت ديدتان بي -11
مجسم كنيد. به ارزش هر چه كه در اطراف شماست و نيز به ارزش خود و ديگران 

 بيفزاييد.

شغلتان، هرچه كه هست، بايد در نظرتان مهم باشد. واقعاً فكر كنيد كه شغلتان  -12
ونگي نگرش شما از شغلتان داراي ارزش و اهميت است، چون حركت بعديتان به چگ

 بستگي دارد.

به مسائل كوچك خيلي اهميت ندهيد. فكرتان را روي مسائل بزرگ و اساسي  -13
متمركز كنيد. پيش از اينكه مسئلة كوچكي بخواهد آرمش فكريتان را بر هم زند، از 

 خودتان بپرسيد، آيا واقعاً ارزش آن را دارد؟

فكر  يحت ايصحبت كردن،  دن،يبخش م،يده كه ما انجام مي يبه طور قطع، هر كار -14
 افتيدر يزيچ ميخواهيم اگر گردند... ما بازمي يهستند. آنها به سو بومرنگ كردن، مانند

  ...ميكه ببخش ميريبگ ادياول  ستيبا مي م،يكن
 و خواهد بود... زيقلب ما از عشق لبر اما م،يبرو اياز دن ياست با دستان خال ممكن -15

 احساس در قلبشان حك شده است. نيا ز،يهستند ن يكه عاشق زندگ يكسان

 

Uبلند نظر و بلند پرواز باشيد تا بجائي برسيدU 
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 و اما پول پول پول

آرزو كند كه بتواند پول در  ياست كه هر كس يهم عال يليخ يو حت يعيطب ييآرزو نيا   
خود و  يسطح زندگ ميما بتوان نكهيا يبه هم بزند. برا يخودش ثروت يو برا اورديب

از  ياريبس يجلو تواند يم يدارد. پول حت يپول نقش اساس م،يمان را بالا ببر خانواده
با كمك آن هرگونه كه دلمان خواست  ميتوان ي. پول است كه ما مرديرا هم بگ ها يبدبخت
 .ميلذت ببر يو به تمام و كمال از زندگ ميكن يزندگ

هستند كه به  ياغلب كسان ست،ين يخوب زيپول چ نديگو يكه طرفدار فقرند و م آنان   
 تواند  يكه در كلاس نم يا . بچهبرند يحقارت رنج م ةاز عقد تيو كفا اقتيعلت نداشتن ل

 يكه باز كند يتظاهر م شود يگرفته نم يفوتبال مدرسه به باز ميدر ت اي رديبگ ستيب ةنمر
 .خورد يبه چه درد م ستيب ةاصلاً نمر ايو  دفوتبال را دوست ندار

. طرز كند يبرخورد م يا پول به گونه ةاست. هر كس با مسئل يخاص تيجذاب يدارا پول
از  خواهند يم نكهيبه ا دارد، يكند و همه را به تأمق وا م افراد نسبت به پول فرق مي يتلق

 پول به دست آورند. يچه راه
 نديگو يكه م يكسان ةپول، اول پو.ل. اما هم نديگو يهمه م د،يبه اكثر مردم توجه كن اگر   

 چرا؟ ديدان يهستند. م يپول يب ياول پول، آدمها
 گريكه د كنند يبه پول فكر م يشبانه روز به قدر يساده است، چون آنان در ط يليخ   

 خواهند يكه اگر م برند يم اديكه از  يبه طور شوند،  يم تينسبت به آن دچار حساس
 بذر بكارند. ديمحصول برداشت كنند، اول با

مقدم بر  ديست كه خوب كار كردن باا ليدل نيپول خدمت كردن است و به هم بذر   
 چيو به ه دي. شما به مردم خدمت كنآورد يباشد. كاركردن ثروت را به دنبال م يهركار

 .ديوجه نگران درآمدتان نباش
 ه و نگران درآمد نباش،خوب انجام بد كار

، بعد خوب  رنديانتظار دارند اول پول بگ ها يليگفته در تمام موارد مصداق دارد. خ نيا   
به شما  ديده يكه م يدر قبال قول يدستگاه چي. هستين نيكار كنند، اما رسم و راه كار ا
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بذر نكاشته چگونه . از ديآن كار را عملاً انجام داده باش نكهيمگر ا  كند، يپول پرداخت نم
 درو كرد. بذر پول، خدمت كردن است. يتوان محصول مي

 را خوب انجام بده و نگران درآمد نباش. كارت
 دهد يوجه انجام م نيكه كارش را به بهتر يشخدمتيپ د،يخور يكه غذا م يرستوران در  

كنند و بعد به خودشان  را از دور ورانداز مي يكه مشتر ي. اما آنانستياصلاً نگران انعامش ن
 ندازم،يخودم را به زحمت ب يخوديچرا ب ست،ي: نه بابا، ولش كن انعام بده ن نديگو يم
 .شود ينم دشانيعا يزيچ
كه  يزيچ دهد، يم سشيبه دست رئ يزيبدون غلط و تم ةشد پيتا ةكه نام يا يمنش  

اضافه حقوق خواهد گرفت. اما اگر  ندهياست كه در آ ياست، كس سيبالاتر از تصور رئ
نداشت، چرا خودم را به  شتريام كه چندتا غلط ب : ولش كن نامهديبا خودش بگو يمنش

است.  ادياز سرشان هم ز نيا دهند يكه به من م حقوق كمي نيا ي. تازه، براندازميزحمت ب
 سالها با همان حقوق درجا خواهد زد.

و در خدمت اوست، نگران درآمدش  كند يرفتار م ييبا خوشرو يبا مشتركه  يا فروشنده   
 نخواهد بود.

بر خوب  يخود مبن يطرز تلق كند يوجود دارد كه به شما كمك م يا ساده اصل   
 : ديكاركردن را پروش ده

انجام  گرانيد يكه برا يا . هر كار كوچك اضافهدياز انتظارشان بده شيب گرانيد به   
 . ديكار يبذر پول م ديدار يعني د،يده يم

 اي. مثلاً در اداره ديآن را بدون چشمداشت انجام ده دياز كارها داوطلب شو يبعض يبرا   
درها را  د،ي. چراغها را خاموش كنشود يكه از آنجا خارج م ديباش يكس نيشركت آخر

كار بذر پول  ني. با اديكار را بكن نيحتماً ا ديرا قفل كن يياگر لازم است كشو ديببند
كه دوباره برگردد و در  شود يباعث م د،يكن يم يدگيرس شتريب يتربه مش ي. وقتديكار يم

 .ديا واقع بذر پول كاشته
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بذر پول است. بذر  يتازه خود نوع يفكرها يري. به كارگدياستفاده كن ديابتكارات جد از
مرتب  د،يزن يبعد قلمه م. زند يو جوانه م كند يپس از كاشتن رشد م د،يكار يپول را كه م

 .ديكن يو بعد محصول را برداشت م ديده يكشت را توسعه م
از حد انتظار  شيب توانم يچگونه م ديو از خودتان بپرس ديوقت صرف كن روز كمي هر  

كارت را خوب انجام بده و ،  ديطور پاسخ ده نيارباب رجوعم به او برسم؟ بعد به خودتان ا

 ابداً نگران پول نباش.
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 نكته و تذكر خيلي مهم و حساس:

خط به خط را برايت بازگو كنم پس  خواهم موضوع مهمي دوست خوب من در اينجا مي   
 بخوان . 

اگر تاكنون مسائلي را كه اينجا به شما گفته ام را شنيده و خوانده بوديد به شما اعلام    
كنم شما حتماً به كمك نياز داريد. كتابهاي زيادي در خصوص ثروت و روشهاي ثروتمند  مي

شدن خوانده ايد و نتيجه اي نگرفته ايد متاسفانه وضعيت شما بحرانيست. علتش نيز تجمع 
 مغز شماست. مثالي ميزنم تا كاملاً موضوع برايتان روشن شود.اطلاعات در 

دانيد زماني كه در گوشي هوشمند خودتان چندين برنامه را با هم اجراء كنيد  حتماً مي   
كند و نياز داريد كه گوشي خود را خاموش كنيد تا بتواند  گوشي شما به اصطلاح هنگ مي

فضاي  بايست كمي اينكه بتواند كاري انجام دهد ميفعاليت خود را انجام دهد. در واقع براي 
شود ديگر قادر به  خالي كه محاسبات را در آنجا انجام دهد نياز دارد وقتي حافظه اش پر مي

 كند. تحليل نبوده و دائماً هنگ مي
كند بلكه  مغز ما هم همينگونه است تجمع بيش از حد اطلاعات چه بسا كمكي به ما نمي   

كند . پس اگر مطالب زيادي  مغز شده و قدرت تجزيه و تحليل را مختل مي باعث سردرگمي
مغز شماست پس  در اين خصوص خوانده ايد ولي قدرت حركت نداريد به دليل سردرگمي

 كنم مغز خودتان از اطلاعات بي مورد و بي فايده خالي كنيد.  توصيه مي
را انتخاب نموده و مطابق آن  بهترين روش اين است كه يكي از كتابها يا روشهاي خوب   

عمل كنيد. تمركز كنيد و تا انتهاي كار از مسير خارج نشويد. به دنبال روش بهتر و كاملتر 
نباشيد چون وجود ندارد. كاملترين برنامه برنامه اي كه سريعاً به اجراء درآيد و استراتژي 

 همين الان را در زندگي خود پياده كنيد.
 ين كار بهترين زمان است ؟چه زماني براي انجام ا

 همين الان –همين الان  –همين الان 
 
 

http://www.8020goal.ir/


 39  www.8020goal.ir   -هدف شيرين من 

 

 آنلاين كنكور ثروت و موفقيتدوره 

 
 :ديگو يدرك باك استاد دانشگاه هاروارد م يآقا

 .ديرا امتحان كن ياست، نادان نهيآموزش پرهز ديكن يفكر م اگر

 

 ثروتمند شدنبراي و كاملا ساده و گام به گام  ريشكست ناپذ ،ينيتضم ستمييس  
 برد و كليه عادتهاي غلط مالي و  كه شما را به كمپ ترك عادات مي سيستمي

 نمايد. ارتباطي زندگي شما را شناسايي و با تمرين هاي پي در پي رفع مي
 كه علاوه بر آموزش يك سيستم مديريت مالي بسيار ساده ، مديريت  سيستمي

 دهد. نيز آموزش ميخريد و هزينه و پس انداز و سرمايه گذاري را 
 كه با تمرينات شبانه ضمن حذف افكار مخرب و منفي به برنامه ريزي  سيستمي

 نمايد. ذهن ناخودآگاه پرداخته و از قدرت نهفته آن پرده برداري مي
 كه روشهاي صحيح هدف و هدفگذاري را به صورت دقيق آموزش داده  سيستمي

 مايد.ن و تبديل به يكي از مهمترين مهارتهاي شما مي
 كه ضمن پيگيري تمرينات ارائه شده كارآموز را ملزم به اجراي كليه  سيستمي

تمرينات بصورت دقيق و صحيح نموده مرحله به مرحله اصول اساسي را در 
 سازد. كارآموز نهادينه مي

 سازد.  كه از شما فرد موفق و ثروتمندي مي سيستمي 

 ش منحصر به فرد آموزشي كه بر پايه انضباط فردي بنا شده و با رو سيستمي
 كند. خود نظم را در زندگي شما پر رنگتر مي

ادعا مي كنم اين دوره يكي از بي نظيرترين دوره هاي موفقيت در كل ايران است و تاكنون چنين    

اولين دوره دوره اي در هيچ سايتي نديده ام و با افتخار اعلام مي كنم در نيمه دوم ارديبهشت ماه 

در حال آماده با سيستمي بسيار قدرتمند برگزار خواهد شد. ما با تلاشي بي نظير و ثروت كنكور آنلاين 

 لطفاً منتظر اطلاع رساني باشيد. سازي اين دوره هستيم.
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 من تيهدف و مامور

 تيچند مرحله و دوره، هدف و مامور ي، طحلقه مفقوده ثروت و موفقيت  ي دوره در
مهار زندگي خودشون به افراد مشتاق، علاقه مند و آماده كنم تا  شخصاً كه هستش نيمن ا

نفر از هموطنان  1000كمك به رو بدست بگيرن و پول رو به خدمت خودشون در بيارن. 
 ديو ام ينشاندن برق شادو  شانيا يزندگ تيو بهبود وضع تيموفق يفتح قله ها يبرا زيعز

خواهند شد هدف بزرگيست كه من براي امسال با من همراه كه  يزانيعز ميبر چشمان تما
 تعيين كرده ام و به حول قوه الهي به آن دست خواهم يافت.

 كنم و ميدعوت  ستميس نيتو دوست خوبم رو به ا مانهيصم

 تو دوست خوبم باشم. يراهنما ر،يمس انپايام تا  آماده

 ... يسفر خارق العاده هست نيدر ا يبرداشتن گام بعد ةآماد اگر

با ما همراه  ،يريرو خودت به دست بگ تيكنترل زندگواقعاً از ته دل ميخواي و 

 باش.

تو  يبرا 95 ارديبهشت  6چهارشنبه  خيكه در تار يگانيراي ريتصو يآموزش ليدر فا

 رو دنبال كن. شهيدوست خوبم ارسال م

1TUتو دارم... يرو برا يخوب اريبس يخبرها 
 

1TUلطفاً نظرات خودت رو برام بفرست مطمئن باش برام مهمه 
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 ؟ يشيمن ملحق م بهدوست خوب من 

 ياهايتونن رو مي كننيو اقدام م شنيكه دست به كار م يكه فقط افراد نهيا قانون
 رو خلق كنن. خودشون
درصد برتر  10تو دوست خوبم جز اون شما اولين گام رو برداشتي، ! گميم كيتبر بهت
  .دنياون رس يانيكردن و به بخش پا دانلود كتاب رو نيكه ا يهست ياز افراد

كه واقعا  يهست يكنم، چون جز معدود افراد ميو بهت افتخار  گميم كيبهت تبر واقعا
 يكه برا دهينشون م نيا ،يادامه داد نجايهستن. و حالا كه تا ا تيموفق كسب يآماده 

و  يواقعا جد ،يكه خواهانش هست يا ييايرو يو ساختن زندگ يمال به استقلال دنيرس
 .يمصمم هست

سفر تازه شروع شده. واقعا دوست دارم هر اونچه كه  نيباشه دوست من كه ا ادتي اما
هستش  نياون ا يما لازمه دونم رو با تو دوست خوبم به اشتراك بگذارم، ا مي نهيزم نيدر ا

 .يدرصد برتر جامعه هست 5كه جز  يبد نيو به من تضم يكن كه اقدام
تو  يبراU 96 ارديبهشت 11 دوشنبهU خيكه در تار يا يآموزش يويديكه و نهيا يبعد گام

 .يايو همچنان همراه من قدم به قدم جلو ب يكنم رو دنبال كن مي خوبم ارسال
  با خودته. ميدرصد برتر باشم. تصم 5اون  يتا شخصا راهنما نجاميمن به شخصه ا

 ؟يدرصد باش 5 نيكه جز ا يمصمم هست يكاف يبه اندازه  ايآ
 يلازم رو بردار يو گام ها يزمان لازم رو صرف كن اقيتا با اشت يافراد هست نيجز ا ايآ
 ؟يبد رييرو تغ تيكلمه زندگ يواقع يمعن تا به
 

1TUدرخصوص اين كتاب  تو دوست خوبمنظرات و مشتاقانه منتظر  مانهيمن صم دوست
 U1T.هستم
 

1TUwww.8020goal.irU1T 
 

09125573237 
 با احترام قويدل

http://www.8020goal.ir/
http://www.8020goal.ir/
http://www.8020goal.ir/
http://www.8020goal.ir/
http://www.8020goal.ir/

