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 !رایگان بلامانع می باشد انتشارتوزیع این کتاب براي تمامی سایتها و وبلاگها با ذکر منبع و 

  !دهید تغییر را کتاب این محتواي نمیتوانید شما

 !بفروشید را کتاب این نمیتوانید شما

  

  از مجموعه دانش و زندگی ) 35( کتاب الکترونیکی شماره 

  !نکته کاربردي و آموزنده براي زندگی بهترو پنج پانصد :  عنوان

  و کاربردي نکته هاي کوچک و آموزنده براي زندگی شیرین و بهتر ، کتابی آموزنده:  موضوع

  رضا فریدون نژاد:   پدیدآورنده

  )  www.dzbook.ir( وب سایت مجموعه دانش و زندگی:  اصلی ناشر

 1396:  سال انتشار

  صفحه 105:  تعداد صفحات

  )این کتاب غیر قابل فروش می باشد ( رایگان :  قیمت
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  مقدمه کتاب 

  

  

  

  ...سلام دوست من 

در زندگی روزمره همه ما از هر لحاظ نکات کاربردي و آموزنده اي وجود دارد که شاید کوچک به نظر بیاید ولی مطمئن باشید  
  .رعایت همین نکات کوچک می تواند به وقتش تغییرات و نتایج بزرگی براي ما به همراه داشته باشد

نکات ریزي هستند .... پیشقدم شدن در سلام کردن ، بیشتر محبت کردن به دیگران ، داشتن جعبه ابزار کوچک در ماشین و ؛ مثلاً 
این کـتاب برگزیده اي از نکات کوچک ولی آموزنده و کاربردي براي جنبه هاي مختلف  .که انجام آنها نتایج بزرگی در پی دارد 

  .نکته هاي این کتاب منطبق با فرهنگ و آداب کشور عزیزمان می باشد .سودمند خواهد بود طعاً برایتان ق می باشد کهزندگی 

  رضا فریدون نژاد
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1   

 

  نباشی شاد قلباً اگر حتی بگیر، یاد را شادمانی ابراز

 

2    

 

  نخر قیمت ارزان ابزار

 

3    

  

  بده تحویل پر باك با گرفتی، امانت که اتومبیلی

 

 

4    

  

 خانه بهترین اما شو، سوار قیمت ارزان اتوموبیلمدتی 
  بخر توانی می که را اي

 

5    

  

  کند منصرف است، محشر نظرت به که هایی ایده کردن دنبال از را تو بحث، با کسی که نده اجازه
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6    

  

  

  ببیند وخیزان افتان را تو کسی نده اجازه

  

7    

  

  

  از افراد چند شخصیتی و متملق فاصله بگیرد

  

8    

  

 در وقتی حتی. نترس پرستاران و پزشکان از
  است تو به متعلق بدنت هنوز هستی، بیمارستان

 

9    

  

تو نمی دهند فاصله بگیراز افرادي که حس خوبی به   

10  

  

   بدهند گوش نصیحتت به که باش نداشته توقع دیگران از
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  کن پرهیز و بحث مرافعه و رساندن آزار از

  

12    

  

گاهی نفستان می . از بدگویی نفستان خلاص شوید
اجازه را خواهد شما را از مردم جدا کند؛ به او این 

  .ندهید

  

13    

  

 هایی که کسب کردید چیزي یاد بگیرید از تجربه

  

14    

  

از تعلقات و هر چیزي که ما را غمگین می کند، رها 
 دشوی

  

15    

  

  بخر سبزیجات کنند می تبلیغات دست با خود ماشین روي بر که کشاورزانی از
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   16    

  

  نکن استفاده آمیز طعنه کلمات و جملات از

  

17    

  

کن این  استفاده زیاد "کنم می خواهش" جمله از
  نشانه قدرت توست

  

18    

  

  کن تمجید و تعریف جمع حضور در دیگران از

  

19  

  

یا معما  انواع جدول براي فعال نگه داشتن ذهنتان
 .حل کنید

  

20    

  

  .از شر هر آنچه سودمند، زیبا و شادي بخش نیست، خلاص شوید
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   21    

  

  از حق انسانی خود دفاع کنید

  

22    

  

یدت نسازاز دیگران ب  

  

23    

  

  کن انتقاد خلوت در دیگران از

 

24  

  

باشد خوب همیشه که باش نداشته انتظار زندگی از  

  

25    

  

 منعکس حقوقت، زودي به دهی، نشان را خود اگر. بپذیر را آن دستمزد، به توجه بدون کردي پیدا مناسبی کار اگر
بود خواهد شرکت براي تو ارزش کننده  
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   26    

  

بکن را استفاده حداکثر بد شرایط از  

 

 

  

27    

  

 براي نه کن استفاده خنداندن براي طبعی شوخ از
استفاده سوء  

  

28  

  

کن استفاده نقره کالاي از  

  

29    

  

کن مراقبت خوبی به داري دوستشان که کسانی از  

  

30    

  

. بزن زنگ داشت، تلفن شماره اگر. بده جواب آن به سریع بود، پاسخ خواستار که کردي دریافت اي نامه دعوت اگر
  کن ارسال یادداشتی صورت این غیر در
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   31  

    

بترس ندارد، دادن دست از براي چیزي که کسی از  

  

32    

  

کن استفاده ایمنی کمربند از  

 

33  

    

نترس "دانم نمی" گفتن از  

 

34    

  

توقع  و شعورش دانش  ،از هر کس فراخور سن 
 داشته باشید

  

35  

    

 صرف کارم دفتر در را بیشتري زمان اگر" است، نگفته مرگ بستر در کسی حال به تا. کن مشخص را هایت اولویت
.کردم می  
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نترس "کردم اشتباه" گفتن از  

  

37    

  

نترس "خواهم می کمک" گفتن از  

 

38    

  

, اگر می خواهید گریه کنید خوب اینکار را بکنید
 گریه کردن بمعناي ضعیف بودن نیست

  

39    

  

استفاده از تکنولوژي را براي راحتر کردن زندگی تان 
نه وقت تلف کنی بیاموزید  

 

40    

  

 اگر می خواهید که در اوج باشید، باید سخت تر از آنانی کار کنید که پشت سر شما هستند
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   41    

  

نترس "متاسفم" گفتن از  

  

42    

  

کن دوري منفی مردم از  

  

43  

    

 صبح کردي، سپري کسی خانه در را شب اگر
کن مرتب را رختخوابت  

  

44    

  

و آن را رفع کنید از معایب خودتان مطلع شوید  

  

45    

  

 اما براي بدترین شرایط برنامه ریزي کنید, امید به بهترین ها داشته باشید
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کن خرج هم دیگران براي را اعتبارت  

  

47    

  

برایتان مفید است از ما حمایت دانش و زندگی اگر 
 کنید

www.dzbook.ir 

  

48    

  

دار نگه بالا خویش از را انتظاراتت  

  

49  

  

بپذیر را اشتباهاتت  

  

50  

    

کنی می تعریف ها آن از تو که برسد فرزندانت گوش به بگذار دیگران، کنار در فرزندانت کردن تحسین با  

  

http://www.dzbook.ir
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   51    

  

 .افکار مردم در مورد شما، هیچ ربطی به شما ندارند

  

52    

  

 اگر در مورد چیزي مطمئن نیستید سوال بپرسید

  

53    

  

بپذیر را نو هاي ایده  

 

54    

  

کند می "سلام" که باش نفري اولین  

  

55    

  

  داري فرصت یک فقط بگذاري، خوبی احساس فرد هر روي دیدار اولین در اینکه براي. باش آماده
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   56    

  

مشکلی پیش آمد به دنبال علت آن بگردید، نه اگر 
 مقصر

  

57  

  

 انتظارات و توقعاتتان را از اطرافیانتان تمام کنید

  

58    

  

کن زندگی هستی که اونطور  

  

59  

    

کن تعیین مدت بلند و مدت کوتاه اهداف  

  

60  

    

 هر فردي محدودیت هایی دارد, این واقعیت را بپذیرید که شما هم کامل نیستید
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   61  

  

بگذارید چمداننتان بیرون و داخل در را خود آدرس  

  

62    

  

 آنچنان زندگی کنید که گویی روز آخر عمرتان است

  

63    

  

 گاهی بچه ها را به فضاي آزاد ببر

 

64    

  

 رفتار تو با داري دوست که کن رفتار همانطور مردم با
 کنند

  

65    

  

  کنید ارزیابی را هدفتان "شوم؟ بهتري فرد که کرد خواهم کمک من به کار این آیا" که سوال این پرسیدن با

  



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
١٧ 

   66    

  

 .با ترستان مواجه شوید

  

67    

  

بدهی دست از زمانی در را هرکس تا باش آماده  

  

68    

  

نده دست از را حال زمان آینده، روي بر کردن فکر با  

  

69    

  

کن ستد و داد کنند، می ستد و داد تو با که کسانی با  

  

70    

  

  باشند داري دوست که چیزي بخاطر نه بدار عزیز هستند که چیزي بخاطر را هایت بچه
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   71    

  

تا دیگر بیش از حد , آشپزي کردن را یاد بگیرید
 غذاهاي تکراري نخورید

 

72    

  

آنقدر به در بسته چشم ندوز تا درهایی را که باز می 
 شوند نبینی

  

73    

  

 معیار با نه کن ارزیابی را خود خودت، هاي معیار با
دیگران هاي  

  

74  

  

 مثل( خود جلوي میز روي ها بچه که را آنچه
بخر میفروشند،) حراجی  

  

75    

  

 ببینید مهم ترین کارتان در حال حاضر چیست و بروي آن برنامه ریزي کنید
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دقهر کنیگازدار  نوشیدنی هايبا   

  

77    

  

 بدنبال آنچه نداي قلبتان می گوید بروید

  

78    

  

کنی سکوت باید زمانی چه که بدان  

 

79    

  

کمیت نه کنید، تمرکز کیفیت افزایش روي بر  

  

80    

  

  بگیر تماس کرد، خواهی دیر قرارت سر دقیقه ده از بیشتر دیدي وقت هر. شو قائل ارزش دیگران وقت براي
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باش مودب همه با  

  

82    

  

باش خوبی بازنده  

 

83    

  

غم را    پذیرفتن اتفاق ها و هضم کردن آن ها. بپذیرید
 .دور می کند

 

84    

  

کنی صحبت باید زمانی چه که بدان  

 

85    

  

  باش قائل احترام است، جزئی چقدر کارش که این از نظر صرف کند، می تلاش معاش امرار براي که کسی هر براي
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  .بدون تحقیق به کسی مشاوره ندهید

  

87    

  

خصوص وقتی   ها را همیشه تنظیم کنید؛ به باد چرخ 
شود هوا سرد می  
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بگیر آغوش در تنبیه از بعد را ها بچه  

  

89    

  

بگذار بیرون را ها زباله بگی چیزي اینکه بدون  

  

90    

  

 در که آنقدر چیز هیچ.باش آسوده و کن رها را خودت همواره میشوند زندگی و مرگ به مربوط که مواردي جز به
  نیست مهم میرسد، نظر به ابتدا

  



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٢٢ 

   91    

  

براي برقراري تماس تلفنی که از آن هراس دارید، 
 اقدام کنید

  

92    

  

کن صرف وقت سرخ گلهاي بوییدن براي  

  

93    

  

باش خوبی برنده  

  

94    

  

بخوان کتاب فرزندانت براي  

  

95    

  

کن پیدا مردانگیت اثبات براي دیگري راه دفاع، بی پرندگان و حیوانات به کردن شلیک جاي به  
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 وقت میشود، تو از که انتقادي مقابل در دفاع براي
نکن تلف  
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ریزي  هاي خانه برنامه براي کمک در انجام مسوولیت
 کنید
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باش قائل احترام زنده موجودات همه براي  

  

99    

  

کن پیدا خوب خیاط یک خود، براي  

  

100  

  

 به انتقادات گوش دهید اما اجازه ندهید متقاعدتان کند که کمتر از آن چیزي هستید که واقعا هستید
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تان مایه بگذارید براي پیشرفت  
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 همیشه خوش بو باشید

  

103    

  

بخوان آواز فرزندانت براي  

  

104    

  

 .براي زنده بودنتان سپاسگزار باشید

  

105  

  

شود می پوسیده آن کف زمان مرور به اما است امن لنگرگاه در کشتی. امنیت نه باش، فرصت دنبال به   
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بده یاد دیگران به را چیزها از بعضی  

  

107  

  

  به حق و حقوق دیگران احترام بگذار

108    

  

  از کسانی که به رشد شما کمک می کنند حمایت کن

www.dzbook.ir 

109  

    

بگذار احترام ها سنت به  

 

110  

  

 می که است کاري ترین مهم این. آوري وجود به خود از رضایت احساس فرزندانت در که کن تلاش سختی به
  دهی انجام ها آن موفقیت تضمین براي توانی

  

http://www.dzbook.ir
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زشت یا زیبا ، روزي به اسکلت تبدیل تبدیل خواهی 
  شد

112    

  

بگیر یاد دیگران از اوقات بعضی  

  

113    

  

 لذت کوچک هاي شادي از اما کن، فکر بزرگ افکار به
 ببر

  

114  

  

 نه کن، نگاه تور یک عنوان به خود موفقیت آخرین به
راحت صندلی یک  

  

115  

  

 نیز دیگران براي پسندد، می خود براي آنچه از بهتر فرد، هر که است اي رابطه رابطه، بهترین که باش داشته یاد به
  بپسندد
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 کنی صبر میتوانی چیزي چه براي بدانند مردم بگذار
نمیتوانی چیز چه براي و  

  

117    

  

 .به انتقام گرفتن فکر نکنید

 

118    

  

افق دید خود را بالا ببر دنیا فقط تا سر کوچه ات 
  نیست

  

119    

  

مواد مخدر و یا سیگار اعتیاد پیدا نکنید, به الکل  

  

120    

  

 چیزهایی و چیزهاست بعضی عاشق ترسد، می چیزهایی از کنی می ملاقات که را کسی هر که باش داشته یاد به
  است داده دست از زندگی در را
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 احساس مردم شوي باعث تا باش فرصتی دنبال به
کنند بودن مهم  
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 .به خودتان جرات انجام کاري را بدهید

  

123  

    

به دیگران کمک کنید تا ویژگی هاي شایسته خود را 
 آشکار کنند

  

124  

  

 فرزندانت آواز گروه و ها بازي ورزشی، هاي رقابت به
کن توجه  

  

125  

  

دارد بستگی مردم با تعامل در شما توانایی به کاري هر در موفقیت از درصد هشتاد که باشید داشته یاد به  
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اهمیت، انرژیتان را  اهمیت یا کم به خاطر موارد بی
 تلف نکنید

  

127  

  

کن نگاه مخاطب خود به  

  

128    

  

به خودت بیاموز هر کسی ارزش ماندن در قلب تو را 
 ندارد

  

129    

  

کن گوش فرزندانت هاي حرف به  

  

130  

  

کن نگاه خود بر تسلط و رشد براي فرصتی عنوان به مشکلات به  
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بگذار احترام ها نشان آتش و پلیس به  

 

132  

  

کن توجه جزئیات گاهی به  

  

133  

  

 بگذاري، ارث به فرزندانت براي پولی که این بهانه به
نباش خسیس  

  

134    

  

برادري فقط یک اسم و نسبت است گاهی خواهر یا 
ولی دوست واقعی می تواند جاي خواهر یا برادرت 

  باشد

135  

  

کنی جایگزین "فرصت" کلمه با را آن که کن سعی ،"مشکل" کلمه از استفاده جاي به  
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 از پیش. بگذار احترام فرزندانت خصوصی زندگی به
بزن در اتاقشان به ورود  

  

137  

  

طولانی و یا کوتاه مدت, به سفر بروید . 

  

138  

  

بده یاد را انداز پس اهمیت و پول ارزش فرزندانت به  

  

139    

  

بزن زنگ مادرتپدر و  به  

  

140    

  

ندارند ها آن انجام به تمایلی ها بازنده که دهند می انجام را کارهایی ها برنده باش داشته یاد به  

  



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٣٢ 

   141    

  

 "چرا" کلمه از. باش کنجکاو نشدنی ارضاء طرز به
کن استفاده زیاد  

  

142  

  

احترامی نکنیدبه ظاهر و سلیقه شخصی دیگران بی   

 

143    

  

باره چندین نه ولی بده دوباره شانس مردم به  

  

144  

  

 به اساتید و معلمانت احترام بگذار

  

145  

  

 به روز نیم و هفت کار این با. بده ادامه سال یک را کار این و شوي بیدار زودتر ساعت نیم ها صبح بگیر تصمیم
میشود اضافه بیداریت دنیاي ساعت  
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باش داشته ایمان اول، نگاه در عشق به  
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کن وفا قولت و عهد به  

  

148    

  

 .داشته باشیدبه هدف خود ایمان 

  

149  

  

 و مغرضانه ها رسانه تمامی که باش داشته یاد به
هستند هدف داراي  

  

150  

  

 خیلی موضوع اگر. شوي آرام تا بده وقت خودت به ساعت یک کرده، عصبانی را تو که کسی به دادن جواب از پیش
بده فرصت خودت به صبح تا شب یک است، مهم  
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ها همیشه بد نیستند پایان  

  

152    

  

 .بین کار و زندگی تعادل برقرار کنید

  

153    

  

کن خیریه امور صرف را درآمدت از ديدرص  

  

154    

  

نده استعفاء شغلت از جدید، شغل کردن پیدا از پیش  

  

155    

  

  همیشه از محبت زیادي خارها گل نمی شوند بلکه افراد پرتوقع تر و بی شرم تر می شوندیادت باشد 
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  بده انجام را کارت رود، می تو از که انتظاري از بیش

157  

  

باش همسرت دوست بهترین  

  

158    

  

 درنگ بی و کن امضا را ضمانت هاي کارت همه پشت
کن ارسال را ها آن  

  

159  

  

  لباس گران مهم نیست ، پاکیزه و مرتب باش

  

160  

  

بپردازند را کالجشان شهریه از بخشی و کنند کار کن وادار را فرزندانت است، خوب درآمدت اگر حتی  
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بده مشتریانت به را محصولت خدمات و بهترین  

  

162    

  

 معامله نشده، نقد بانک از چک تا باش داشته یاد به
است نشده انجام  

  

163    

  

 انتظار موفقیت، لذت از نیمی که باش داشته یاد به
است آن  

  

164    

  

 معامله نشده، نقد بانک از چک تا باش داشته یاد به
است نشده انجام  

  

165    

  

کن فکر دوباره بگذاري، دوستی عهده بر را رازي داري نگه مسئولیت اینکه از پیش  
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این زندگی توست و دیگر تکرار نمی شود این را ملکه 
 ذهنت کن

167    

  

 کنی، می قبول را کاري وقتی. کن طی را مسیر تمام
برسان اتمام به را آن  

 

168  

  

توقع نداشته باشید که آنطور که شما با آنها رفتار می 
 کنید با شما رفتار کنند

  

169    

  

تماس هاي از دست رفته گوشی تان را یکی یکی 
 .جواب بدهید

  

170    

  

است نهان بزرگی هاي فرصت ها آن در. باشد بزرگ مشکلات به حواست  
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 دارد، وجود ظرفشویی سینک در کثیفی ظرف تا
 نخواب

  

172  

  

 تحت تاثیر کلمات احساسی قرار نگیرید

  

173  

  

بهترین باشیدتلاش کنید تا   

  

174    

  

 داشته انرژي صدایت در و بده جواب اشتیاق با را تلفن
 باش

 

175  

  

است بزرگی فرصت کنند، می پنهان آن از را خود همه که کاري اوقات گاهی. شوید داوطلب  
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بپرداز را مردم اعتمادي بی تاوان  

  

177    

  

بگیر یاد را کار با کامپیوتر  

  

178    

  

 تلاش کنید، شکست بخورید و دوباره سعی کنید

  

179  

  

کامل نه باشی متعالی کن تلاش  

  

180  

  

    بگویی "نه" مودبانه و سریع بگیر یاد. نکن تحقیر را خودت
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خوردید، بلندتان توقع نداشته باشید که هر بار زمین 
 کنند

  

182  

  

بیاورد شادي برایت پول که باش نداشته توقع  

  

183    

  

چیزي را نخواهید فقط به این علت که دیگران نیز آنرا 
 دارند

  

184    

  

 را آنها سپس و بده تشخیص را اهمیت کم چیزهاي
بگیر نادیده  

  

185    

  

غذاي از شب مانده و پر از چربی و مواد نگه دارنده را فراموش . غذاي سالم و تا جایی که امکان دارد، تازه بخورید
  .کنید
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توقع نداشته باشید که با همه حرف هایتان موافق 
 باشند

  

187  

  

کن حفظ را آن و آور دست به را خود اندام تناسب  

 

188    

  

بمانند که یک توقع نداشته باشید که همان آدمی 
 سال پیش بودند

  

189    

  

 چیزهاي خنده دار تماشا کنید و بخندید

  

190    

  

 سه ساعت دلاري میلیون چند هاي ایده اوقات گاهی. بده قرار تختت کنار در مداد یک و یادداشت دفترچه یک
کنند می خطور ذهن به بامداد  
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  .نیست تان خوشبختی مسئول دیگري کس شما جز

  

192    

  

باشد گرانتر کمی اگر حتی بخر، داخلی جنس  

  

193    

  

نکن مهم را ارزش کم چیزهاي  

  

194  

  

 چه اینکه به توجه بدون کن شروع وقت سر را جلسه
ندارد حضور کسی  

  

195    

  

 و بگذار پولت کیف در را لیست. کن تهیه کنی تجربه خواهی می مرگ از قبل که چیزي پنج و بیست از لیستی
  کن چک را آن اوقات گاهی
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 زمان از پس تا و شو حاضر کارت سر موعد از زودتر
بمان کارت سر کار پایان  

  

197    

  

 تصور قابل ارزشش و ندارد اي هزینه بخند، زیاد
 نیست

  

198    

  

 حتما در زندگی تان یک هدف مهم داشته باشید

  

199    

  

 هم را ي خود و دیگران ها پیشرفت کوچکترین حتی
کن تحسین  

  

200    

  

نیستند برگشت قابل کدام هیچ. کن دقت کلمات بردن کار به و زمان از استفاده در  
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 ماشین هاي چراغ کرد، باریدن به شروع هوا که زمانی
کن روشن را  

  

202    

  

دیوارتان تصویر چیزهایی را که دوست  تابلو یا روي
 .دارید بچسبانید

  

203    

  

این  کن نگاه را خورشید طلوع بار یک سالی حداقل
چشم ها فقط براي خیره شدن به گوشی موبایل 

  !نیست

  

204  

  

هاست ناراحتی همه منبع که نکن حسادت  

  

205    

  

شود در سربالایی زیاد گاز ندهید به این دلیل که بنزین زیادي مصرف می . 
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بخور آب لیوان هشت روزي  

  

207  

  

 کنی، می پرداخت نقدا را کالایی هزینه که زمانی
کن تخفیف تقاضاي  

  

208  

  

  کن کنترل تقویت و را خود خوي و خلق

  

209    

  

کن پرداخت را بهایش و باش تعالی خواستار  

  

210  

  

WWW.DZBOOK.IR  
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ببین را دیگران هاي خوبی  

  

212    

  

 .جهان روبرو شوید با, خودتان را مخفی نکنید

  

213    

  

 .خودتان را کش و قوس بدهید

 

214    

  

 همیشه عزت نفس و اعتماد به نفستان را تقویت کنید

  

215    

  

بخر چیز یک همیشه و کن شرکت مدرسه شاگردان دستی کارهاي نمایشگاه در  
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کم نگیرید خودتان را دست  

  

217    

  

کن متعهد دائمی "خودسازي" به را خود   

 

218  

  

نبر نام کسی از و کن نزاع منصفانه ها، اختلاف در  

 

219  

  

  نخورظاهر یا حرفی را  فریب نظر اولین در

  

220    

  

بدهی دست از را دو هر ممکنه. کن احتیاط دوستانت به پول دادن قرض در  
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 مهمترین باشد یادت خانوادگی روابط و تجارت در
است اعتماد چیز  

  

222    

  

 ضروري موفقیت براي. کن انداز پس به موظف را خود
 است

 

223  

    

کن متعهد کار، کیفیت با انجام به را خود  

 

224    

  

ببخش را دیگران و خود  

 

225  

  

بنگري نیز دیگران دید از را مسایل کن سعی. کن تمرین را دیگران کردن درك  
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این کتاب به صورت رایگان از طرف دانش و زندگی 
 در اختیار شما قرار گرفته است

  

227    

  

هر فرزندي براي پدر و مادرش مهم است به فرزندان 
  هم احترام بگذارید

 

228    

  

آنها نهایتاً کار خودشان  نکش سرك کسی زندگی در
  را می کنند

  

229    

  

بکار تولدت روز در درختی  

 

230    

  

کن سازنده و مثبت را اندیشه آن. اندیشد می چیز یک به فقط زمان یک در تو ذهن  
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 نگه نشانی آتش کپسول یک اتومبیلت و آشپزخانه در
 دار

 

232  

  

باش محتاط دارند صداقت ادعاي که افرادي برابر در  

 

233    

  

باش متخصص زمان مدیریت در  

 

234    

  

نکن استفاده دندان خلال از دیگران حضور در  

  

235  

  

 کنی می فکر" که بپرسید او از است، چقدر اش هزینه دانید نمی و دهد می ارائه شما به را خدمتی کسی وقتی
"است؟ چقدر منصفانه قیمت  
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در برخورد اول تصمیم بگیرد که با طرف مقابل دست 
 بدهید یا خیر

  

237  

  

بخوان را تاریخی تابلوهاي و کن توقف جاده در  

  

238    

  

بخوان آواز حمام در  

 

239    

  

بگذار تبریک پیغام یک خودت براي تولدت روز در  

 

240  

  

شجاعت و عقل آوردن بدست براي بلکه اشیاء، آوردن بدست براي نه ولی کن دعا  
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  کن شرکت ها و دوره هاي ثبت نامی ات  کلاس در

 

242  

  

  بسپار خاطر به را عزیزانت  تولد روز

  

243  

 

 شوید، می حاضر یا سمیناري  جلسه در که زمانی
بنشینید جلو  

 

244  

  

 رهبري کنید، حتی وقتی که هنوز دنباله رویی ندارید

  

245  

  

بود خواهد عمرت گذاریهاي سرمایه بهترین از یکی این. بده انجام کارفرمایت براي برمیآید دستت از که کاري هر  
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 و بایست احترام با ملی سرودهاي خواندن زمان
بگذار قلبت روي را دستت  

 

247  

  

 را زندگیت هاي مسئولیت. نکن سرزنش را دیگران
بپذیر خودت  

  

248  

  

  رنامه روزانه خود را یادداشت کنیدب

  

249  

  

.راحتی و خوشبختی را با هم اشتباه نکن  

 

250    

  

 کسی از قویتر بسیار دارد بزرگ آرزوهاي که کسی.نشو امید نا میخواهی حتما که را آنچه آوردن دست به از هرگز
دارد دست در را ها واقعیت فقط که است  
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  بکار گل یا درختی  بهار هر در

  

252    

  

دوست برادري است که طبق میل خود انتخابش می 
 کنی

 

253    

  

همین طور در زمان . زمان پیاده روي پیامک نزنید
 .رانندگی

 

254    

  

به همه چیز زمان . است زمان حلال همه مشکلات
.دهید، زمان  

  

255  

  

 کمک با که هستید مهربان قدري به آیا. دارم مشکلی": کنید کمک درخواست گونه این خواهید، می کمک وقتی
"کنید؟ زده شگفت مرا خود،  
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 .روزانه دو بار مسواك بزنید

  

257    

  

بپذیر زندگی از بخشی عنوان به را درماندگی و درد  

 

258  

  

کن "تشکر" زیاد  

  

259  

  

بگیر آسان را زندگی  

  

260    

  

  .چیست زندگی در افسوسش و پشیمانی بزرگترین بپرس است، احترامت مورد که بزرگتر شخص یک از
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!گاهی لازم است فقط بگذاري ، بگذرد  

  

262    

  

بکش دندان نخ را دندانهایت  

 

263    

  

باش دسترس در دارند، نیاز تو به افراد که زمانی  

  

264    

  

کن تماشا را ها ستاره و بکش دراز آسمان به رو  

 

265    

  

 بیهوده کاري است، کمی اهمیت داراي که اي رشته یا و ندارد آن به نیازي جامعه که هاي رشت در تخصص بدان
  .میباشد 
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به سالم بودن،سفیدي و مرتب بودن دندانت اهمیت 
 بده

267    

  

  بکن سواري دوچرخهگاهی 

 

268  

  

باش دار نگه راز  

 

269  

  

 گرامی را قدیمی دوستان اما کن پیدا جدید دوستان
 دار

 

270  

  

 میخواهی خودت که را کاري نتوانی تو تا میگذارند چرخ لاي چوبو میکنند لتراشی اشکا همیشه که هستند افرادي
  .بگذر آنها از و بگیر نادیده را آنها .دهی انجام



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٥٨ 

   271    

  

نمان خورشید نور جلوي زیاد  

 

272    

  

 وقت یا پرسیدند،یا بگو نمیدانم ازت آدرسی وقت هر

  .کن شان راهنمایی دقت و آرامش با و بگذار

273  

  

  داشته باشخدا را در کارهایت به یاد 

274  

  

 بسیار اوقات بعضی ها فرصت .بگیر یاد را دادن گوش

 .زنند می در آرام

275  

  

  .باتري به نه باشند داشته نیاز آنها ابتکار و خلاقیت به که بده هایی بازي اسباب ها بچه به



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٥٩ 

   276    

  

 با قوه چراغ یک همیشه ماشینت داخل و تخت زیر
باش داشته اضافی هاي باتري  

 

277  

  

باش زیر به سر  

  

278  

  

عمل کنیدتر  تر و هوشمندانه زیرك  

  

279  

  

کن تنظیم جلوتر دقیقه پنج را ساعتت  

 

280    

  

  .بخر برایشان خوب موسیقی ادوات و سازها هستند، موسیقی یادگیري مشغول هایت بچه وقتی
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سریع صحبت نکنید زیرا این امر نشان دهنده عدم 
 اعتماد به نفس است

 

282  

  

 سایت دانش و زندگی را ببین

www.dzbook.ir 

 

283  

  

اگر به کاري که می کنی علاقمند باشی پول خودش 
 می آید

284  

  

 بدجنس ، بدنیت و بدخواه نباش

285    

  

 .ببر لذت مناظر تماشاي از و کن گردش توریست یک مانند خودت شهر در روز یک مدت به

http://www.dzbook.ir
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نکن شاید بعدها از اینکار پشیمان  خالکوبی هرگز
  شدي

287    

  

بگیر یاد بامزه سرگرمی و جک مطالب  

  

288    

  

سازي نکنید شایعه  

 

289  

    

استفاده کن چرب کملبنیات   

  

 

290    

  

  .کن محکوم را آن شدیداً و بپرهیز ... و سن جنسیت،مذهب، قومیت، و نژاد اساس بر تبعیض و قضاوت تعصب، از
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 سعی نکنید با همه رقابت کنید

  

292    

  

 .سعی کنید هر شب، سروقت و خوب بخوابید

  

293  

  

نگیر کم دست را خود  سلامتی  

 

294  

  

تنبلى را از سه عنصر ترس، پشت گوش اندازى و 
 زندگى خود بیرون اندازید

 

295  

  

 .کن انداز پس به شروع فرزندانت تحصیلات براي کردي، ازدواج اینکه محض به
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 و ایده یک یا شخص یک فقط که نکن فراموش هرگز
  .دهد تغییر همیشه براي را تو زندگی تواند می فکر

297    

  

 و مشکلات دل در که باش تهایی فرص جستجوي در
 .اند نهفته یها بدبخت

298  

  

 براي خورد، گوشت به آمبولانس آژیر صداي هرگاه
 .کن دعاو خودت  شخص سلامتی آن

299    

  

 .باشد اعتبارش مدت به حواست و بگیر پاسپورت

300    

  

 .نگو یاناخوشایند آمیز توهین چیز همسرت به فرزندانت حضور در هرگز
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بپرداز منصفانه را سهمت  

  

302    

  

نه پول و ظاهر و جایگاه  کن ازدواج عشق، براي فقط
  چون همگی از بین رفتنی هستند

  

303  

  

عادت نکنید که فرزند خود را با فرزند دیگران مقایسه 
 کنید

  

304  

  

باش مشتاق و منعطف صریح،  

  

305    

  

  «.دست یافتم …امروز به » «.ممنونم …به خاطر«: شبها قبل از خواب این جمله را کامل و تکرار کنید
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کن ضبط را والدینت خندیدن صداي  
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بگیر یاد را درختان و ها پرنده محلی، گیاهان شناخت  

 

308    

  

صبحها که از خواب بیدار می شوید این جمله را کامل 
امروز قصد دارم« : و تکرار کنید ….» 

  

309  

  

  غر و نق نزن

 

310    

  

شد نخواهد متوجه را آن تفاوت کسی. کن شجاعت به وانمود نیستی شجاع اگر. باش شجاع  

  



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٦٦ 

   311  

.  

شغلی را انتخاب کن که روحت را هم به اندازه حساب 
.بانکی ات غنی سازد  

 

312    

  

شما آن چیزي نیستید که در گذشته برایتان اتفاق 
 افتاده

  

313  

    

نیانداز تعویق به را شادي  

 

314  

  

 قدردانی به نیاز کس هر نیاز مهمترین نکن فراموش
اوست از کردن  

  

315  

  

 یک همین از ناشی زندگیت هاي بدبختی و ها خوشبختی از درصد نود. کن انتخاب دقت با را زندگیت شریک
بود خواهد تصمیمت  
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 بلند را زندگیت شیوه بتوانی که کن زندگی طوري
کنی توجیه را آن اینکه نه بزنی، فریاد  

  

317  

  

کن) شکر دعاي( تشکر غذا وعده هر از قبل  

  

318  

  

نکن غیبت  

 

319  

  

 شده انجام تو تولد از قبل کارها از خیلی. باش فروتن
  بود

  

320    

  

 لذت آن از تا بگیر نظر در را زمانی کردي، تلاش سخت خواهی، می که آنچه آوردن دست به براي که این از بعد
 ببري
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ریزي کنید که مجبور نشوید براي بموقع  طوري برنامه
 .رسیدن، با سرعت رانندگی کنید

  

322  

    

 هرگز که کنی، خوبی افراد حق در چنان کن عادت
  بودي تو نفهمند
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 قبرت سنگ روي بتوانند که کن زندگی طوري
"نبود پشیمان" بنویسند،  
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است بالاتر کیفیت معنی به بالاتر، قیمت که نکن فکر  

 

325  

  

 کسی براي موفقیت. رسد می هم دیگري افراد فکر به ها ایده این. نینداز تعویق به را خوب ایده یک به کردن عمل
کند می عملی را ها ایده اول که است  
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طوري زندگی کن که هر وقت فرزندانت خوبی، 
  .مهربانی و بزرگواري دیدند، به یاد تو بیفتند

 

327    

  

 دوباره به هرگز که بده امانت را کتابهایی آن فقط
نمیدي اهمیت دیدنش  

 

328  

  

باش نفر یک قهرمان  

 

329    

  

 سالگی شانزده سن از بعد کن تشویق را فرزندانت
کنند پیدا وقت نیمه کاري  

 

330  

  

نکن انتقاد کس هیچ و چیز هیچ از آینده ساعت چهار و بیست طی است، بخش لذت چقدر بدانی اینکه براي فقط  
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 العاده فوق چقدر که بگو هایت بچه به اوقات گاهی
داري اعتماد آنها به تو و هستند  

 

332  

  

کن شاد مترقبه غیر هدیه یک با را خود عزیزان  
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  .حتی وقتی تنها هستید. لبخند بزنید
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و آنها را بخوان بخر، را خوب کتابهاي  

 

335  

  

بسنج میکنند زندگی آن در که مردمی رفتار روي از را محله یک کیفیت  
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 کارهاي بکنید که در آینده از خودتان متشکر باشید

 

337  

  

  .کار امروز را به فردا نیندازید

 

338  

  

بده انجام خودت را کارهایت  

 

339  

  

  کن تصفیه موقع سر را قرضهایتیا قرض نگیر یا 

 

340    

  

است حق چیزي چه که باش این پی در بیشتر. دارد حق کسی چه که باش این قید در کمتر  
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، به طرز باور نکردنی اعتیادآور  نکن قمارهیچوقت 
  است

  

342  

  

ببین آن را در ذهنتقبل از انجام هر کار مهمی،   

  

343    

  

بده افزایش زندگی، روش بهبود با را خود کارایی  

 

344  

  

 همخوانی تو ارزشهاي با که کن انتخاب را کاري
باشد داشته  

 

345    

  

 به که است رسیده اشخاصی ذهن به اند داده تغییر را دنیا که جدیدي و خاص هاي ایده. کنید فراموش را ها گروه
اند کرده می کار تنهایی  
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  عادات زشت ، منفی و مخرب را فوراً ترك کن

347  

  

براي سختی کشیدن آماده شویدگاهی   

 

348  

  

بده دست) صمیمیت با( محکم  

 

349  

  

 بسیار صداي با گاه ها فرصت. بگیر یاد را دادن گوش
میزنند در آهسته  

 

350    

  

 اگر زیرا. است خوب ناهار یک صرف. نبین تدارك طولانی برنامه داري، ملاقات قرار نمیشناسی که کسی با وقتی
اید کرده تلف وقت ساعت یک فقط شما دوي هر نبود، مطلوب اوضاع  
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  بپوش زده واکس تمیز یا  هاي کفش
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، کینه آتشی است که خودت در آن  نباش جو کینه
 میسوزي
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هیچ وقت خیلی دیر . فکر نکنید که خیلی دیر شده
 .نشده
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گاهی جبران  مراقب رفتارهاي عصبی خود باشید
  شدنی نیستند
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 افکار. مصیبت نه است، نعمت محدود مالی امکانات. نباش پولی بی نگران بزنی، کاري به دست خواهی می وقتی
نمیشوند ترغیب جور یک همیشه خلاقانه  
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باشند زیرکتر خودت از که کن استخدام را کسانی  

 

357  

  

کن استفاده شانست از توانی می تا اوقات گاهی  

 

358    

  

کن عبور منظر خوش هاي مسیر از اوقات گاهی  

 

359    

  

 داري نگه بانک امانات صندوق در را مهمت مدارك
 کن

 

360  

  

 پیش او از خودت درباره دیگري قصه تعریف با داده، رخ برایش که است مهمی حادثه تعریف مشغول کسی وقتی
واگذار او به را صحنه نگیر و  
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 هر چیزي که تو را نکشد مطمئناً قوي ترت میکند
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 .وقتی که اشتباه کردید بگویید ببخشید و متأسفم
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نپر کسی حرف وسط  

  

364  

  

باش وفادار  

 

365  

    

»خواهید بدانید؟ براي چه می«: خواستی جوابش را بدهی، لبخند بزن و بگو نمیوقتی از تو سوالی را پرسیدند که   
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 هر روز مطالعه کن
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مانید، تنفس عمیق شکمی را  وقتی در ترافیک می
 .تمرین کنید

  

368    

  

کن ادب اظهار نفر سه به روز هر  

 

369    

  

کن شروع ات علاقه مورد موسیقی با را روز هر  

 

370  

  

 با ماشینند، در هم ها بچه که زمانی گاه هیچ. کنند رانندگی فرزندانت داري دوست که کن رانندگی طور همان
نکن رانندگی احتیاط بی و سرعت  
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 صمیمانه "متشکرم" یک میکنند، تعریف تو از وقتی
است پاسخ بهترین  

  

372  

    

 زندگیت تا باش اي ساده هاي روش دنبال به روز هر
کنی بهتر را  

  

373  

    

 توصیه غذایی مواد فروشنده توسط که را خوراکی هر
کن امتحان شود، می  

 

374  

  

 و درست نیز را کار دهی، می بزرگ وعده وقتی
بده تحویل حسابی  

 

375  

  

نده دست از را دارد ارزش شرکت براي چقدر که بگویی خوب کارمند یک به اینکه براي فرصتی هیچ  
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باش سرعتت مواظبدر رانندگی   

 

377  

  

نکن شکایت و ناله  

 

378  

  

 حساب قدر به نه بگیر، اندازه قلبشان قدر به را مردم
 بانکیشان

 

379  

    

است تو دارایی ترین ارزش با که باش آبرویت مراقب  

 

380  

  

داري دوستشان چقدر که بده نشان ها آن به ات خانواده از گذشت و کردن نوازش کلماتت، با روز هر  
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کن گوش را دعوا طرف دو هر صحبت قضاوت، از قبل
  

 

382  

    

  بخوان چندین بار  را ات علاقه مورد کتاب

 

383    

  

  بده انجام پزشکی منظم معاینات

  

384  

  

  از سبزیجات زیاد استفاده کنروزانه 

385  

    

بده ها آن به کوچکی هدیه سپس. کن گوش آنان به و کن توقف اي لحظه. ارزشند با بسیار خیابانی نوازندگان  
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   386  

    

 متعادل باشید

  

387  

    

کن رها آن یافتن زمان از بهتر حالتی در را چیز هر  

  

388    

  

بخوان دقت به کنی امضاء باید که را متنی  

  

389    

  

باشد داشته هوا کیسه که بخر ماشینی  

  

390  

    

  .وقتتان را به خواندن مطالب چرند و بی معنی و غیرعلمی و ناراحت کننده و خبرهاي بد نگذرانید

 



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٨٢ 

   391  

  

 چهره در را آن داري، اي العاده فوق احساس که وقتی
کن ابراز  

 

392  

  

براي ترك عادات بد کش پول را دور مج دستت بنداز 
لحظه و اگر لازم شد آن را بکش و رها کن ، دردش 

 !ایست ولی به یاد ماندنی

393 

 

 برنده آنها بده اجازه میکنی، بازي ها بچه با که وقتی
 شوند

 

394 

 

 باشد چیزي تنها این شاید نگیر، کسی از را امید هرگز
دارد که  

 

395  

  

کن پنهان جایی کنی، قفل داخل از را اتومبیلت در است ممکن که زمانی براي یدکی کلید یک همیشه  

    

  

  



WWW.DZBOOK.IR براي زندگی بهتر و آموزنده نکته کاربردي و پنج پانصد  
 

  
.، ممنوع بوده و قابل پیگیري خواهد بود به هر نحو هرگونه تغییر در محتواي این کتاب و یا فروش آناین کتاب رایگان است ،   

 
٨٣ 

   396  

  

 دانش و زندگی را ببین

397  

  

کنند تصرف را تو هایت، دارایی که نده اجازه هرگز  

 

398 

 

 خواهی عذر جلسه، یک به رسیدن زود براي هرگز
 نکن

 

399 

 

 به خوبی، کافی اندازه به که گفت تو به کسی هرگاه
نکن بسنده خوبی این  

 

400  

  

باشد اي ژله گردان آفتاب گل شاخه یک اگر حتی باش، داشته رو پیش زیبایی چیز همیشه  
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   401  

  

 درخواست کردي کارت در ارتقاء احساس وقت هر
بده حقوق افزایش  

 

402  

  

 یا همسرت والدینت، که شدي وسوسه هرگاه
بگیر گاز را زبانت کنی، نکوهش را فرزندانت  

  

403 

 

هرگز براي کسی که حاضر نیست براي تو کاري انجام 
.بدهد، کاري انجام نده  

 

404 

 

 را خانوادگی هاي سنت که نباش کسی اولین هرگز
گذارد می پا زیر  

 

405  

  

بده استعفاء نیستی راضی کارت از اگر. نکن انتقاد میکند امضاء را حقوقت چک که کسی از هرگز  
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406  

  

باش پذیر تغییر زندگیت در بار یک  

 

407  

  

 نیز دیگران شناسی وقت روي و باش شناس وقت
کن پافشاري  

 

408 

 

. نرو غذایی مواد خرید به گرسنگی زمان در هرگز
کرد خواهی خرید احتیاج بر اضافه  

 

409 

 

باش داشته خوب لغت فرهنگ یک  

 

410 

 

بده آنها به میتوانی که را آنچه. بدهی فرزندانت به را چیزها بهترین نتوانی که نباش این نگران  
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411 

 

بده انجام سریع روي پیاده دقیقه سی روز هر  

 

412 

 

  غافل نشووب سایت دانش و زندگی از 

www.dzbook.ir 

 

413 

 

 میخواهی، مقدار چه ببین حقوق سر بر مزاکره هنگام
بگو بیشتر درصد ده  

 

414 

 

 را ها آن به عمل و آمیز محبت کلمات قدرت گاه هیچ
نگیر کم دست  

 

415 

 

دهد انجام تو براي را کار این دیگري فرد نده اجازه و بپذیر را خود رفتار مسئولیت  

 

http://www.dzbook.ir
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416 

 

بسازي زیبا چیز یک دستانت با چطور که بگیر یاد  

 

417 

 

یادت باشد گاهی اوقات بدست نیاوردن آنچه 
.خواهی نوعی شانس و اقبال است می  

 

418 

 

 زمینه در تر بیش یادگیري براي را فرصتی هیچ
ندهید دست از کاریتان،  

 

419 

 

 امضا دارد، سفید فضاي که را قراردادي برگه گاه هیچ
  نکن

 

420 

 

ببوس و بگیر آغوش در را او کنی می پرسی احوال مادرت با وقت هر اي، ساله چند نیست مهم  
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421 

 

  نکن فراموش را ازدواجت سالگرد هرگز

 

422 

 

 می اتفاق جدید اي معجزه روز هر. نشو تسلیم هرگز
  افتد

 

423 

 

انسانیت مهم تر همیشه شاید کمی شعاري باشد ولی 
 از مادیات است

 

424 

 

ندانیدهرگز مال و دارایی خود را متعلق به خود   

 

425 

 

  ببخش خیریه و نیازمندان به دیگر برایت استفاده ندارد که لباسهایی
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426 

 

 

  نزن عمل به دست عصبانیت هنگام در هرگز

 

427 

 

 

 کم دست روابط، بازسازي براي را کلمات قدرت هرگز
    نگیر

 

428 

 

  نکن اهانت کسی مقدسات به هرگز

 

429 

 

 به ولی شده گذاشته حراجی براي که را چیزي هرگز
  نخر را نداري نیاز آن

 

430 

 

  بپرس را پزشک سه نظر حداقل شدي، مواجه سلامتی در مشکل یک با که هنگامی
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431 

 

 

 سرمایه بورس در باختت، توان از بیش مبلغی هرگز
  نکن گذاري

 

432 

 

 

 کسل یا عصبانی خسته، را تو که نپذیر را کاري هرگز
  .  کند

 

433 

 

هرگز تمام زندگی ات را به امید زندگی در کشوري 
 دیگر حراج نکن ، شاید لازم شد برگردي

434 

 

 که شو کسی شورترین پر و ترین مثبت همانند
  میشناسی

 

435 

 

  .زندگی به او توکل کنیدهیچگاه از یاد خدا غافل نشوید و در لحظه لحظه 
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436 

 

  از شبکه هاي اجتماعی به درستی استفاده کن

437 

 

  نخند کسی رویاي به هرگز

 

438 

 

  نپرداز پول کامل نشده، تمام که کاري بابت هرگز

 

439 

 

 شوید، مراقبه کنید خواب می وقتی بی

 

440 

 

  .هیچوقت در محل کار درمورد مشکلات خانوادگی ات صحبت نکن
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441 

 

 

  بگیر یاد را ساز یک نواختن

 

442 

 

 

  وب سایت دانش و زندگی را همیشه دنبال کن

www.dzbook.ir 

 

443 

 

  .هرگز موفقیت را پیش از موقع عیان نکن

 

444 

 

 وضعیت تا باش اي ساده هاي روش دنبال به روز هر
  کنی بهتر را کاریت

 

445 

 

  نیست مودبانه. نزن یا سوت بشکن کسی توجه جلب براي گاه هیچ

 

http://www.dzbook.ir
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446 

 

 

    بگیر نظر در) دعایت( نمازت هنگام را والدینت

 

447 

 

 

نفس عمیق بکشید و به این مسئله که در روز حداقل 
 یک بار نفس عمیق بکشید،

 

448 

 

 از فقیرتر بسیار یا ثروتمندتر بسیار که کسانی با هرگز
  نزن حرفی پول از هستند، تو

 

449 

 

  کن مصرف کم و شکر نمک

 

450 

 

  مکان مکان، مکان،: کن توجه نکته سه به خانه خرید هنگام
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451 

 

 اعتماد با و هدفمند. باش داشته خوبی حالت و وضع
  شو اتاق وارد نفس به

 

452 

 

 

 همیشه نیمه پر لیوان را ببینید نه نیمه خالی آن را

 

453 

 

 

. نکن تلف تجارت هاي حقه گرفتن یاد براي را وقتت
  بگیر یاد را تجارت خود بجایش

 

454 

 

 

  بفشار شده دراز سویت به که را دستی همیشه

 

455 

 

 

  بگذر و بگیر درس آنها از. نکن تلف گذشته اشتباهات از گرفتن ماتم براي را وقتت
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456 

 

 

  نکن رها روشن، اتومبیل روي بر را سوییچ گاه هیچ

 

457 

 

 

 آیه به آیه را مقدست کتاب و بگذار وقت سال یک
  بخوان

 

458 

 

 

  نگیر کم دست را گذشت قدرت گاه هیچ

 

459 

 

 

  نکن تکرار چندبار را اشتباه یک

 

460 

 

 

  بگیر یاد ها آن از. دانی نمی تو که داند می چیزي کنی، می ملاقات که را کسی هر
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461 

 

 

 عبور مجاز غیر هاي محل از خیابان، از عبور هنگام
  نکن

 

462 

 

 

هیچوقت به یک مرد نگو موهایش در حال ریختن 
  .داند خودش این را می. است

 

463 

 

 

  برخیز جا از کارت، اتاق در مهمان یک ملاقات هنگام

 

464 

 

 

 دست دیگران رفتار تغییر براي را خود قدرت گاه هیچ
  نگیر بالا

 

465 

 

 

  کن تشویق را کند پیشرفت روانی و جسمی فکري، لحاظ از کند می تلاش که کسی هر
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466 

 

 

 خانهبه بهانه آرام شدن  همسرت، با دعوا از پس هرگز
  نکن ترك را

 

467 

 

 

  باش داشته یاد به را مردم نام

 

468 

 

 

  نشو نزدیک جلویی اتومبیل به زیاد رانندگی، هنگام

 

469 

 

 

  میرسد نظر به افسرده یا خسته که نگو کسی به هرگز

 

470 

 

 

  نکن هم خواهی عذر ها آن بابت اما نکش، رخ به را هایت موفقیت
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471 

 

 

  نرنجان را کسی عمدا گاه هیچ. باش مودب

 

472 

 

 

موفقیت هاي فرزند خود را هر چند کوچک و ناچیز 
 بستایید

 

473 

 

 

 حتی با خانواده خود حد و مرزي تعیین کنید

474 

 

 

هیچوقت پایان فیلم ها و کتابهاي خوب را براي 
  .دیگران تعریف نکن

 

475 

 

 

حتماً راه حلی وجود داردهنگام مواجه شدن با مشکلی یادت باشد که   
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476 

 

 

 خونسردي. است وخیم چقدر شرایط که نیست مهم
  کن حفظ را خود

 

477 

 

مثل بچه ها انتظار نداشته باشید خواسته و 
  درخواستتون در همون لحظه برآورده بشه

478 

 

کسی براي شما کاري کرد،  همیشه بگویید لطفا و اگر
 .از او تشکر کنید

 

479 

 

 قدردانی و تحسین مناسب فرصت در تا باش هشیار
  کنی

 

480 

 

 

  بده اختصاص همسرت و خودت به فقط را هفته در شب یک همیشه
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481 

 

 

 با را آن و کن انتخاب خود جامعه در خیریه امور یک
  کن حمایت پولت و وقت

 

482 

 

 

همیشه دفترچۀ یادداشتی براي نوشتن مطالب مهم 
 داشته باشید

 

483 

 

 

گوش ها  باش داشته خوب استریوي سیستم یک
  ارزشش را دارند

 

484 

 

 

 کم دست رفتارت تغییر براي را خود قدرت گاه هیچ
    نگیر

 

485 

 

 .ییم نما پرهیز یکدیگر به اهانت و مسخره کردن زدن، تهمت از جمع، خنداندن براي
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486 

 

براي مسافرت حتماً همسفر خوب و سازشگر پیدا 
  کنید

487 

 

یک شعار براي خود انتخاب کنید و هر روز آنرا براي 
  .خودتان تکرار کنید

 

488 

 

 

  دار نگه مرتب را کارت محیط و کار میز

 

489 

 

 

  بشمار است، شده داده تو به که را هایی نعمت

 

490 

 

این رفتار هیچ وقت جواب مثبتی در پی ندارد و باعث . آدم هاي اطرافتان را کوچک نکنید تا خودتان بزرگ شوید
  .نگذارندمی شود دیگران مثل قبل به شما احترام 
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491 

 

 

 تان را بالا ببرید هاي شخصی مهارت

 

492 

 

 

  کنی مخالفت بودن، مخالف با که بگیر یاد

 

493 

 

 

  شوي جماعت رنگ هم گاهی لازم است

 

494 

  

  ببند را آب شیر ، زدن مسواك هنگام

  

495 

 

 .دیگران را نصیحت نکنید و از آدم هایی که مدام می خواهند پند و اندرز بدهند، دوري کنید
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496 

 

 را ارتباط فوراً هاي، گرفت را هاي شمار اشتباهاً وقتی

 عذرخواهی حتماً گوشی، گذاشتن از قبل نکن؛ قطع

 .کن

497 

 

 

  نگیر کم دست را عشق قدرت گاه هیچ

 

498 

 

. تان اتلاف وقت است تراشی در مورد اشتباه بهانه
 خطاي خود را قبول کنید و درصدد جبران آن باشید

499 

 

روي یک تمرکز . خودتان را مشغول چند کار نکنید
کار، همیشه بهتر جواب می دهد تا اینکه تمرکزتان را 

  .روي انجام چند کار تقسیم کنید

500 

 

 .راز آرامش درون در دل نبستن است،این را بدان که در حقیقت هیچ چیز و هیچ کس به تو تعلق ندارد
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501 

 

 

  صداقت و درستکارى بهترین سیاست استهمیشه 

502 

 

 

 تانتا آینده  نمانیدمنتظر قسمت و سرنوشت و شانس 
 را رقم بزند

503 

 

 

و همواره  باشیدزندگی جوي دانشگاه دانشهمیشه 
کنیدکار  خودتانبراي یادگیري روي   

504 

 

 

 شماسوال هایی که . بپرسیدسوالات درستی از خود 
  .را در مسیر مثبت ذهنی و روحی قرار دهد

505 

 

تر باشد هر اندازه این تصویر مشخص تر و خاص . یک تصویر خاص از مقصد مسیر خود در ذهن تان ترسیم کنید
  .امکان دستیابى شما به آن بیشتر خواهد بود
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١٠٥ 

  برای ؛
  دریافت مجموعه کتابهای دانش و زندگی

  برنامه های دانش رویدنصب                                  

  مفید و کاربردی مطلبصدها خواندن و                                                    

  به وب سایت دانش و زندگی مراجعه کنید

  

  

  

  

  

  

  پایان

  رضا فریدون نژاد/  1396 تابستان

  

http://www.dzbook.ir
https://www.instagram.com/dzbook.ir
https://telegram.me/dzbook

