
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 دکتر دورین ویرچو

 مهندس حجت همت

 مهندس الهام محرر
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  :هشدار و رفع مسوولیت

تمرینات مطمئن و بی ذطر ازت، ولی در هر شورت مزوولیت انجام  مطالب و تمرینات این کتاب

( دکتر مطلب برازنده)نده می باسد و ب( یعنی سما)نجام دهنده و تبعات اختمالی آن بر عوده ا

لذا . بر عوده نمی گیرم را دانسجویانی کى از راه دور آموزش می بینند و تمرین می کنند، مزوولیت

آن را انجام دهید، تمرینات در شورتی کى مزوولیت آن را بطور کامل، سذشاً بر عوده می گیرید، 

و ؽقط بى مطالعى کتاب جوت اؽزایش  جداً ذودداری ؽرمایید تمریناتام در غیر این شورت از انج

 .زطد آگاهی ذود اکتؾا نمایید
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 بى جای مقدمى

 

 نيايش در زتايش خاملان عرش و همى ؽرستگان

 ی زجّاديىّ شخيؾى

 7831انتسارات موعود ازلام، چاپ پنجم، زمزتان : مخمد مخمدی استواردی، ناسر: ترجمى

 

 رگز از تزبيد ذات پاک تػو ززػت نمػیان عرست کى هرخمت ؽرزت بر نگودارندگ! ذداوندا 

گردند و از عبػادت و بنػدگيت، درمانػده سوند و از ذکر قدازت و پاکی تو ذزتى و رنجيده ذاطر نمی

سوند و کوتاهی و نارزايی را بر کوسش و تػلاش در امػر تػو، تػرجيد نمػی دهنػد و از عسػؽ و نمی

 .گردندخيرت نزبت بى تو غاؽل نمی

ی شور، همان کى زرپا ايزتاده و در مورد اجػازه و زت بر ازراؽيل شاخب نؾذىو درود ؽر

کسد تا در شور بدمد و با دميدن ذود بر شور، ؽرو اؽتادگان بی هوش و زندانی ؽرمان تو انتظار می

 .در قبرها را، از ذواب مرگ، بيدار و زنده کند

ی ارجمند در مزير تو و شاخب درجى ی مقام بلند در پيسگاهو درود ؽرزت بر ميکائيل دارنده

 .اطاعت تو

و درود ؽرزت بر جبرئيل امين وخی تو، ؽرمػان روا در ميػان اهػل آزػمان هػا، بػا اعتبػار در 

 .بارگاه تو و مقرّب در مخضر تو

 .ها ازتی ؽرستگان خجابو درود بر روخی کى زر زلزلى

 .سده ازت( دارای عظمت)و درود بر روخی کى از امر تو 

بر آنوا درود و رخمت ؽرزت و نيز رخمت ؽرزت بر ؽرستگانی کػى پػايين مقػام تػر از ! ياذدا

 .باسندها و امّانت داران و نگوبانان رزالت رزولان تو میها کى زاکنان آزمانآنوا هزتند، همان
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آن ؽرستگانی کى در اطاعت تو، هيچ گونى ذزتگی و رنػح و درمانػدگی و ززػتی بػى آنوػا راه 

هػا آنوػا را از های نؾزانی آنوا را از تزبيد و تقديس تو بػاز نػدارد، ؽراموسػی غؾلػتهوسندارد، و 

 .کندتعظيم مقام ارجمند تو منع نمی

ؽرستگانی کى چسموايسان در برابر عظمت تو ذاضع و رو بى پايين ازػت، از ايػن رو يػارای 

ان کى سوؽ زرسارسان بى آن چى در اند، آننگاه بى تو را ندارند، زرها را در گريبانسان ؽرو انداذتى

باسند و در برابر عظمت و جلال ی ياد نعمت هايت می پيسگاه تو ازت بزيار و مداوم ازت و سيؾتى

 .اندکبريائيت زر ؽرود آورده

ی آتش دوزخ کى بر گنوکاران در گاه تو ذروسيده  و درود بر آن ؽرستگانی کى وقتی بى شخنى

تو پاک و منزّه هزتی، ما تػو را آن گونػى کػى زػزاوار بنػدگی تػو ازػت  ذدايا: گويندازت بنگرند، می

 .عبادت نکرديم

ی ايػن ؽرسػتگان و روخانيػان آنوػا رخمػت ؽرزػت و نيػز بػر آنػان کػى در  پس بر همػى! ذدايا

پيسگاهت دارای مقام عالی و قرب هزتند و نگوبانان و خمل کنندگان پيام غيب بى زوی رزػولان تػو 

 .باسند، درود ؽرزتت داران  وخً ات میباسند و امّانمی

بػػى ذػػود ( در اطاعػػت و عبػػادت)هػػايی از ؽرسػػتگانت کػػى آنوػػا را و درود ؽرزػػت بػػر گػػروه

ای و آنان را کى بػى ذػاطر تقػديس و ذکػر ذػودت، از ذػوردنی و نوسػيدنی بػی نيػاز اذتشاص داده

 .ایهايت جای دادههای آزمانهای طبقىو در درون زاذتى

در ( برای اجرای ؽرمان)ی بر پا سدن قيامت شادر سود قتی ؽرمان تو بى انجام وعدهآنوا کى و

 .اطراؼ آزمان ها گماستى سوند

 .و درود  بر آن ذازنان باران و خرکت دهندگان ابر

رزد ها بى گوش میاو، غرّش رعد( یابر بى وزيلى)ای کى با ؽرياد راندن و درود بر آن ؽرستى

از درون ( هػاشػاعقى)هػا های بػرؽان بى زبب آن ؽرياد بى خرکت درآيد، سعلىو وقتی کى ابر ذروس

 .درذسدکسد و میابرها زبانى می
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هػای کنند و همراه قطػرهو درود بر ؽرستگانی کى بارش برؼ و تگرگ را همراهی و بدرقى می

هػا هدها و نگوبان کػوهای بادار ذزانىآيند و ؽرستگانی کى پازدار و عودهباران هنگام بارش، ؽرود می

 .از ؽروپاسی و زوال هزتند

ها و وزن رگبارهای زيل آزا و متراکم را ی آببر آن ؽرستگانی درود ؽرزت کى اندازه! ذدايا

 .ایبى آنوا ياد داده

هايػت از ؽرسػتگان بػى زػوی زمػين، کػى مػامور رزػاندن بػلا و های ؽرزػتادهو درود بر گروه

 .هزتندگرؽتاری و گسايش و سادمانی 

ها هزػتند و ی اعمال انزانبر آن زؾيران بزرگوار و نيکوکار و نگوبانان ارجمندی کى نويزنده

ی رومػػان  ی منکػػر و نکيػػر و ؽرسػػتى و يػػارانش و بػػر دو ؽرسػػتى( عزرائيػػل)ی مػػرگ بػػر ؽرسػػتى

ن ای در آزػماذانػى)ی بيت المعمػور ی مردگان در گور و بر ؽرستگان طواؼ کنندهبازذوازت کننده

ی و بػر ؽرسػتى( باسػدچوارم، کى همچون کعبى کى مطاؼ زمينيان ازت، مرکز طػواؼ ؽرسػتگان مػی

 .های رضوان و ذادمان بوستو بر ؽرستى( دوزخ)مالک و ذازنان 

-هرگز ؽرمان ذػدا را مذالؾػت نمػی»( ی تخريمزوره 6ی  مطابؽ آيى)درود بر ؽرستگانی کى 

 «.اجرا نمايند( بى طور کامل)کنند و آن چى را ؽرمان داده سده اند 

زػلام بػر سػما بػى ذػاطر شػبر و »گوينػد مػی( بر وارديػن بػى بوسػت)درود بر ؽرستگانی کى 

 (42رعد )« (.ی جاودان)چى نيکو ازت زرانجام آن زرا! ازتقامتتان

گؾتى ( خاقّى 87و  83ی يىاز جانب ذدا مطابؽ آ)خ، کى وقتی بى آنوا و بر ؽرستگان نگوبان دوز

بػى « .آن گنوکاران مجرم، را بگيريد و در بند و زنجيرش کنيد، زپس او را در دوزخ بياؽکنيػد»: سود

 .طور زريع او را دزتگير کنند و بى او مولت ندهند

ايم و از مقام او در پيسگاه تو ناآگػاهيم و ذبػر ای کى ياد او را ؽراموش کردهو درود بر ؽرستى

 .یانداريم او را مامور چى کاری ؽرموده

و درود بر ؽرستگانی کى در هوا و زمين و آب زکونت دارند و بر آنان کى بػرای انجػام کػاری 

 .اندگماستى سده( از ذدمت بى ذلؽ)
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هريک »( ی ؽ زوره 47ی ی قرآن در آيى بى ؽرموده)پس رخمت ؽرزت بر آنوا در روزی کى 

 «.گرددمراقب و گواه وارد مخسر می( ؽرستى)ها همراه يک مامور از انزان

و رخمت ؽرزت بر آنوا، رخمتی کى موجب اؽزايش ارزش و مقام پياپی و طوارت و پاکی آنوا 

 .گردد

وقتی کى بر ؽرستگان و رزػولانت رخمػت و درود ؽرزػتادی و درود مػا را بػى آنوػا ! ذداوندا 

-انداذتػى ابلاغ ؽرمودی، پس بى ذاطر زذن نيک و ياد ذير ما از آنوا، کى تو آن را بر دل و زبانمان

 .ای، بر ما نيز درود و رخمت ؽرزت، کى تو بذسايسگر بزرگوار هزتی
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 ؽرستى ها: مقدمى دکتر درین ویرچو

 

نگوبانی در کنار ذود دارید، ایػن ؽرسػتگان موجػوداتی نػاب از نػور  سما هم اکنون ؽرستکان  

الوی هزتند کى کاملاً قابل اطمینان بوده و می ذواهند در تمػامی جنبػى هػای زنػدگیتان سػما را یػاری 

کلمى ؽرستى در لاتین بى معنی پیام آور ذدازت و ؽرستگان همانند مػامورین پزػت الوػی، پیػػام . کنند

  .لؽ و مذلوؽ هزتندرزان پیام های ذا

آنوػا ورای ظػاهر، مػا را روح . ؽرستگان بى همى انزان ها بدون قید و سرط عسؽ می ورزنػد

بنابر این، مػا . آنوا تنوا بى ذداگونگی و توان بالقوّه ما می نگرند و نى بى استباهات ما. بینند ذدایی می

رکنار ؽرستگان ایمن هزتیم و کاملاً ما د. را قضاوت نمی کنند و تنوا عسؽ را بى زندگی ما می آورند

 .می توانیم بى آنوا اعتماد کنیم

آنوا نور درونػی . ایمان و یا تردید سما هیچ اهمّیتّی ندارد چرا کى ؽرستگان، سما را باور دارند

سما را می بینند، از ازتعدادهای واقعی سما باذبرند و درک می کنند کى سما رزػالت مومّػی در ایػن 

مطالعػات نسػان مػی دهػد کػى . آنوا می ذواهند بى سما در همى امور کمک کننػد. دارید زندگی برعوده

بػى وجػود ؽرسػتگان بػاور ( درشػد، در مطالعػات متؾػاوت 38تا  14بین )اکثر بزرگزالان آمریکایی 

لػذا مػی تػوان نتیجػى گرؽػت کػى . درشد اظوار می کنند کى با ؽرستگان روبػرو سػده انػد 84دارند و 

 .  ستگان یک باور متعارؼ مخزوب می سوداعتقاد بى ؽر

سما برای ارتباط با ؽرستگان نیازمند ؽراگیری آموزش هػای ذػاص نیزػتید و لازم نیزػت کػى 

ؽرسػتگان بػى هػر سػذص و در هػر چػى از آنوػا . قدّیس باسید یا در برنامى های مذهبی سػرکت کنیػد

رایگػان ازػت و ایػن سػعار  کمک آنوػا همیسػى در دزػترس و بػى شػورت. بذواهد، یاری می رزانند

همى روزه ده ها نامى از کزانی کى تجربى ای از ارتباط با ؽرستگان، مانند هسػدارهای نجػات . نیزت

دهنده، معجزات الوی، اخزاس خضور ؽرستگان یا تجربى دیدن آنوػا را داسػتى انػد بػى دؽتػر مػن مػی 

نی متؾاوت ختػی از جانػب منکػران این نامى ها از اقسار مذتلؼ و با اعتقادات مذهبی و روخا.  رزد
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ؽرد ؽرد آنوا واقعی بودن تجربى و ارتباط خقیقی با ؽرستگان ذود را ! وجود ذداوند ارزال سده ازت

 .  تائید می کنند

ذػود در ارتبػاط هزػتند، وجػود پیسػرؽتوای ( نگوبػان)اؽرادی کى بى شورت منظم با ؽرستگان 

ادتر، آرامتر و مطمئن تػر هزػتند و کمتػر از مػرگ یػا آنان س. سگرؽی در زندگیسان را بیان می کنند

آنوا می دانند کى هرگز تنوا نیزتند، چرا کى مخاؽظانی قابل اطمینان دارند کى همواره . آینده بیمناک اند

یک ؽرستى، جػان مػرا در  7998در زال . من هم با عقیده آنان مواؽؽ هزتم. از آنان مراقبت می کنند

از آن هنگام مػن در خػال تػدریس در ذشػوص ؽرسػتى هػا در کتػاب هػا و . یک قدمی مرگ نجات داد

چرا کى ساهد بػودن بػر بوبػود و . من سادتر و پربارتر از همیسى هزتم. کارگاه های بین المللی هزتم

 . رسد زندگی اؽراد پس از سروع بى کار با ؽرستگان، بزیار معنوی و تاثیرگذار ازت

ام با ؽرستگان، یک روان درمانگر در رستى درمػان بػی  ی تکان دهنده من پیش از کزب تجربى

مانند بقیى درمانگران هدؼ من نیز کمک بى مراجعینم برای داستن . نظمی ها و عادت های غذایی بودم

اینک دریاؽتى ام کى زریع تػرین و مػوثرترین مزػیر بػى ذوسػبذتی از . زندگی زالم تر و پربارتر بود

 .طریؽ ارتباط با ؽرستگان ازت

آنوا بى ما کمک مػی کننػد کػى ذػدا را در زنػدگی هػر روزه . سؽ ؽرستگان بى ما ذالص ازتع

بنابر این ؽرستگان می تواننػد در کلیػى نیػاز هػای زنػدگی . ذود بسنویم، لمس کنیم، ببینیم و درک کنیم

هیچ کاری برای آنوػا ذیلػی کوچػک یػا بػزرگ . مانند زلامتی، سػل، عسؽ یا ذانواده بى ما کمک کنند

 .ؽرستگان سادمانى در لخظى ای کى از آنوا تقاضا می کنید، بى کمک سما می ستابند! نیزت

 :یاد آوری

هرچند کى بزیاری مذاهب بى وجود ؽرستى هػا اذعػان دارنػد ولػی ؽرسػتى هػا متعلػؽ بػى ؽرقػى 

ؽرستگان با تمام مذاهب و طػرؽ روخػانی همکػاری . ذاشّی نیزتند و در خقیقت ورای مذاهب هزتند

 .کنند و بدین جوت برای کار با آنوا لازم نیزت کى تػییری در اعتقادات و باورها ایجاد سودمی 

توخیػد بػى . ایده زنتّی ؽرستگان از مذاهب توخیدی یوودیت، مزیخیت و ازلام نسات می گیػرد

پایى گذاری سد کػى موجػب سػکل ( ع)این اعتقاد توزط خضرت ابراهیم . معنی اعتقاد بى یک ذدازت

هر زى مذهب روایاتی در ذشوص پیام . وودیت و پس از آن مزیخیت و زپس دین ازلام سدگیری ی



 
 

P
ag

e
0
1

 
 

در مذاهب توخیدی، ؽرستگان رزولان . ها و مخاؽظت های ؽرستگان از رهبران و پیروان ذود دارند

 .بین ذداوند و انزان هزتند

ند بػى جػز آن مذاهب زمینی چند ذدایی، ذداهایی را می پرزتند کى از همى جوات ؽرستى هزػت

. برذلاؼ ؽرستگان نگوبان کػى سذشػی هزػتند، ذػدایان آنوػا متعلػّؽ بػى همػى هزػتند.  کى بال ندارند

ایػن مػذاهب . پیروان مذاهب چند ذدایی معتقدند کى ذداوند در همى جا از جملػى طبیعػت، وجػود دارد

دیگػر، معمػولا بػا  و ذػدایان( نام دیگری برای ؽرستى هػای طبیعػت)روخانی علاوه بر ربّ النوّع ها 

 .ؽرستى ها و ابرؽرستى هایی کار می کنند کى دارای بال هزتند

نکتى این ازت کى ؽرستگان الگوهایی کلػّی بػا گزػتره ای کوػن از پیسػینیان تػا باورهػای نػوین 

هزتند و شرؼ نظر از واژه هایی کى مذاهب مذتلؼ ممکن ازت بى ؽرستى ها اطلاؽ کننػد، همػى در 

جودات روخانی  مسابى کى یاری رزان، ذیرذواه و قابل اعتماد هزتند، زذن می مورد وجود این مو

 .گویند

. بزیاری از مردم با زمینى اعتقادی مزیخی، با نام ذدا و مزید بى ؽرستگان متوزل مػی سػوند

هندوها درذوازت هایسان از ؽرستگان را با توزل بى گانش و زروزػتی و دیگػر ذػدایان اشػلی در 

ؽرسػتگان . همین مزئلى در ذشوص دیگر مذاهب نیز شػادؽ ازػت. سان بیان می کنندزیزتم اعتقادی

بى هر خال آنوا برای . با اعتقاد بى ذدا یا هر باور دیگری کى برای سما راخت تر ازت عمل می کنند

هرگز نباید نگران باسید کى ؽرستى ها از سما کاری بذواهند . تامین و اؽزایش آرامش در اینجا هزتند

 .موجب هراس سما سودکى 

چػرا کػى . علاوه بر ایػن نگػران ؽریػب ذػوردن از انػرژی هػای دون مرتبػى یػا منؾػی، نباسػید

ذشوشیات عسؽ و نور ؽرستگان قابل جعل کردن نیزت، چرا کى آنوا هدایایی هزتند کى بى شورت 

عنػوی را هنگامی کى سما سذشی از دنیػای ؽیزیکػی یػا م. مزتقیم از زوی ذداوند ؽرزتاده می سوند

بى این .  ملاقات می کنید، بی درنگ اخزاس می کنید کى آیا قابل اعتماد، ساد و مانند این هزتند یا ذیر

بػى . علتّ کى سما ؽراذوان ؽرستگان کى زرسار از عسؽ نػاب الوػی ازػت را تسػذیص ذواهیػد داد

 .عبارت دیگر در ارتباط با ؽرستگان هیچ دلیل و عاملی برای نگرانی وجود ندارد
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ی نزدیک تػری بػا ذداونػد، پیػدا مػی  من دریاؽتى ام اؽرادی کى با ؽرستى ها کار می کنند رابطى

کنند چرا کى ؽرستگان ترس و اخزاس گناهی را کى ممکن ازت در اثر آموزه های دینی جػذب کػرده 

ین برای من جالب ازت کى نبردهای زیادی بى نام ذدا و مذهب بر روی زم. باسید را درمان می کنند

این بذسی از معنویتّ ازت کى همى بػر روی ! درگرؽتى ازت امّا هیچ نزاعی بر زر ؽرستگان نیزت

 . همى، ؽرستگان را دوزت دارند... آن اتؾاؽ نظر دارند

 :درک قانون اذتیار

بى این معنی کى سما می توانید ذودتان . ی انزان ها قدرت اذتیار داده ازت ذدا بى سما و همى

ذداوند و ؽرستگان هرگز در اذتیار سما دذالػت . و برازاس اعتقاد ذودتان، عمل کنیدتشمیم بگیرید 

 .نمی کند

هرچند کى ؽرستگان می دانند سما چى می ذواهید، امّا نمی توانند بػدون اجػازه سػما در امػری 

 .بى این دلیل لازم ازت از ؽرستگان درذوازت همکاری کنید. دذالت کنند

همان گونى کى قػبلاً بیػان کػردم، هػیچ . مورد بى سما کمک می کنند ؽرستگان در همى خال و هر

لازم نیزت نگران ایجاد مزاخمت برای ؽرستگان باسید . کاری برای آنوا ذیلی بزرگ یا کوچک نیزت

لطؾاً ؽکر نکنید سػما . چرا کى آنوا وجودهای نامخدودی هزتند کى می توانند همزمان بى همى کمک کنند

موم تری باز می دارید، هیچ موردی برای ؽرستى های سما موم تر از کمک کردن  آنوا را از کارهای

 .بى سما نیزت

این اؽتذاری مقدسّ برای آنوازػت . ؽرستى ها زمان، انرژی و منابع بی پایانی در اذتیار دارند

سما می توانید بى هػر . کى برای کزب و جذب هرآن چى بى سما آرامش می دهد سما را یاری رزانند

ؽرسػتگان عاسػؽ . اندازه کى دوزت دارید کمک بذواهید، بدون آن کى نگػران ذزػتى سػدن آنوػا باسػید

 !لخظى ای هزتند کى آنوا را شدا می زنید

 :راه های زیادی برای درذوازت کمک از ؽرستى هایتان وجود دارد

و یػا درذوازتتان را با شدای بلند یا آرام، بى ذدا : درذوازت ذود را بى زبان بیاورید .7

نتیجى مسابى ازػت چػرا کػى در خقیقػت ؽرسػتگان موجػوداتی ذػدایی )ؽرستگان بگویید 

 (.هزتند کى بى اذن ذداوند کار می کنند
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. بػى شػورت ذهنػی از ؽرسػتگان درذوازػت کمػک کنیػد: بى درذوازت ذود ؽکر کنیػد .4

 .ؽرستى ها ندای درونی سما را با عسؽ بدون قید و سرط، می سنوند

 .آن چى در دل دارید را در یک نامى مکتوب کنید: نویزیددرذوازت ذود را ب .8

تشویری ذهنی از ؽرستى ها بزازید درخالی کى سما، اؽػراد مػورد : تشویرزازی کنید .2

علاقى تان، وزیلى نقلیى و یا هر آن چى مورد تقاضا دارید را اخاطى کرده و دربرگرؽتى 

 .اند

ؽرسػتگان بػرای خػل موضػوع  یک قدرسنازی تاکیدی مبنی بر زػپاس از: تشدیؽ کنید .8

 . مورد نظرتان بر زبان بیاورید

کلماتی کى ازتؾاده می کنید چندان اهمیتی ندارند، چرا کى ؽرستگان بى دعػای قلبػی سػما پازػر 

بػى دلیػل وجػود  –ؽرستگان . می دهند کى متسکل از اخزاس ها، ذوازتى ها و پرزش های سما ازت

بنابر این موم نیزت کى چگونى تقاضا می . ازت سما نیاز دارندتنوا بى درذو -قانون اذتیار در انزان 

 . کنید، ؽقط درذوازت اهمّیتّ دارد

تمام دازتان های این کتاب واقعی هزتند و ازامی واقعػی اؽػراد ازػتؾاده سػده : لطؾاً توجى کنید

مسذص سده ازت کى نسػان گػر آن ازػت کػى سػذص مػذکور تمایػل * ازت مگر در مواردی کى با 

 .ى ازت کى ناسناس باقی بماندداست
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 قلمرو ؽرستگان: ؽشل اول

 

ؽرستى هزتند کى مستاؽ اند بى سما، من و یػا هػرکس کػى در آرامػش ازػت  تعداد بی سماری  

در این جا یک راهنمای . ؽرستگان نیز همانند انزان ها انواع و مسذشى های متؾاوت دارند. کمک کنند

مذتشر برای انواع مذتلؼ این موجودات آزمانی کى عاسؽ کمک کردن بػى سػما هزػتند، ارایػى مػی 

 .سود

 :ؽرستگان نگوبان

آنوػا . ؽرستى هایی کى بى شورت دائم در کنار سما هزػتند ؽرسػتگان نگوبػان نامیػده مػی سػوند

آنوا را با ارواح اؽراد علاقمنػد بػى . موجوداتی الوی هزتند کى مزتقیماً از طرؼ ذالؽ مامور سده اند

ه مػی سػوند، ما کى ؽوت کرده اند و کاملاً می توانند مانند ؽرستگان عمل کننػد و ارواح نگوبػان نامیػد

ی انزان های زنده یػا  ی ما همانند همى دوزتان از دزت رؽتى و اعضای ذانواده. نباید استباه گرؽت

هرچند کى ممکن ازت نیتّ آنان ذیر باسد امّا راهنمایی های آنوا بػى ذلػوص . مرده دارای اگو هزتند

 . ما هزتند، نیزت و قابلیت اعتماد ؽرستگان نگوبان ما کى از بدو تولد تا مرگ ؽیزیکی با

خضػور آنػان بػى چگػونگی رؽتػار مػا ارتبػاط . ؽرستى های نگوبان، هرگز ما را ترک نمػی کننػد

ی هزتند تا اطمینان خاشل کنند کى ما در امنیتّ، سادی انؽرستى های نگوبان، مخاؽظ و راهنمای. ندارد

ن کار، ما باید با ؽرستگان برای ای. و زلامتی باسیم و رزالت ذود را در زندگی بى زرانجام برزانیم

بى این معنی کى از آنوػا تقاضػای کمػک کنػیم و زػپس کمػک آنوػا را . ذود، بى شورت تیمی عمل کنیم

 .پذیرا باسیم

بى عنوان یک روسن بین، هرگػز کزػی را بػدون خػداقل دو ؽرسػتى نگوبػان کػى در دو طػرؽش 

کى رزػالت الوػی زنػدگیتان را بػى ز این یکی قدرتمند و بی باک برای اطمینان ا. مزتقر باسد، ندیده ام

ی انزػان هػا بػى  همػى. جام می رزانید و دیگری لطیؼ تر کى بى آرامش و تزکین سما کمک می کندان
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روسنی قادر بى سنیدن ندای ؽرستگانسان نیزتند کى اگر چنین می سد دنیایی مملو از شلد و آرامػش 

 . داستیم

اخاطػى سػدن توزػط تعػداد بیسػتری . داستى باسػید ی نگوبان سما می توانید بیش از دو ؽرستى

آنوا مانند یػک زػپر از سػما مخاؽظػت مػی کننػد و هرچػى بیسػتر . ؽرستى، دارای مناؽع بزیاری ازت

مزػلمّاً . ؽرستى درکنار ذودتان داستى باسید، خس بوتری از خؾاظت الوی آنان دریاؽػت ذواهیػد کػرد

 .سنیدن شدای یک یا دو ؽرستى ازت سنیدن شدای مجموعى ای از ؽرستگان آزان تر از

برای برذوردار سدن از خمایت ؽرستى های بیستر، می توانید با تقاضا از ذداوند، درذوازت 

 . ر اخاطى سدن با تعداد زیادی از آنوا، بى این موم دزت پیدا کنیدمزتقیم از ؽرستى ها و یا تشوّ 

از بزتگان یا دوزتان ذوب بػرای بعضی از مردم ؽرستى های نگوبان بیستری دارند چون یکی 

اؽرادی کى تجربى نزدیکی با مرگ داستى اند نیز ؽرستى های بیستری دارند . آنوا چنین دعایی کرده اند

 .تا بى آنوا برای تنظیم با زندگی پس از تجربى عالم دیگر کمک کنند

کػى بػی  هر بار کى ذداوند بى عسؽ می اندیسد یک ؽرستى جدید ذلػؽ مػی سػود، بػى ایػن معنػی

 .نوایت ؽرستى برای هر سذص قابل دزتیابی ازت

 ر ؽرستى هاب  ؽرستگان مقرب یا ا  

آنوا یکی از نىُ گروه ؽرسػتگان هزػتند . رؽرستى ها مدیران ناظر ؽرستى های نگوبان ما هزتندب  ا  

 از(. موکلان، مقربان، امیران، نیکان، زلخسوران، خاکمان، ذزروان، کروبیػان و دلباذتگػان: سامل)

 .میان انواع ؽوؽ، موکلان و مقربان بیستر از همى درگیر کمک بى زمین و زاکنان آن هزتند

بزیار بزرگتر، ساذص تر ( ؽرستگان مقرب)، مقربان (ؽرستگان نگوبان)در مقایزى با موکلان 

آنوا ماننػد زػایر . و قدرتمندتر و در عین خال بی نوایت دوزت داستنی و ؽارغ از ذودذواهی هزتند

ودات الوی، ؽاقد جنزیت هزتند امّا توانایی هػای ذػاص و ذشوشیاتسػان بػى آنوػا سذشػیت و موج

 .انرژی مردانى یا زنانى می دهد

انجیل از ابرؽرستى های میکاییل و جبرییل نام می برد و در بعضی نزػر از ازػراؽیل و آریػل 

 . هدابرؽرستى گزترش می د 78متون قدیمی، این لیزت را تا . نیز یاد سده ازت
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توجى ذواهید داست کى بى غیر از دو مورد، ازامی تمامی ابرؽرسػتى هػای ایػن لیزػت پزػوند 

این دو ازػتثنا  پیػامبران . ازت "الوی"یا  "ذدایی" ،"از ذدا"دارد کى در زبان عبری بى معنی  "اِل"

انػد بػى  مذکور در انجیل هزتند کى بى جوت عملکرد ؽوؽ العاده ای کى در زندگی انزانی ذػود داسػتى

 . مقام ابرؽرستى ای ارتقا  پیداکرده اند

این ابرؽرستى ها گاهی بى نام های دیگر ذوانده می سوند امّا در این جا نام مرزوم تر آنوػا بػى 

 .همراه توانایی ها، ذشوشیات و تاریذچى مذتشری از آنان ذکرسده ازت

ماننػد )تػامین نیازهػای ؽیزیکػی ازت، کى در  "سیرِ ذدا"بى معنی (: یِل –ری  -بذوانید آ)آریل 

آریل همچنػین بػا عوامػل طبیعػی و خؾاظػت و سػؾای خیوانػات . کمک می کند( پول، امنیت و مایختاج

و گػروه ( کى او هػم بػى جانػداران کمػک مػی کنػد و سػؾا مػی دهػد)آریل با ازراؽیل . همکاری می کند

و برذی عرؽا کى باور داسػتند  "ع"از نظر تاریذی او با خضرت زلیمان . ذزروان نیز کار می کند

 .آریل پادساه بادها ازت، همکاری می کرده ازت

او ارواح جػدا سػده از جزػم هػا را بػى . ازػت "ی کمک ذداونػد دارنده"کى بى معنی : عزراییل

در . بوست رهنمون می سود، اضطراب را درمان می کند و همچنػین داغدیػدگان را تزػلیّ مػی دهػد

عزراییػل بػا ازػراؽیل و . سػناذتى مػی سػود "ی مػرگ ؽرسػتى"نػوان زنت ازػلامی و یوودیػت بػى ع

 .همکاری داستى ازت "ع"خضرت زلیمان 

م )سامیویل  او نگرانی را کاهش می دهد، . ازت "بینای ذداوند"بى معنی (: اِل –یو  –بذوانید س 

مػی  موجب شلد و آرامش جوانی و سذشی سده و بى یاؽتن اسیا ، موقعیت ها و اؽراد گمسده کمػک

 .او رهبر گروه زلخسوران سمرده می سود. کند

ایػن ابرؽرسػتى بػى پیػام رزػانان، . ازت "پیام آور ذداوند"بى معنی (: اِل –ری  –گ ب )جبرییل 

جبرییػل همچنػین بػى اولیػا  در امػر . مانند نویزنده ها، آموزگاران و روزنامى نگػاران کمػک مػی کنػد

 .کندبارداری، قبول و یا تربیت ؽرزند کمک می 

در انجیل . برذی ادیان جبرییل را سذشیتی مذکّر و در بعضی منابع وی را مونثّ می پندارند

برازاس کتب . لوقا عنوان سده ازت کى جبرییل بى زکریا و مریم، تولد یخیی و عیزی را بسارت داد
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ی ی ابػػراهیم را از عػػذاب نجػػات داده و قػػرآن را بػػرا عوػػد عتیػػؽ، جبرییػػل جػػان لػػوط، ذػػواهرزاده

 . قرائت کرده ازت( ص)خضرت مخمد 

او بى زنان برای اؽزایش روسن بینػی و یػا . ازت "جلال ذداوند"بى معنی (: یِل-نی -ها)هانیل 

یکی از اؽتذارات . هانیل با زیارات ونوس و ماه مرتبط ازت. در هنگام عادات ماهانى کمک می رزاند

 .وی، همراهی کردن ذنوخ پیامبر بى بوست می باسد

او بػا عواطػؼ مػرتبط ازػت و بػى مػا . ازت "رخمت ذداوند"بى معنی (: یِل-می -جِر)یل جرم

وی همچنػین در . کمک می کند تا زندگی ذودرا باز بینػی کػرده و بتػوانیم ذػود و دیگػران را ببذسػیم

متون بازتانی، جرمیل را یکی از هؾػت ابرؽرسػتى مرکػزی . طرح تػییرات مثبت ما را یاری می کند

ی توانػای قػرن اول کػى بػا جرمیػل همکػاری داسػتى  نویزػنده)برازاس تخقیقػات بػاروژ  .می سمارد

 . ی بینش پیامبری نیز کمک می کند ، این ابرؽرستى در زمینى(ازت

می باسد، او بی نظمی ها و موقعیػت هػای منؾػی  "زیبایی ذدا"بى معنی (: یِل -ؽی -جُ )جوؽیل 

مػا مػی  نظم را بى اؽکار، ذانى، و یا مخیط زندگی و کػارِ  را درمان می کند و همان گونى کى زیبایی و

جوؽیل، بى عنوان . در بعضی منابع، وی را زوؽیل نیز نامیده اند. آورد، انرژی منؾی را نیز می زداید

 .خامی هنرمندان سناذتى می سود و تورات نیز او را مخاؽظ قانون الوی بیان می کند

ی زنػدگی پرهیزکارانػى و  ذنوخ پیامبر بود و پس از تجربى او در ابتدا(: ترون -مِتا )متاترون 

او اذػػتلالات یػػادگیری و . ارائػػى ذػػدمات ارزسػػمند الوػػی، بػػى مقػػام ؽرسػػتگان مقػػرب ارتقػػا  یاؽػػت

در . موضوعات مربوط بى ذهن کودکان را درمان می کند و بى کودکان ذارؽ العاده یاری می رزػاند

برذی او را بى جوػت کمػک رزػاندن بػى . یار با اهمیت ازتزنت بازتانی، متاترون یک ابرؽرستى بز

کتػاب . خضرت موزی برای هجرت قوم بنی ازرائیل از کسور مشر بى زمت ازرائیل، می زػتایند

ی مراقبت از کودکان زمین بلکى مراقبػت از کودکػان  تلمود عنوان می کند کى متاترون نى ؽقط وظیؾى

 .بوست را نیز بر عوده دارد

او ما را از ترس و سک رها می زازد و سرّ و انػرژی . ازت "سبیى بى ذدا"معنی  بى: میکاییل

او در متػون . میکاییل معمولاً بى عنػوان قػوی تػرین ابرؽرسػتى سػناذتى مػی سػود. منؾی را می زداید

میکاییػل، خػامی . مذهبی مزیخیت، یوود و ازلام بى عنوان قورمان عملیات خؾاظتی سناذتى می سػود
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ازت و از اؽرادی نیز کى تمایل داستى باسند، خؾاظت کرده و بى آنوا جرأت و جزارت  اؽزران پلیس

 .او گروه نیکان را زرپرزتی می کند. می دهد

او بى روابط، هماهنگی می دهػد . می باسد "دوزت ذدا"این نام، بى معنی (: وِل –راگ )راگول 

ی ؽرسػتگان،  بى عنوان زرپرزت همػىدر کتاب ذنوخ، راگول . و انواع زو تؾاهم را درمان می کند

یکی از اعتبارهای راگول، معاونت در امػر ارتقػا  . برای ایجاد هماهنگی بین آنوا، معرؽی سده ازت

 .مقام ذنوخ بى ابرؽرستى ازت

او بیمػاری و درد را سػؾا مػی دهػد و . ازػت "ی الوػی سػؾا دهنػده"این نام بى معنی : ازراؽیل

دو ابرؽرسػتى )او یکػی از زػى ابرؽرسػتى مقػدس ازػت . ا یاری می کندسؾادهندگان بالؾعل و بالقوه ر

در کتػاب (. مقدس دیگر میکاییل و جبرییل هزتند، خال آن کى زمانی هؾت ؽرستى مقدس وجود داسػتند

ازػراؽیل بػى . ، ازراؽیل ذودش را ذادم مجػد و جبػروت ذداونػد مػی دانػد(کتاب سرعی انجیل)ت بِت 

او بػى . را ملاقات کرده اند، سػمرده مػی سػود "ع"کى خضرت ابراهیم عنوان یکی از زى ؽرستى ای 

عنوان قدّیس خامی مزاؽران بى سمار می آید، هرچند کى نقش اشلی وی درمان و کمک بى درمانگرها 

 .می باسد

او عقػده هػای ؽیزیکػی و روخػی . ازػت "راز ذداونػد"این نام بى معنی (: یِل -زی -را)رازیل 

در اؽزػانى هػای . ند و بى ما در تؾزیر ذواب و ذاطرات گذسػتى کمػک مػی کنػداؽراد را درمان می ک

ی کائنػات  بازتانی بیان می سود کى رازیل آنچنان بى عرش الوی نزدیک ازت کى راز و نجوای همػى

همچنػین در . مػی نگػارد( بى معنی کتاب رازیػل) "زِؾِر رازیل"را می سنود و آنوا را درکتابی بى نام 

در هنگام ذػروج از بوسػت  "ع"ذکر سده ازت کى رازیل، آن کتاب را بى خضرت آدم  اؽزانى ها نیز

برذی، رازیل را بػى عنػوان . زمانی کى کستی ذود را می زاذت، اعطا کرد "ع"و بى خضرت نوح 

 .بیان می کنند "تجزم دانش الوی"

م ابرؽرسػتى او پیامبر عبرانی، خضرت الیاس ازت کػى بػى مقػا(: ؽنُ –دال  –زان )زاندالؾون 

او ذدمات زیادی بى ما ارایى می کند سامل درمان خالت های پرذاسگرانى و همچنین . نایل سده ازت

زاندالؾون بى موزیقی دانان، بى ذشوص آنوایی کى از موزیقی . رزاندن درذوازت های ما بى ذالؽ

می باسد کػى بػى مقػام  از آن جا کى او یکی از دو انزانی. برای درمان ازتؾاده می کنند، کمک می کند
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در نظرگرؽتػى مػی ( کى ذنػوخِ پیػامبر بػود)ابرؽرستى رزیده ازت، بى عنوان برادر دوقلوی متاترون 

در اؽزانى های قدیمی عبری از قدِ بلند زاندالؾون زذن بػى میػان آورده و بیػان سػده ازػت کػى . سود

 .می گؾتى ازت "ی رسید ؽرستى"بى زاندالؾون  "ع"خضرت موزی 

ی دانایی و ؽلزؾى ازت کى  او ؽرستى. ازت "نور ذدا"نام او بى معنی (: یِل –ری  –یو )یوریل 

نقػش یوریػل در کتػب . ؽکر ما را روسن می زازد و دریچى ای بى زوی ایده های جدید بػاز مػی کنػد

ی نػور، اغلػب بػا گػروه  یوریػل بػى عنػوان ؽرسػتى. مقدس عبػری، بزػیار متؾػاوت و گزػترده ازػت

بر این ازت باور . نزدیک ترین گروه ؽرستگان نى گانى بى ذداوند هزتند، همکاری دارد دلباذتگان، کى

یوریػل بػى عنػوان یکػی از . در مورد وقوع زػیل، هسػدار داده ازػت "ع" کى یوریل بى خضرت نوح

 .ی بلند مرتبى قلمداد می سود، زى ؽرستى دیگر میکاییل، جبرییل و ازراؽیل می باسند چوار ؽرستى

او مسػکلات خاؽظػى را . ازػت "درزتکاری ذداونػد"نام او بى معنی (: یِل –کی  –زاد )زادکیل 

بزیاری از مخققػین بػر ایػن . درمان می کند و در بوبود دیگر عملکردهای ذهنی نیز همکاری می کند

برذػی . از قربػانی کػردن پزػرش سػده ازػت "ع"باورند کى زادکیل بوده کى مانع خضػرت ابػراهیم 

 . دنار میکاییل در مدیریت خؾاظت و رهازازی ما از انرژی های زطد پائین می دانزادکیل را همک

ابرؽرستى ها، ورای مذاهب عمل می کنند بى این معنا کى برای برذورداری از کمک آنوا بى هر 

از آن جا کى ؽرسػتگان موجػودات مػاورایی نامخػدودی هزػتند، . مذهبی کى معتقد باسید، تؾاوتی ندارد

ابرؽرسػتى هػا بػى . بى هر ؽرد یا اؽرادی کى از آنان یاری می ذواهنػد، همزمػان کمػک کننػدمی توانند 

سما می توانید درذوازت و یػا . درذوازت های سما شرؼ نظر از نوع درذوازت، پازر می دهند

و نیػز مػی . نیاز ذود را بى شورت زاده بیان کنید، آن را بنویزید و یا بى درذوازت ذػود بیاندیسػید

 .   از ابرؽرستى ها بذواهید تا دائم درکنار سما باسند، آنوا با آغوش باز ذواهند پذیرؽت توانید

 سکل و زاذتار ؽرستگان چگونى ازت؟

وقتی بچى بودم ؽرسػتى هػا . پرزیده می سود( درین ویرچو)این زوالی ازت کى همیسى از من 

ردم و بینش من اشلاح سػد، سػکل را مانند تلالو نورهای رنگی و زؾید می دیدم و هنگامی کى رسد ک

ی اؽراد و هر مکانی کػى مػی  در خال خاضر ؽرستگان را در اطراؼ همى. و ؽرم واقعی آنوا را دیدم

 .  ی آنوا نؾس را در زینى خبس می کند و اخترام برانگیز ازت زیبایی ذارؽ العاده. روم، می بینم
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آنوػا رنػگ مربػوط بػى نػساد . هزػتند نیمػى سػؾاؼ( در ؽرم تمثل یاؽتى بى سکل انزان)ؽرستى ها 

آنوا بر ازاس انرژی های ذػود، بػى رنػگ هػای . ذاشی را در بدن، چسم ها و یا موهای ذود ندارند

 . لباس های آنوا مانند خریر سیری رنگ ازت. متؾاوت می درذسند

. زننػدؽرستى ها بال های قو مانند بلند دارند هرچند کى تاکنون ندیده ام کػى بػرای پػرواز، بػال ب

ی آنوا را  هنرمندانی کى برای اولین بار تشویر ؽرستى ها را ترزیم کرده اند، درذسش وجودی هالى

اکنػون مػا ؽرسػتگان را سػبیى آن . این مطلب را ؽرستى ها بى مػن پیػام دادنػد. با بال، استباه گرؽتى اند

 .کل بى ما نسان می دهندنقاسی ها می پنداریم و آنوا نیز بى همین دلیل، اغلب ذودسان را بى این س

مانند انزان ها سکل و اندازه متؾاوت دارند و ( در ؽرم تمثل یاؽتى بى سکل انزان)ؽرستى ها هم 

کروبیػان، سػبیى بچػى . این عجیب نیزت کى ابرؽرستى ها، رسیدترین و بزرگ ترین ؽرسػتى هػا باسػند

 .و بیزت زانتی متر قد دارندؽرستگان نگوبان خدود نود تا شد . های کوچکی هزتند کى بال دارند

هماننػد سػبکى هػای . ؽرستگان بر روی طول موج هایی بالاتر از آن چػى مػا هزػتیم قراردارنػد

تلویزیون و رادیو کى با هم موازیند امّا پونای باند متؾاوت دارند، ؽرستگان در کنار ما و در ترازی از 

مسػاهده کنػیم و یػا نػدای آنوػا را  یا بعضػاً وانیم آنوا را خس کرده و انرژی، زندگی می کنند کى می ت

چى در خال خاضر، قادر بى اخزاس ؽرستگان ذود باسػید یػا نػى، در ؽشػل آینػده درذواهیػد . بسنویم

 .یاؽت کى بى راختی می توانید با آنوا ارتباط برقرار کنید و بی درنگ یاری آنان را دریاؽت کنید
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 ارتباط با ؽرستگان ذودتان: ؽشل دوم

 

پس از این کى سما از ؽرستگان ذود درذوازت کمک کردید، آنوا بی درنگ درکنار سما مسػول 

 :بى ؽعالیت می سوند و بى یکی از شورت های زیر عمل می کنند

  شورت مزتقیم وارد عمل می سوند و درذوازت سما را در زمان منازب برآورده بى

 .می کنند

 نسان می دهند کى با سما و در کنارتان هزتند. 

 را  سما را راهنمایی می کنند و راه را بى سما نسان مػی دهنػد تػا سػما گػام هػای لازم

 . با کمک آنوا بردارید برای ذلؽ ذوازتى هایتان

ایػن پروزػى، . ى طریؽ، معمول ترین راه پازر ؽرستگان بى دعاهای سما ازتراهنمایی و ارای

وقتی چنین راهنمایی دریاؽت می کنید می بایزت وارد عمػل سػوید . نامیده می سود" راهنمایی الوی"

بزیاری از کزانی کى ادّعا می کنند دعاهایسان بی جواب مانده ازػت، در . تا دعایتان مزتجاب گردد

 .اند، بی توجى بوده اند عاتی کى دریاؽت کردهخقیقت بى اطلا

، مکػرّر، مخبػت آمیػز، روخیػى دهنػده و دلگػرم کننػده ازػت و همیسػى مػا را "راهنمایی الوی"

یػا )بػى یکػی از ایػن چوػار روش " راهنمایی الوػی. "ترغیب می کند کى هر موقعیتی را بوبود ببذسیم

 : بى ما منتقل می سود( ترکیب آنوا

س زػوزش، مورمػور سػدن، خزػای عمیؽ ذواهید داسػت، اخزسما : زیخزااؽیزیکی یا  -7 

زػات، سػما را بػى زػمت تػییػرات خزاایػن ا! س خضور یک ؽرستى در کنارتػانخزادرک مزتقیم یا ا

 .می گویند" زیخزاروسن ا"یا " یخزاسراؽ "بى این خالت . مثبت زوؽ می دهند

زات خزامی کنند، معمولاً بى انرژی، اس دریاؽت خزااؽرادی کى راهنمایی الوی را از طریؽ ا

اگر سما هم این گونى هزتید، بایػد بزػیار در مػورد . س هزتندخزادیگران و بى مواد سیمیایی، بزیار 
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ی کى وقت ذود را با آنوا می گذرانید، دقت کنیػد، چػرا ذاشموادی کى با آن زر و کار دارید و یا اس

 .یدعادی، تاثیر می پذیر ذاصکى سما بیستر از اس

ایجاد خشػار بػى ایػن . زیت، ایجاد خشار و پاکزازی ازتخزایکی از راه های کنار آمدن با 

معنی ازت کى برای خؾاظت روخی دعا کنید یا نور مخاؽظت کننػده ای را در پیرامػون ذػود تشػوّر 

پاکزازی، بى معنی درذوازت از ؽرستگان، بػرای رهػا زػازی سػما از هرگونػى انػرژی منؾػی . کنید

پػس از ایػن کػى از ؽرسػتگان درذوازػت پازػر یػا همکػاری . در طول روز جذب کرده ایػد ازت کى

ها اختػرام بگذاریػد و از ایػن  خسبى این . ی ذود توجى کنید های قوی و تکرارسونده خسکردید، بى 

اولین راه زذن گؾتن ذداوند و ؽرسػتگان بػا مػا، . اجتناب کنید "س ازتخزاین ؽقط یک اا"کى بگویید 

س برذورداری از امنیت و عسؽ مػی خزاراهنمایی الوی واقعی موجب ا. زات ازتخزاؽ ااز طری

 .سود

ختػی اگػر . زی کى سما را بى زمت تػییرات مثبت رهنمون می زػازد را دنبػال کنیػدخزاهر ا

اگر از واقعی بػودن راهنمػایی، مطمػئن . غیر منطقی و یا غیرمرتبط با درذوازت سما بى نظر برزد

 .تگانتان علامتی برای تائید بذواهیدنیزتید از ؽرس

تشویری کى در چسم دل ذود می بینیػد، یػک دیػدار روسػن کػى در زمػان : مناظر و رویاها -4

ذواب یا بیداری برایتان رخ می دهد، نورهای درذسان یا چسمک زن کى مساهده می کنید یا ؽیلموای 

می گویند کى بى معنػی " روسن بینی"ت بى این خال. ذهنی کى می بینید، همى بى سما اطلاعات می دهد

 .بشیرت ازت

س بى نور، رنػگ خزااؽرادی کى راهنمایی الوی را بى شورت دیداری دریاؽت می کنند، بزیار 

اگر سما هم دریاؽت های دیداری دارید، در امور هنری و ذلاقانػى . و زیباییوای دنیای ؽیزیکی هزتند

برآورده سدن نیازهایتان را تشویرزػازی کنیػد کػى ایػن  سما می توانید. و خال را دارید خسبوترین 

 . امر در موؽقیت سما در زمینى های گوناگون، بزیار کمک می کند

اغلب مردم بى استباه تشوّر می کنند کى روسن بینی بى معنی دیدن ؽرستگان بى شورت اجزام 

اکثػر روسػن . هػدزى بعدی با چسم های باز ازت در شورتی کى چنین خػالتی بػى نػدرت، رخ مػی د
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این تشاویر ذهنػی، بػى . بینان، ؽرستگان را بى شورت تشاویر گذرای اثیری، در ذهن ذود می بینند

 .ی تشاویر ذارج از ذهنتان، واقعی هزتند اندازه

پس از درذوازت کمک از ؽرستگان بى نسانى هایی کى یا با چسم ؽیزیکی ذود می بینید و یا بػى 

اگر تشویری از بى واقعیت پیوزتن یػک رویػا . می گذرد، توجى کنیدشورت تشاویری کى از ذهنتان 

می بینید، از ؽرستگانتان بذواهید تا هر مرتبى یک قدم سما را بى زمت خادث سدن آن رویا، راهنمایی 

 .کنند

ی درک می کنید چنان کى گویی، ذداوند آن اطلاعات ذاشسما هر چى را بدون دلیل : دانش -8

مطالبی، ؽراتر از دانش ؽعلی ذودتان می نویزید یا بیػان مػی کنیػد، . کرده ازت را بى ذهن سما وارد

بى این خالػت . بدون نیاز بى ذواندن دزتورالعمل، چگونگی زاذت و یا طرز تویى هر چى را می دانید

 .بى معنی درک واضد می گویند" روسن ؽومی"

اؽػت مػی کننػد، اغلػب اؽػراد کزانی کى راهنمایی الوی را از طریؽ واژه هػای بػدون واژه دری

اگر سما ؽردی تؾکر مخور هزتید، پازر بى دعاهای سما بى شورت ایػده . عقلانی و تخلیل گر هزتند

های ناب بى ذهنتان می رزد، کى از سما درذوازت می کند یػک کػار را سػروع کنیػد، وزػیلى ای را 

ی طبیعی هزتید کػى بػا  اؽت کنندهسما یک دری. اذتراع کنید، یک کتاب بنویزید و مواردی سبیى بى این

 !خکمتی ؽراتر از زن ذودتان آکنده سده اید

هنگامی کى الوام یا ایده ای دریاؽت می کنید، از این تؾکر استباه کى این جز  اطلاعات عمومی 

ی الوی را ؽعال کنید و بى ثمر  مطمئن باسید کى سما قادرید این هدیى. ازت و همى می دانند، بپرهیزید

 .می توانید از ؽرستگانتان بذواهید کى دزتورالعمل و اعتماد بنؾس لازم را بى سما بدهند. یدبرزان

سما هنگام بیدار سدن از ذواب، می سنوید کى نامتان را شدا می زننػد، : کلمات و اشوات -2

ندایی از یک موزیقی الوی بى گوستان می رزد، ناذودآگاه مکالمى ای را می سنوید کػى گػویی بػى تػن 

می کنید و یا یک آهنگ را در ذهنتان می  خسسما دوذتى سده ازت، شدایی زنگ مانند در گوش ذود 

روسػن "بػى ایػن خالػت . ی را القا  می کندذاشسنوید یا شدایی از رادیو دریاؽت می کنید کى معنی 

 .بى معنی بى وضوح سنیدن ازت" سنوایی
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س بػى شػدا و خزػامػی کننػد، بزػیار اؽرادی کى راهنمایی الوی را از طریػؽ کلمػات دریاؽػت 

اگر سما سنونده هزتید طبیعتا نداهایی در ذهنتان یا درزػت بیػرون گوسػتان . پارازیت شوتی هزتند

ؽرستگان معمولاً از کلمات مثبت و متعالی ازتؾاده می کنند، درزت مانند این کى سذشػی . می سنوید

 .دیگر با سما زذن می گوید

نػدی در یکػی از گوسػوایتان بسػنوید، ایػن روسػی ازػت کػى گاهی ممکن ازت شدای زنگ مان

اگر شدا، سما را آزار می دهد از ؽرستى ها . ؽرستگان اطلاعات و انرژی های زودمند را وارد کنند

 . بذواهید تن شدا را پایین بیاورند

بزیار موّم ازت در زمانی کى پیامی می سنوید و از سما ذوازتى می سود، خرکتی مثبت انجام 

در سرایط ویسه و بخرانی، ؽرسػتى هػا بػا شػدای بزػیار بلنػد تػا آذػرین . ید، بى این ندا گوش کنیدده

در سرایط عادی شدای آنوا بزػیار آرام ازػت کػى سػنیدن آن، مزػتلزم . میزان شدا زذن می گویند

زیت سما در سنیدن شدای نػرم ؽرسػتگان، اؽػزایش خزاهمچنان کى . داستن ذهن و مخیط آرام ازت

 !بد، لازم ازت از گوسوایتان در مقابل شداهای بلند مخاؽظت کنیدمی یا

 مثال هایی از راهنمایی الوی ؽرستگان

س، کلمات، تشاویر و یا اؽکار منتقل سػود، همػواره متعػالی، خزاپیام ؽرستگان چى از طریؽ ا

مػی تواننػد ؽرستى ها مانند کنترل کننػدگان تراؽیػک هػوایی هزػتند کػى . مخبت آمیز و الوام گونى ازت

بى عبارت دیگر آنوا تشویر واضخی از ایػن کػى اعمػال . بزیار جلوتر، پست زر و اطراؼ را ببینند

 .   ی ما می گذارند دارند کنونی ما چى تاثیری بر آینده

بنابر این چنان چى ؽرستگان سما را بى انجام کاری راهنمایی کردنػد کػى بػی ارتبػاط بػى دعػای 

در ایػن جػا مثػال . ن دلیل ازت کى آنوا مناؽع این کار را در آینده می بینندسما بى نظر می رزد، بى ای

 :  هایی از راهنمایی های الوی کى بى ما می دهند آورده سده ازت

بوبود رژیم غذایی، ترک اعتیاد، انجام ؽعالیت های ورزسػی بیسػتر : ی زندگی زلامتی و سیوه

 و متؾاوت، گذراندن زمان بیستری در طبیعت  

 ی بیستر، انجام تمرین های یوگا، آرام زازی ذهن، بدن و ذانى  مراقبى: ویتّمعن

 دنبال کردن استیاؽ ذود، رهازازی نگرانی های پولی، کاهش تنش های کاری: سػل و اقتشاد
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دورزاذتن نگرانی ها، بذسش ذودتان و دیگران، غلبى بر بى تعویؽ انداذتن کارها و : عواطؼ

 امور

 !کى تقاضا کنید بى یاد داستى باسید

، "آن کى نامى می نویزد، نامى بیستری دریاؽػت مػی کنػد"بر ازاس مثل قدیمی کى بیان می کند 

اگر می ذواهید بیستر از ؽرستگانتان ندا بسنوید مػی . در مورد ؽرستگان نیز همین امر، شادؽ ازت

زی ها، نگرانی ها و سادی رویاهایتان، ناامیدی ها، ترس ها، دلواپ. بایزت بیستر با آنان زذن بگویید

هر آنچى را می ذواهید بى آنوا بگویید و در هر مورد از آنوا تقاضػا . هایتان را با آنوا درمیان بگذارید

 .ی جنبى های زندگی بى سما کمک کنند کنید؛ چرا کى آنوا می ذواهند در همى

ما با آنوػا عمیػؽ هرچى بیستر و منظم تر با ؽرستگان نگوبانتان شخبت کنید، ارتباط سذشی س

در ؽکر ذود و یا بػا بػى . یک راه برای بوتر سناذتن ؽرستگانتان، پرزیدن نام آنوا ازت. تر ذواهد سد

و زػپس بػى کلمػاتی کػى از  "ؽرستى ها لطؾاً ازم ذود را بى مػن بگوییػد": زبان آوردن از آنوا بپرزید

وترین کار این ازت کى ازامی را ب. س یا تشویر دریاؽت می کنید، توجى کنیدخزاطریؽ ؽکر، شدا، ا

اگر ازػمی دریاؽػت (. بعضی از آنوا ممکن ازت غیرمعمول باسند)یادداست کنید تا درذاطرتان بماند 

شػبرکنید تػا . نکردید، معمولاً بى معنی آن ازت کى سما بیش از معمول برای سنیدن، تلاش مػی کنیػد

 .  رزیدآرام و رها سوید و مجدداً زوال ذود را از ؽرستگان بپ

لطؾاً نسانى هایی ملموس در عالم ؽیزیکی برای من بؾرزػتید و ": زپس بى ؽرستگان ذود بگویید

پس از آن بى نام هایی  "نام سما را درزت متوجى سده امکى بى من کمک کنید تا بى راختی آگاهی بیابم 

 .کى در ملاقات با اؽراد،گؾتگوها و یا مانند آن، می سنوید، توجى کنید

بػا گذسػت زمػان، . پرزیدن از ؽرستگان و گوش ؽرادادن بػى پازػر آنوػا را تمػرین کنیػدزوال 

همانند زمانی کى . را تسذیص می دهید( بذش ترزوی ما)تؾاوت میان شدای ؽرستگان و شدای اگو 

گوسی تلؾن را برمی دارید و بى زرعت متوجى می سوید کػى شػدای یکػی از دوزػتانتان ازػت و یػا 

ت آمیز ؽرستگان ذود ذواهیػد تمرین و با موؽقیت در اثر پیروی از نشاید مخبّ  سما با. سذص دیگر

 . آموذت کى  بى راهنمایی آنوا اعتماد و تکیى کنید
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 راه هایی برای اؽزایش درک معنوی

سما می توانید از ؽرستگان ذود بذواهید بى سما کمک کنند تا بوتر ندای آنوا را بسنوید و معنای 

در ایػن جػا راه هػای دیگػری بػرای اؽػزایش ارتبػاط الوػی بػا . آنوػا را درک کنیػد پیام هػای رمزآلػود

 :ؽرستگانتان آورده سده ازت

هنگامی کى تنش داریم معمولاً نؾػس ذػود را در زػینى خػبس مػی کنػیم؛ ایػن خالػت از : تنؾس -

بر ایػن بنػا. سنیدن پیام های ؽرستگان کى می تواند موجب کاهش تنش های ما سود، جلوگیری می کند

ؽرستگان بیان کرده اند . بى یاد داستى باسید کى هنگام مکالمى با ؽرستگان بى شورت عمیؽ نؾس بکسید

کى در کره زمین پیام های آنوا بر روی مولکول های اکزیسن منتقل می سود بنابر این هرچػى بیسػتر 

سػنیدن اشػوات  بػى همػین دلیػل،. هوای تازه تنؾس کنیم، شدای ؽرستگان نیػز واضػد تػر ذواهػدبود

 .آزان تر ازت( ختی دوش یا وان خمام)ؽرستگانتان در طبیعت و یا نزدیک منابع آب 

لازم نیزػت بػى ذػود ؽسػار . تلاش زیاد از ارتباط روسن معنوی، جلوگیری مػی کنػد: رهایی -

بیاورید تا شدای ؽرستگانتان را دریاؽت کنید، چرا کى آنوا بػرای برقػراری ارتبػاط، از سػما مسػتاؽ 

پس بدن ذود را با کمک تنؾس رها کنید، در خالت دریاؽت قرار بگیرید و از ؽرسػتگان بذواهیػد . ترند

 .برای رهازازی تنش در ذهن و بدنتان بى سما کمک کنند

اگر ؽرستگان از سما می ذواهند رژیم غذایی ذود را بوبود ببذسید، : پیروی از راهنمایی ها -

هی دارند غػذاهای ؽػرآوری سػده و مػواد سػیمیایی در ذػط ارتبػاطی اختمالاً بى این دلیل ازت کى آگا

ؽرسػتگانتان، بوتػرین ازػتاد سػما بػرای کمػک در واضػد سػنیدن . معنوی سػما، وقؾػى ایجػاد مػی کنػد

از آنوا برای همکاری در این زمینى، درذوازت کنید و زپس راهنمایی دریػاؽتی را . شدایسان هزتند

 .پیگیری کنید

گر مطمئن نیزتید کى بى درزتی مطلب ؽرستگانتان را سنیده باسػید، از آنوػا ا: تقاضای نسانى -

بوترین کار این ازت کى ذود، نوع نسػانى را مسػذص نکنیػد بلکػى اجػازه دهیػد، . تقاضای نسانى کنید

همان . ؽرستگان با ذلاقیت بی نوایت ذود راهی جالب و قابل تسذیص برای نسانى دادن، انتذاب کنند

شل آینده می ذوانید، سما واقعاً از سوخ طبعی ؽرستگان در ازتؾاده از نسانى هػا لػذّت گونى کى در ؽ

 .ذواهید برد
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 نسانى های ؽرستگان: ؽشل زوم

 

نسانى ها . عی هزتندؽرستى ها بى ما نسانى هایی می دهند کى ما باور کنیم آنوا و پیام هایسان واق

ممکن ازت هرچى در این دنیای ؽیزیکی باسد کى سما زى مرتبى یا بیستر ببینید یا بسنوید یا از روسی 

برای مثال اگر سما ازم کتػابی را زػى مرتبػى یػا بیسػتر، از منػابع مذتلػؼ . غیر معمول دریاؽت کنید

 .وب می سودخزرای ذواندن آن کتاب مبسنوید، آنگاه اختمالاً این پیسنوادی از جانب ؽرستگانتان، ب

ؽرستى ها همچنین پرهایی در مخل های غیرمعمول بى عنوان نسانى قرار می دهند، اختمالاً بػى 

در دو دازػتان ذیػل، ؽرسػتگان . این ذاطر کى اغلب اؽراد پرها را بى بال ؽرستى ها نزػبت مػی دهنػد

 :، بر جا گذاستى اندی ذروج مثبت از یک موقعیت پرتنش پرهایی بى عنوان نسانى

سرایط جری بدتر سد . زاندرا هنگامی کى گربى اش جری، مریض سد او را بى دامپزسکی برد

ی مػورد علاقػى اش تزػلیم سػود و  امّػا زػاندرا نمػی ذوازػت در مػورد گربػى. و بى خالت کما رؽت

ت تػا بػى همػین کػى پػایش را از در ورودی بیػرون گذاسػ. بنابراین از ؽرستگانش تقاضای کمػک کػرد

ی مثبتی بػود از ایػن کػى ؽرسػتگان،  عیادت جری برود، یک پر زؾید روی پوسى اش دید و این نسانى

 .برای بوبود گربى اش کمک می کنند

در طول هؾتى هر بار کى زاندرا و سوهرش از ذانى برای ملاقات جری بیرون می آمدند، یػک 

را کى جمع کػرده بػود، روی یػک عکػس  زاندرا هست عدد پری. پر زؾید روی ماسین سان می دیدند

نوایتػاً جػری بػى . جری گذاست و همچنان بى درگاه ذدا و ؽرستگان برای زلامت گربى اش، دعا کرد

اندازه ای بوبود یاؽت کى توانزت بى ذانى باز گردد و زلامتی اش در طول سش زال گذسػتى، عػالی 

انى داده بودنػد کػى سػرایط بوبػود ذواهػد بود؛ همان گونى کى ؽرستگان بى زاندرا از طریؽ پرهػا، نسػ

 . یاؽت

کاترین نیز همانند زاندرا، پرهای زیادی دریاؽت کرد تا متوجى سود کى اوضاع درخػال بوبػود 

 :ازت
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. کاترین زو  تؾاهمی با یک دوزت داست و رابطى بین ذود و او را تقریبا تمام سده می دانزت

امی کى کاترین در خیاط پست ذانى ذود بى دلیل ایػن هنگ. لذا از ؽرستگانش درذوازت راهنمایی کرد

او این را پیامی از جانب ؽرستگان . موضوع، گریى می کرد یک پر بى نرمی در کنارش بى زمین اؽتاد

 ..لخاظ کرد کى آنوا در خال بوبود بذسیدن بى آن رابطى هزتند

و دوبػاره از ی بچػى هػایش مػی رؽػت  آن روز بعد از ظوػر کػاترین، پیػاده بػى زػمت مدرزػى

بػى پػایین نگػاه کػرد و یػک پػر دیػد و . ؽرستگانش نسانى ای ذوازت کى رابطى اش بوبود ذواهد یاؽػت

وقتی کى بى مقشد رزید زی و پنح پر جمع کرده بػود کػى آن را بػى عنػوان یػک ... زپس یک پر دیگر 

ش زو  تؾاهم را همان گونى کى انتظار می رؽت کاترین و دوزت. ی بزیار مثبت در نظر گرؽت نسانى

 . برطرؼ کردند و همچنان دوزتان نزدیک یکدیگر باقی مانده اند

یک سکل دیگر نسانى دادن معمول، دیدن ابرهایی بى سکل ؽرستى ازت، بى همان شورت کى در 

 :دازتان ذیل می ذوانید

ر د. ماری در آمبولانس در مزیر انجام یک عمل قلب بود و طبیعتاً اندکی دچار ترس سػده بػود

ی عقب آمبولانس بى بیرون نگاه می کرد، ابری بى سکل یک ؽرستى دیػد کػى گػویی  خالی کى از پنجره

او ایػن . ماری زریعاً تسذیص داد کى خالش بوبػود ذواهػد یاؽػت. زانو زده و درخال دعاکردن ازت

د، در تشویر را در طول جراخی و دوران نقاهت با ایمان کامل بى این کى ؽرستى ها مراقب او هزػتن

ماری در خال خاضر کاملاً بوبود پیدا کػرده ازػت ! نظر داست و البتى واقعا هم بى همین شورت بود

 . ی قوّت قلب دهنده ای کى ؽرستگان برایش ؽرزتاده بودند، زپازگزار ازت و از نسانى

بعضی اوقات، نسانى هایی کى دریاؽت می کنیم بى جای تجربى های دیدنی و یا سنیدنی، بى سکل 

بزیاری از مػردم ازتسػمام بػوی عطػر، گػل یػا دود را هنگػام نزدیػک بػودن ؽرسػتگان، . رایخى ازت

 : گزارش کرده اند

کاتلین بى سدت تمایل داست کػى ذانػى اش را بؾروسػد تػا بػى مکػانی در نزدیکػی مخػل زنػدگی 

وػر پػس از یک بعداز ظ. دذترش کى در انتظار تولد اولین ؽرزندش در ماه آگوزت بود، نقل مکان کند

آن کى ذریداران از ذرید ذانى منشرؼ سدند، کاتلین ناامیػد در آسػپزذانى نسزػتى بػود و گریػى مػی 

او علتّ این امر را درک نمی کػرد . ی ؽضای آسپزذانى با بوی ذوش گل رز پرسد ناگوان همى. کرد
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دادن آن  امّا یکی از دوزتانش برای او توضید داد کػى ایػن یػک روش معمػول ؽرسػتگان بػرای نسػان

ازت کى همى چیز بوبود ذواهد یاؽت، کى همین گونػى هػم سػد و منػزل کػاتلین ذیلػی زود بػى ؽػروش 

 .رزید

پس از آن کاتلین برای پیداکردن مکانی در نزدیکی مخل زندگی دذترش نیاز بى کمک ؽرستگان 

کاتلین همین کػى . دبار دیگر ؽرستگان بى او کمک کردند تا یک ذانى زیبا با قیمت منازب پیدا کن. داست

یک "او می گوید ! ی گل زرخ بزیار زیبا در مقابل ذانى دید، متوجى سد کى درزت آمده ازت یک بوتى

ی آنوا کاملاً بى چسم می آمد و من ؽومیدم کػى ذانػى ام همػین جػا  گل رز قرمز درذسان از میان بقیى

 ."ازت

 نور ؽرستگان

ی تلألػو زػریع نػور را بػا چسػم  ، مسػاهدهخدود پنجاه درشد سرکت کنندگان زمینارهای مػن

نورهػا . این نورها سبیى ؽلاش عکازی یا جرقى های زوزو زن ازت. ؽیزیکی ذود، گزارش می کنند

بعضی اوقات زؾید و گاهی مانند تلألو جواهرگونى ای از رنگ های بنؾش، آبی، زبز و دیگر رنگ هػا 

ذودسػان بػوده انػد تػا بػى جػایی کػى بػرای معاینػى چندین نؾر بى من گؾتى اند کى نگران بینػایی . هزتند

 .   چسمانسان بى چسم پزسک مراجعى کرده اند و زپس مطمئن سده اند کى چسمانسان کاملاً زالم ازت

 دنبالى"یا " نور ؽرستگان"من این پدیده را . بى این علتّ کى این نورها، منسا غیر ؽیزیکی دارند

رها را می بینید، در خقیقت هالػى یػا انػرژی ؽرسػتگان را در وقتی سما این نو. می نامم" ی ؽرستگان

این خالت سبیى جرقى هایی ازػت کػى از ماسػینی در . زمانی کى از مکان می گذرند، مساهده می کنید

 .خال خرکت با زرعت جدا می سوند

در ایػن . نور زؾید، ناسی از ؽرستگان نگوبان سما و نورهای رنگی از اثر، ابرؽرستى ها ازت

ی ایػن  ی مسػاهده ازامی رنگ ها بیان سده ازت تا بى سما کمک کند کػى متوجػى سػوید در لخظػى جا

 : گونى نورها با کدام ابرؽرستى روبرو سده اید

 .عزراییل، ابرؽرستى ای کى غم و اندوه را می زداید: بس

ک مػی هانیل، ابرؽرستى ای کى بى زلامت زنان و روسن بینی کم(: کمرنگ متمایل بى زؾید)آبی 

 .کند
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 . راگول، ابرؽرستى ای کى در بوبود روابط کمک می کند(: بى رنگ دریا)آبی 

 .زادکیل، ابرؽرستى ای کى بى بوبود خاؽظى و عملکردهای ذهن کمک می کند(: تیره)آبی 

 .ی درمان و سؾا راؽائل، ابرؽرستى(: زمردین روسن)زبز 

ى مػا در پیػداکردن هػر آن چػى مػی ی شلد و آرامش کى بػ سامیویل، ابرؽرستى(: روسن)زبز 

 .جوئیم، کمک می کند

ی الوی و عزّت نؾزسػان  متاترون، کى بى بچى ها کمک می کند تا هدیى: زبز با شورتی روسن

 .را خؾظ کنند

جوؽیل، کى بى مػا کمػک مػی کنػد تػا اؽکػار و زنػدگی ذػود را زیبػا (: زرذابی روسن)شورتی 

 .زازیم

 .ی کمک می کندانات، طبیعت و تجلّ آریل، کى بى خیو(: کمرنگ)شورتی 

میکاییل، کى بى ما جػرأت میبذسػد و از مػا خؾاظػت مػی (: روسن، بیستر آبی لاجوردی)بنؾش 

 .کند

رازیل، کى عقده های روخی و روانی را درمان می کند و بى ما رازهػای درونػی : رنگین کمان

 .را می آموزد

 زاندالؾون، ابرؽرستى موزیقی: ؽیروزه ای

 .جرمیل کى بى ما در درمان عواطؾمان کمک می کند(: نؾش متمایل بى قرمزب)مذملی 

 .ی دانش و خکمت ازت یوریل، ابرؽرستى(: کمرنگ)زرد 

 .جبرییل، کى بى پیام آوران و بى پدر و مادرها کمک می کند(: پر رنگ)زرد 

 اعداد ؽرستگان

آیا تا بػى . الی اعداد ازتراه معمول دیگر ؽرستگان برای شخبت با ما از طریؽ نسان دادن تو

خال برایتان پیش آمده ازت کى هنگامی کى بى زاعت، پلاک ماسین یا یک سماره تلؾػن نگػاه مػی کنیػد، 

 .ارقام مسابوی را بى تکرار ببینید؟ این امر تشادؽی نیزت بلکى پیامی از ماورأ ازت
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سػات نیرومنػدی بػاذود دریاؽتى ایم کػى اعػداد، ارتعا( ؽیلزوؼ نامی یونان)از زمان ؽیثاغورث 

پیام های ؽرستگان  بى ؽػرم . آلات موزیقی و کامپیوترها برازاس روابط ریاضی عمل می کنند. دارند

 .اعداد نیز، بزیار با ارزش هزتند

 :معنای ابتدایی پیام های اعداد کى از طرؼ ؽرستگان می بینید بى سرح زیر ازت

 .یک پیام عسؽ ازطرؼ ذالؽ ازت: شؾر

رت توجى کن و بى جای ترس هایت، ؽقط بى ذوازتى هایت ؽکرکن، چرا کػى تػو هػر بى اؽکا: یک

 .آن چى را کى ؽکر می کنی، جذب ذواهی کرد

 .ایمانت را خؾظ کن و امیدت را از دزت نده: دو

 .ازاتید مقرب با تو هزتند و بى تو کمک می کنند: زى

 .ؽرستگان در این موقعیت با تو همکاری می کنند: چوار

 .یک تػییر مثبت بى زمت تو می آید: پنح

تمام نگرانی ها و ترس هایت در مورد مادیػات و دنیػای ؽیزیکػی را بػى ذػدا و ؽرسػتگان : سش

 !اؽکارت را میان مادیات و معنویات متعادل کن! واگذار

 .تو در مزیر درزت قرارداری، پس راه را ادامى بده: هؾت

 .ؽراوانی بى زمت تو می آید: هست

 .اذیر بر روی رزالت زندگی ذود کارکنبدون ت: نى

هنگامی کى ترکیبی از این اعداد را می بینید، کاؽی ازت بى آزانی معػانی بػالا را بػا هػم جمػع 

ؽرستگان بػا تػو هزػتند، ": را ببینید می تواند این معنی را داستى باسد 243برای مثال اگر عدد . کنید

 ."ى زمت تو می آیدهمان گونى کى ؽراوانی ب! پس ایمانت را خؾظ کن

مػی  خػسؽرستگان از راه های متنوع و ذلاقانى ای با ما شخبت می کنند بنابر این چنػان چػى 

از . کنید کى درخال دریاؽت پیامی از ؽرستگان هزػتید، بػى ایػن خػس و دریاؽػت اعتمػاد داسػتى باسػید

ما نیز سروع بى درک ؽرستگان بذواهید تا بى سما در تسذیص پیام ها و نسانى هایسان کمک کنند و س

ات توجى و از آنوا پیروی ستر و موؽقیت آمیزتر بى این علامهرچى بی. کرد آنوا در پیرامونتان ذواهید

 . کرد کنید، اعتماد بیستری بى ؽرستگان و ذودتان پیدا ذواهید
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 خؾاظت ؽرستگان: ؽشل چوارم

 

در خػین راننػدگی، مػی درذوازت خؾاظت از ؽرستگان نگوبان ذود و ختی ابرؽرستى میکاییػل 

تواند ایده ذوبی باسػد؛ همچنػین پیسػنواد مػی کػنم ذػودرو ذػود را غػرؽ در نػور زػؾید کػى ماهیػت 

در تراؽیک های سدید از ؽرستگان بذواهیػد ذودروهػای نزدیػک . انرژیایی ؽرستگان ازت، تشوّرکنید

 .   سما را نیز خؾاظت کنند

را نیز خؾاظت کنند؛ ختی در مواقعی کى همراه ی سما  ؽرستى ها می توانند، اؽراد مورد علاقى

کاؽی ازت از ؽرستگان برای دریاؽت هر نوع کمک، تقاضا کنید؛ آنوػا از تػامین ذوازػتى . آنان نیزتید

 . اس سادی می کنندخزهای سما ا

قبل از این کى سروع بى رانندگی کنید، ؽقط از ؽرستگان بذواهید کى سما و دیگػر راننػدگان را 

اگر ؽراموش کردید این کار را انجام دهید، مػی . تا زؾری لذّت بذش و امن داستى باسید خؾاظت کنند

من با اؽرادی شخبت کػرده ام کػى . توانید هرلخظى، در طول زؾر از آنوا بذواهید و درذوازت کنید

 .ی وقوع تشادؼ بى ؽرستگان متوزل سده اند و نتایح معجزه آزایی دریاؽت کرده اند در لخظى

جا کى ؽرستگان بالاتر و ؽراتر از جوان ؽیزیکی هزتند، همان گونػى کػى دوریػس متوجػى از آن 

 :سد، قادرند بى سکل های ازرارآمیزی مداذلى کنند

دوریس با زرعت پنجاه مایل بر زاعت روی یک پل طولانی رانندگی می کرد، کػى ناگوػان درِ 

خزاس کرد کى ماسػینش بػى زػمت پػایین او ا. موتور ماسینش باز سد و کاملاً جلوی دید او را گرؽت

رانندگان دیگر . منخرؼ سد و پس از گذستن از ذاکریز تنوا چند اینچ مانده بى آب عمیؽ، متوقؼ سد

توقؼ کردند تا بى دوریس کمک کننػد، آنوػا از خػال ذػودش و همػین طػور خػال زرنسػین دیگػر مػی 

 . پرزیدند

. ت و زرنسین دیگری درکػار نبػوده ازػتدوریس توضید داد کى او تنوا رانندگی می کرده از

آنوا . دوازده نؾری کى ساهد این واقعى بودند می گؾتند کى سذص دیگری را در شندلی جلو دیده بودند



 
 

P
ag

e
3
4

 
 

بى این نتیجى رزیدند کى دوریس بى علت ضربى ناسی از تشادؼ، هذیان می گوید و بى همین دلیل بى 

 .تى بود می گستنددنبال پیدا کردن سذص دیگری کى در کنار او نسز

آیا او ؽرستى نگوبانم بوده ازت؟ گػویی ذػودرو مػن را "دوریس گیح و مبووت می اندیسید کى 

بلند کرده و دوباره بدون یک ذراش یا ؽرورؽتگی روی زمین گذاستى باسند، کػوچکترین جراختػی هػم 

 . "بى من وارد نسده ازت

نؾر گزارش کرده بودند کػى یػک نؾػر  در دازتان دوریس، نکتى جالب توجى این ازت کى دوازده

مػن دازػتان . را درکنار او دیده اند، همان کزی کى دوریس نتیجى گرؽت ؽرستى نگوبػانش بػوده ازػت

ذودروی آنوا بػى سػکل عجیبػی بػرذلاؼ قػانون جاذبػى عمػل  ،های زیادی دریاؽت کرده ام کى در آن

ور رزیده ام کى ؽرستگان قادرند ماسین ی این دازتان های مسابى بى این با با سنیدن همى. کرده ازت

 . ها را از ذطر برهانند

ازتالین در یک هوای بارانی سدید در خال رانندگی کػردن بػود کػى یػک کػامیون، بػى درِ زػمت 

ی نقػره ای کػى بػى  ناگوان چسم ازتالین بى تندیس ؽرسػتى. راننده برذورد کرد و آن را درهم سکزت

کرد کى ماسینش در  خساؽتاد و دعایی  ذواند؛ در همان لخظى  ی جلو ذودروش نشب سده بود، آینى

جالب توجى این ازت کػى ازػتالین و زرنسػینان . ی راه ؽرود آمد هوا بلند سد و بى آرامی روی سانى

 .ذودرو هیچ آزیبی ندیدند و ذورو هم قابل راندن بود

مػن بػى . جػام دادیػک انز نظر قوانین ؽیزیػک و دینامماسین من کاری غیر ممکن ا": او می گوید

. کنار جاده برذوردکردم و قاعدتاً باید ماسین می چرذید و بى ماسػین هػای مقابػل برذػورد مػی کػرد

ی کوچکی کى روی آینى نشب کرده بودم، ناپدید سد؛ امّا من می دانم، ؽرستى نگوبانم کى  تندیس ؽرستى

 ".آن روز مرا مخؾاظت کرد همیسى با من ازت

تگان با جلوگیری از کارکردن وزایل نقلیى، ما را از تشػادؽات مخاؽظػت برذی زمان ها، ؽرس

ی  من، نامى های زیادی دریاؽت کرده ام کى در آن بیان سده موتور ماسین ها دقیقاً در لخظى. می کنند

 .منازبی از کار اؽتاده اند تا از یک تشادؼ جلوگیری کنند

اس کػرد کػى نیرویػی خزػاغ، زبز سد او اوقتی چر. دونا در یک زى راه منتظر چراغ زبز بود

ماسین متوقؼ سػد و همػان لخظػى یػک کػامیون بػزرگ بػدون . پایش را از روی پدال گاز بر می دارد
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اگر دونا مزیر را ادامى داده بود، اختمػالاً ؽاجعػى ای رخ مػی . توجى بى چراغ قرمز از تقاطع گذست

سػوکى . پدال برداست، نیػروی یػک ؽرسػتى بػود مطمئنم نیرویی کى پای من را از": دونا می گوید. داد

 ."سده بودم امّا زپازگزار بودم

 :ؽرستگان، سب هنگام، اتومبیل یک راننده مزت را از کار انداذتند

بػى . کاترین از این کى دوزتش بن در خال مزتی تشمیم بى رانندگی کردن داست، ناراخت بود

ی ذػود را آغػاز کننػد، کػاترین بػى آرامػی بػرای مجرد این کى وارد اتومبیل سػدند تػا زػؾر نػود مػایل

هنگامی کى بن، کلید ازتارت را چرذاند و اتومبیل روسن نسد، کاترین بػى درگػاه . مخاؽظت دعا کرد

مػن . با دعای کاترین، ازتارت از کار اؽتاد تا بن قػادر بػى راننػدگی نباسػد. ذداوند، سکرگزاری کرد

ادی کى از خالتی زذن می گویند کى دزت هایی نامرئی بػى نامى های بزیاری دریاؽت کرده ام از اؽر

آن دزت ها، آنوا را از مزیر ذطر دورکرده اند، آنوا را زمانی کػى ماسػین سػان . آنوا کمک کرده اند

 :اند در هوا معلؽ می ذورد، مخکم نگى داستى اند یا کنترل ؽرمان را بى دزت گرؽتى

ود، کنتػرل ذػودرو را ازدزػت داد و اتومبیػل آن زمانی کى ژاکلین زریعاً در خال دور زدن بػ

ژاکلین در آن هنگام کى زعی می کرد، کنتػرل . چنان از زمین بلند سد کى واژگون سدن آن ختمی بود

اگػر : "ژاکلین با ذود گؾت. "!ؽرمان را رهاکن": ؽرمان را بى دزت بگیرد، شدایی سنید کى می گؾت

بػالاذره ژاکلػین . ن شدا، قاطع امّػا بػا مخبػت، تکػرار سػدولی آ". ؽرمان را رها کنم، نابود می سوم

ده ثانیى بعد بى شورت معجزه آزایی، ماسین آرام گرؽت و . تزلیم سد و دزتش را از ؽرمان برداست

بى نظر می رزید کى یک نؾر کنترل اتومبیل را بى دزت گرؽتى ": او می گوید. درکنار جاده متوقؼ سد

راؽیک زنگین بود امّا در طول زمانی کى اتومبیل من، در عػرض جػاده ت. بود و آن را هدایت می کرد

ی مػن  کاملاً واضد بود کى ؽرستى. نگذست کرد، ختی یک ماسین هم از کنار من بی هدؼ خرکت می

 "ماسین های دیگر را نیز، دور از من نگى داستى بود تا من در امان بمانم

 کمک در کنار جاده

ظت می کنند، بلکى کمک می کنند کى در مزیر امن و شػخید بػاقی ؽرستى ها، نى ؽقط از ما خؾا

ات دازتانوایی از اؽرادی دریاؽت کرده ام کى بى لطؼ ؽرستگان، توانزتى اند مایل ها من بى کرّ . بمانیم

مردم همچنین برای من تعریػؼ مػی . بوزیلى اتومبیلی با باک ذالی و یا با لازتیک پنچر، رانندگی کنند
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. ان بى آنوا کمک کرده اند تا بدون اؽزایش زػرعت بػى قػرار ملاقػات یػا پػرواز برزػندکنند کى ؽرستگ

ؽرستى ها می توانند، چراغ راهنمایی را زبز کنند و برای سما جػای پػارک منازػبی پیػدا کننػد، ؽقػط 

 .کاؽی ازت از آنوا بذواهید

او بػى زػذتی مػی . برندا، آذر سب در یک باران زیل آزا در مزیر ذانى در خال رانندگی بود

برنػدا، نگػران زػلامت ! توانزت نور چراغ جلوی اتومبیل ذود را بببیند و جاده را نیػز بزػیار کمتػر

او بػا شػدای بلنػد از . امّا نور ختػی بػى انػدازه ای نبػود کػى بتوانػد از جػاده کنػار بکسػد. ذودش بود

 . انى برزدؽرستگان تقاضا کرد کى نور کاؽی برای او تامین کنند تا بى زلامت بى ذ

ناگوػان دیػدم کػى نػوری ": برندا تسػرید مػی کنػد کػى بعػد از آن درذوازػت، چػى اتؾػاقی اؽتػاد

هرچنػد کػى بػاران زػیل آزػا ادامػى داسػت امػا نػوری راه را  ".درذسان از آزمان بى پایین درذسید

د سروع بى کمرنگ سدن کر نور پس از زی دقیقى،. نندگی نداستروسن کرد و او هیچ مسکلی در را

 .و برندا مجدداً برای دریاؽت نور بیستر دعا کرد

گویی در پازر من نور درذسان برگست و بى همان شورت باقی ماند تا نوایتػاً، ": او می گوید

در تمام مزیر تػا ذانػى، برنػدا پیوزػتى  "!بارش باران متوقؼ سد و من دیگر نیازی بى آن نور نداستم

ایػن تجربػى، برنػدا را بػر آن داسػت کػى  "!زپازػگزارم! نمممنو": ذطاب بى ؽرستگان تکرار می کرد

 .بیستر از خضور ؽرستگان در زندگی ذود، یاری بگیرد

ؽرستگان می توانند کمک کنند کى ذودرو سما بى خرکت ادامى دهد ختی اگر غیرممکن بى نظػر 

سکل مکػانیکی برزد، مثل موقعی کى باک بنزین اتومبیل ذالی ازت، لازتیک پنچر ازت و یا اتومبیل م

مزلماً ؽرستى ها از سما نذواهند ذوازت کى در سرایط نا امن رانندگی کنید، امّا آنوػا اتومبیػل . دارد

سما را تعمیر ذواهند کرد یا سما را بى تعمیرگاه یا مکانیک ماهری کى بتواند بػى سػما کمػک کنػد، مػی 

 .رزانند

اگوان اتومبیل دیگری لػزید و بى جلوی ی یر زده در خال رانندگی بود کى ن باربارا در یک جاده

پس از تکمیل گزارش پلیس، او ابتدا از این کى مجروح نسػده بػود بػى درگػاه . اتومبیل او برذوردکرد

ذداوند سکرگزاری کرد و زپس از ؽرستگان ذوازت کى بى او کمک کنند تا ذود را بى تعمیرگاهی کى 

 .می سناذت و بى کار آنان اطمینان داست، برزاند
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وقتػی بػى تعمیرگػاه رزػیدم، ماسػینم بػا شػدایی سػدید، ": باربارا این گونى بى ذػاطر مػی آورد

تعمیرکار، ماسین را بررزی کرد و با تعجب بى من نگاه کرد و گؾت کى واقعاً نمی ؽومد . ذاموش سد

تگان ی پازر ؽرسػ امّا من می دانزتم این نتیجى! چى طور توانزتى ام ماسین را از جایش تکان بدهم؟

 ".بى دعای من بوده ازت

 کمک ؽرستکان بر ؽراز آزمان

 و سوهرم ازتیون بى نقاط مذتلؼ جوان زؾر می کنیم و زمینارهای زیػادی( درین ویرچو)من 

. جام سدن کارهایمان، از اول تا بى آذر بى ؽرستگان تکیػى مػی کػنممن برای درزت ان. ارایى می کنیم

 :از ؽرستگان بذواهید تابرای یک زؾر هوایی، سما می توانید 

  ،بى سما کمک کنند تا در هنگام تماس برای رزرو بلیط، کار سػما بػى یػک کارمنػد عػالی

 . گرم، شمیمی و سایزتى واگذار سود

 ی سذشی مثال از تجربى. )سما را راهنمایی کنند کى چى وزایلی برای زؾر مویا کنید :

بریػد، یػا هػر چػى کػى بػى نظػر اگر ؽرستگان بى سما بگوینػد بػا ذػود چتػر بػى همػراه ب

غیرمنطقی می رزد، ختماً بى توشیى آنان عمل کنید، چرا کى آگاهی ؽرسػتى هػا بیسػتر 

 .(از آگاهی سمازت

 اگر ذود رانندگی می کنید، آنوا می . زر وقت رزیدن سما را بى ؽرودگاه مدیریت کنند

 .توانند کمک کنند کى جای پارک منازبی نزدیک بى ترمینال، پیدا کنید

  کمک کنند کى در هنگام زوارسدن بى هواپیما با شؼ طولانی مواجى نسوید و کار سػما

 . بى پرزنل هواپیمایی ذوش برذورد و ذوب واگذار سود

 کاری انجام دهند کى بدون این کى سما بازرزی بسوید، از بذش خرازت ذارج سوید. 

 و یا یک شػندلی )نند یک شندلی و جایگاه منازب و یا یک همزؾر ذوب برایتان ؽراهم ک

 !(ذالی در کنارتان

 اطمینان پیدا کنند کى هواپیما از نظر مکانیکی، زالم و امن ازت. 

 کاری کنند کى هواپیما بى موقع پرواز کند و ؽرود بیاید. 

 اطمینان خاشل کنند کى بار و وزایل سما هم با پرواز ذودتان خمل سود. 
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 ما اولین بارهایی باسند کػى روی تزػمىاز بارهای سما مخؾاظت کنند تا چمدان های س 

 . ی نقالى می رزند و سما آنوا را بردارید

 ی منازب برای رزاندن سما بى هتل ؽراهم کنند ی نقلیى یک وزیلى. 

 کمک کنند کى برای ورود بى هتل مجبور نباسید کى در شؼ بایزتید. 

  راخػت بػى دزػت بى سما کمک کنند تا یک اتػاؽ در جػایی آرام و بػا امکانػات منازػب و

 .بیاورید

  اگر در هنگام پرواز با هواپیما بى تلاطم برذورد کردید، از ؽرستى ها درذوازػت کنیػد

شدها ؽرستى، هواپیمػا و بػال هػای آن را بػى روی پسػت هػای . کى پرواز را آرام کنند

با بى کارگیری ایػن . ذود بلند می کنند و سما بر بالسی از ؽرستى، خرکت ذواهید کرد

 .، من و ازتیون، زال ها تجربیات لذت بذسی در زؾر داستى ایمروش ها

ایػن یػک یػادآوری ازػت کػى بػدانیم . ی من ازت دازتان پرواز هلن یکی از موارد مورد علاقى

 :ؽرستى ها همى جا هزتند

سانزده زالى بود، پدربزرگ و مادربزرگش از شػمیم قلػب  از آن جا کى اولین زؾر هوایی هلنِ 

 .خؾاظت او دعا می کردندو موکداً برای 

پرواز هلن از پیتزبورگ تا دالاس، مکانی کى قرار بود پرواز ذود را بى مقشد نوایی اش یعنی 

پیرمرد با سذشیتی کى سلوار چوارذانى پوسیده بود و بزیار سػبیى . لس آنجلس تػییر دهد، انجام سد

و این کى مقشدش کجازت؟ طبیعتاً پدر بزرگ هلن بود بى او نزدیک سد و خال و اخوال او  را پرزید 

اس می کرد کػى مػی خزی در مورد آن مرد داست و اخزاو در برذورد با غریبى ها، مختاط بود امّا 

 .تواند بى او اعتماد کند

! ی دل ذػود را بػرای آن مػرد بػازکرد از آن جا کى بى علت پرواز، بزیار عشبی بود، زػؾره

آن مرد بى هلن گؾػت . در مورد هلن همى چیز را می دانددرکمال تعجب بى نظر می رزید کى پیرمرد 

 .کى لازم نیزت نگران باسد و همى چیز مرتب ذواهد سد و بعداً با او شخبت ذواهدکرد

وقتی کى هواپیمػا در لػس آنجلػس . هلن زوار بر هواپیما سد و یاد آن مرد از ذهنش، ذارج سد

همان . همین ذاطر، بزیار ترزیده و گیح سده بود ؽرود آمد هیچ کس برای ازتقبال او نیامده بود و بى
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این باعث تعجب هلن سد چرا کػى . طور کى هلن منتظر پدرش بود همان پیرمرد آمد و کنارش نسزت

 .آنجلس، ندیده بود پیرمرد را اشلاً در طول پرواز از دالاس تا لس

د کى تا وقتی پدرت من منتظر ذواهم مان. ؽکر کردم ممکن ازت هنوز این جا باسید": مرد گؾت

زمانی کى پدر هلن آمد، هلن برگست تا آن مػرد را بػى پػدرش معرؽػی کنػد امّػا آن  ".بیاید، تنوا نباسی

هلن بى پدرش گؾت کى قبل از آمدن او، در خال شخبت کردن با پیرمػردی بػوده ! مرد ناپدید سده بود

دن هزتی امّػا ؽکػر کػردم بػا متوجى سدم و دیدم کى تو در خال شخبت کر": ازت و پدرش جواب داد

  "!ذودت خرؼ میزنی

چند هؾتى بعد هلن دوباره بى پیتزبورگ برگستى بود و در کلیزا در خػال کمػک کػردن بػى انجػام 

اس کػرد، چرذیػد و وقتػی خزػی آهزػتى روی سػانى اش ا یػک ضػربى. مرازم جمع آوری اعانى بػود

بػى تػو ": او گؾػت. بود، بزیار متعجب سد دوباره آن پیرمرد را دید کى همان سلوار روسن را پوسیده

هیچ ؽردی دیگر در  "!گؾتى بودم کى همى چیز درزت ذواهد سد و تو خالا بى زلامت بى ذانى برگستی

 .مرازم آن مرد را ندید

: او جواب داد. ی دازتان را برای مادر بزرگش بازگو کرد هلن تمام مزیر تا ذانى دوید و همى

 ".ی نگوبان داستى باسی و دعاهای من برآورده سده بوده ازت کى ؽرستىمن برایت دعا کرده بودم "

من هرگػز بػى . می دانم کى بى نظر غیرممکن می رزد امّا این امر خقیقت دارد": هلن می گوید

 ".ؽرستگان سک نکردم و خالا کى مادر بزرگم در بوست ازت ؽکر می کنم او هم با ؽرستگان ازت

 خؾاظت بى روش های دیگر

ت مػا را تػامین وه بر خؾاظت ما در زؾر، ؽرستى ها در ذانى، مخل کار و مدرزى نیز امنیػّعلا

یک روش منازب این ازت کى هنگامی کى ذوازتید بذوابیػد، از ؽرسػتگان بذواهیػد تػا تمػام . می کنند

بى این ترتیب سما بػا دانزػتن ایػن کػى کػاملاً در خؾاظػت ! سب در کنار درها و پنجره ها، پاس بدهند

 .  هزتید،ذوابی آرام و راخت ذواهید داست

ختی زمانی )سما می توانید از ؽرستگان درذوازت کنید تا اؽراد مخبوب سما را مخاؽظت کنند 

 (:کى در مکان های متؾاوتی و بى دور از آنان هزتید
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درذوازت کرد کى مراقػب ( ی خؾاظت کننده ؽرستى)ی میکاییل  لزی از ؽرستگان و ابرؽرستى

زمانی کى کویین در جنگ اؽػانزػتان ذػدمت مػی کػرد،  4338در زال . یین در ارتش باسدپزرش کو

 .   همراه گروهش از ذاکریزی با سیب تند بالا می رؽتند کى کویین اؽتاد و پایش آزیب دید

زمانی کى آنوا بى مقر رزیدند، . بى علت جراخت او، گروه مجبور سد مزیر دیگری را طی کند

وهی در بالای ذاکریزی کى کویین در آن جا آزیب دیػده بػود، در انتظػار آنوػا بػى متوجى سدند کى گر

. ی  اؽراد گروه کستى می سدند اگر آنوا از آن ذاکریز بالا می رؽتند اختمالاً همى. کمین نسزتى بودند

ن ، بدون چتر نجات از بػالگرد، بیػرو(خدود هؾده متر)دو زال بعد کویین در ارتؾاع پنجاه و پنح ؽوتی

: لزی می گویػد. تنوا جراخت وارده، ذراسی روی آرنح او بود. اؽتاد و با پست بى زمین اشابت کرد

 ".من بى ؽرستگان اعتقاد دارم و می دانم کى آنوا جان ؽرزند مرا نجات داده اند. درزت ازت"

نػده ؽرستى ها نى تنوا از ما در مقابل آزیب ها خؾاظت می کنند بلکى همان گونى کى در ؽشػل آی

ذواهید دید، با آزان تر کردن روش های زندگی ما، با کمک بى پیداکردن اسیا  گمسده و یا هرچى در 

 . جزتجوی آن هزتیم، برای ما آرامش بى ارمػان می آورند
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 یاؽتن بى کمک ؽرستى ها: ؽشل پنجم

 

ؽرستى . هیچ چیز نزد ذدا گم نمی سود و زمانی کى سما نمی دانید چیزی کجازت، ذدا می داند

ما برگردانند، آن را با مورد بوتری ها بى عنوان پیام آوران ذداوند، می توانند سی  مؾقود سده را بى 

 . جایگزین کنند یا سما را بى مکانی کى آن سی  در آنجا قرار دارد، راهنمایی کنند

قدرتمندی ازت کى بى ما کمک می کند تا اسیا گمسػده  "ی ی یابنده ؽرستى"ابرؽرستى سامیویل، 

تػابی ذػود را کجػا گذاسػتى ایػد از ی یادداسػت، کلیػد یػا عینػک آؽ اگر نمی دانید دؽترچػى. را پیدا کنیم

ؽرسػتى هػا گػاهی سػما را بػى مکػان قػرار گػرؽتن سػی  . سامیویل و ؽرستگان درذوازت کمػک کنیػد

را برای سما می آورنػد و درجػایی مػی گذارنػد کػى   راهنمایی می کنند، مواقع دیگر، ؽرستى ها سی

 :سما قبلاً جزتجو کرده اید، همان گونى کى آلتایرا تجربى کرد

او برای یػاؽتن زػوزن . آلتایرا در خال ذیاطی کردن، زوزن از دزتش بى روی کؼ اتاؽ اؽتاد

او از ایػن کػى پػای پزػرش یػا گربػى اش روی زػوزن . همى جا را جزتجو کرد، امّا آن را پیدا نکػرد

. بى همین دلیل از ؽرستگان درذوازت کرد کى بى او کمک کنند تا زوزن را پیدا کند. برود، نگران بود

 .او زوزن دیگری را نر کرد و از اتاؽ ذارج سد

او مػی . هنگامی کى دوباره بى اتاؽ برگست، دید کى زوزن اول دقیقاً، کنػار شػندلی اؽتػاده بػود

می دانم کى آن جا را گستى بودم چون روی زمین نسزتم و همى جای ؽرش را با دزت وارزی ": گوید

هم در قرقره گذاستى سده بود تا گم نسػود و آلتػایرا مػی نکتى جالب تر این بود کى زوزن دوم  ".کردم

 ...دانزت ذودش این کار را نکرده ازت

بزیاری از مردم بى من گؾتى اند کى توانزتى اند اسیا  ارزسػمندی کػى مػدت هػا گػم سػده بػوده 

 دازتان های بی سماری از مردم سنیدم کى خلقػى هػای. ازت را با کمک گرؽتن از ؽرستگان، پیدا کنند

 :دازتان زوؽیا بزیار آموزنده ازت. ازدواج، عتیقى ها و دیگر وزایل ارزسمندسان را پیدا کرده اند
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یػاد  وػابى ذشػوص کػى آن ندگوسواره های نقره و مروارید زوؽیا برای او بزیار ارزسمند بود

روزی هنگػام بازگسػت از ذریػد، . نػدبى همراه پزػر و دیگػر اعضػا  ؽػامیلش بود ی سادآور ذاطرات

 .متوجى سد کى یکی از گوسواره هایش مؾقود سده ازت، بزیار ناراخت سد

نگػران . او موها، لباس، کیؼ و کیزى های ذرید، آسپزذانى و اتومبیل ذود را کػاملاً چػک کػرد

لطؾػاً بػى ": زػوؽیا بػى ؽرسػتگانش گؾػت. سد کى ساید گوسػواره در مػػازه و یػا پارکینػگ اؽتػاده باسػد

او نؾومید چى اتؾاقی اؽتاد امّا ندایی از درون بى او گؾت کى  "!بى من بازگردد گوسواره ام کمک کنید تا

 .پاداش ایمانش را ذواهد گرؽت

دو هؾتى بعد، زمانی کى زوؽیا از همان ؽروسگاه بر می گست، بى آن طرؼ گاراژ رؽػت تػا بػى 

اش بود کى  گوسواره. گلدان های خیاط ذلوت، آب بدهد کى درذسسی نقره ای رنگ بى چسمش ذورد

 همػین کػى روی زمػین نسزػت تػا آن را بػردارد اسػکِ . اندکی ذم سده بود امّا هیچ آزػیبی ندیػده بػود

اگػر قػبلاً بػاور ": زػوؽیا مػی گویػد "!ؽرستى ها متسکرم": زپاس، از چسمانش جاری سد و بلند گؾت

 ".زتنداستم، اکنون ایمان دارم کى با ذره ای اعتقاد و کمک ؽرستگان هر امری ممکن ا

گمسده را پیدا می کنند بلکى بازگست اسػیا  را بػى شػاخبان آن نیػز بػى   ؽرستگان نى تنوا اسیا

پس از آن کى بازگرداندن هر گمسده ای را از ؽرستگان، . طرؽ معجزه آزایی، برنامى ریزی می کنند

ی دهنػد، درذوازت کردید، آن تقاضا را رها کنید و نگران این کى چگونى بى درذوازت سما پازػر مػ

زی دریاؽت کردید کى سما را بى رؽتن بػى مکػانی و یػا بػى انجػام دادن کػاری خزااگر ؽکر یا ا. نباسید

دعوت می کند، ختماً این راهنمایی را پی گیری نمایید، چرا کى ممکن ازت سما را مزتقیماً بى آن چى 

 :تقاضا کرده اید، برزاند؛ همان گونى کى کارن این مطلب را دریاؽت کرد

بعد از یک روز طولانی کاری، کارن مستاؽ رؽتن بى ذانى بود امّا قبػل از آن مػی بایزػت چنػد 

بنابر این در مزیر ذانى مقابل . بش واریز نمایدخزاب را پزت کند و چند چک را نیز بى خزاشورت 

ب خزػادر دؽتر پزت، توقؼ کرد و بعد بى زمت بانک رؽت امّا همین کى می ذوازت چػک هػا را بػى 

چک هػا، کجػا ممکػن ": کارن از ؽرستگانش پرزید. ریز کند، متوجى سد کى چک ها مؾقود سده ازتوا

 "!ذواهی ؽومید عمیؽ بکش و بى ندای قلبت گوش کن،نؾس ": شدایی بى ملایمت گؾت "ازت باسند؟
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تػو آنوػا را همػراه شػورت ": این گونى سنید. بنابر این کارن زى نؾس عمیؽ کسید و گوش داد

کارن نگران سد از این کى تشور می کرد شندوؽ پزت تا  "!در شندوؽ پزت انداذتى ایب ها خزا

نؾػس ": شدا مجدداً گؾػت. آن موقع باید ذالی سده باسد و دیگر هرگز دزتش بى چک ها نذواهد رزید

بار دیگر کارن همین کار را کرد، ترس هػای او از بػین رؽػت و او  "!عمیؽ بکش و بى دلت گوش کن

بػرو بػى دؽتػر پزػت، مػامور ": بى اندازه ای کى بتواند توضیخات بعدی ؽرستى ها را بسػنودآرام سد، 

او بى تو کمک می کند تا چک هایت را پیدا . پزت دیرکرده ازت و الان در خال برداستن نامى ها ازت

بنابراین کارن با  عجلى بى دؽتر پزت برگست و همان گونى کى انتظار می رؽت، مػامور پزػت  "!کنی

 .   در خال خمل شندوؽ بى زمت ماسین پزت بود

! باسػد، نگػران نبػاش": کارن موقعیت را بى او توضید داد و مرد با موربانی قبول کرد و گؾت

وقتی کػارن از ؽرسػتى هػا . آنوا ذیلی زریع چک ها را پیدا کردند "!شندوؽ ها را با هم چک می کنیم

جام ما این کار را با هم ان! یم کارنکردن تو ممنون بى ذاطر گوش": تسکر می کرد سنید کى می گویند

  ".دادیم

 گمسده، ؽرستى ها می توانند ما را بى زمت یاؽتن سػل منازب، ذانى  علاوه بر پیداکردن اسیا

 .ی ؽوؽ العاده، دوزتان عالی و هر چیز دیگر کى بذواهیم، رهنمون سوند

ت تگزاس بى تنوػایی در خػال راننػدگی یک سب، جوآنی برای دیدار مادرش از کالیؾرنیا بى زم

دیر وقت بود و جوآنی تشمیم گرؽت از بزرگراه کنار بگیرد و برای اقامت در آن سب بى . کردن بود

 . تل متروکى و ناامن پیدا می سودبى نظر می رزید در آن ناکجا آباد ؽقط چند مُ . دنبال هتلی بگردد

تى هػا لطؾػاً جػایی راخػت و امػن بػرای ذػوب، ؽرسػ": بنابر ایػن جػوآنی بػا شػدای بلنػد گؾػت

او بى زمت یک مزیر ذروجی، راهنمایی سد کى در آن جػا یػک هتػل  "!ازتراخت امسب من پیدا کنید

لابی هتل بزیار با زلیقى با مجزمى های ؽرستگان دکور سده بود و در آن جا یک . نوزاز وجود داست

 . اتاؽ ذالی ویسه برای جوآنی وجود داست

ی امور سامل مزایل بی اهمیػت و یػا مزػایل مربػوط بػى مػرگ و  توانند در همىؽرستى ها می 

در زى ؽشػل آینػده، نگػاهی بػى روش هػایی داریػم کػى توزػط آن روش هػا . زندگی بى سما کمک کنند

 .بتوانید با ؽرستگانتان، برای بوبود یا درمان روابط، سػل و زلامتتان کار کنید
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 ابطکمک ؽرستگان در ذشوص رو: ؽشل سسم

 

خؾظ آرامش در تنوایی و مراقبى، کار آزانی ازت امّا رسد معنوی واقعی از نیل بى آرامش در 

چگونى مػی توانیػد در خػالی کػى اطراؽیػان، سػما را تخػت السػعاع . ارتباط با دیگران، ناسی می سود

ی مؤثر و قرارمی دهند، ثابت قدم بمانید و بى دیگران عسؽ بورزید؟ در این جا هم، ؽرستگان کمک ها

 .عملی بى سما ارایى می کنند

. بى عنوان ؽردی کى قبلاً روان درمانگر بوده ازت، ده ها زال بر روی روابط مطالعى کػرده ام

هرچند روش های درمان بزػیار مػؤثر و زیػادی در ایػن زمینػى وجػود دارد، دریاؽتػى ام کػى توانػایی 

بنػابراین . بیستر از تػوان انزػان هازػت ی بوبود یا ساذص کردن روابط، بزیار ؽرستگان در زمینى

-بزیار هوسمندانى ازت کى در چگونگی برقراری انواع روابط از قبیل روابط عسقی، ؽامیلی، والدین

 . کودک و یا دوزتی، با ؽرستگان کار کنید

 زندگی عسقی سما

یػت چى مجرد باسید و چى با ؽردی رابطى داستى باسید، ؽرسػتى هػا مػی تواننػد در کیؾیػت و کم

اگر بى دنبال سریک زندگیتان هزتید، ؽرستى های عسػؽ مػی تواننػد بػى سػما . عسؽ بى سما کمک کنند

یک روش نیرومند برای درذوازت از ؽرستگان این ازت کى مکانی . ی را بیابیدشکمک کنند تا ؽرد ذا

 :ودآرام، زاکت و بدون مزاخم انتذاب کنید و زپس نامى ای بنویزید کى این گونى آغاز می س

 "ؽرستى های نگوبان عزیزِ سریکِ زندگی من،"

موّم نیزت کى اطػلاع داسػتى باسػید سػریک زنػدگی . زپس خرؼ دلتان را در متن نامى بنویزید

زػپس نامػى را بػا بیػان مطلبػی سػبیى ایػن بػى پایػان . سما چى کزی ازت، چرا کى ؽرستگان می داننػد

 :برزانید

ستیاقی کى من او را جزتجو می کػنم، بػى دنبػال یػاؽتن می دانم کى سریک زندگیم نیز با همان ا"

ی رابطػى ای  از سما ؽرستگان بى ذاطر این کى امکػان ملاقػات، عسػؽ ورزیػدن و تجربػى. من ازت
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هماهنگ و ساد بر مبنای اخترام متقابل، شداقت، علاقى هػای مسػترک و عسػؽ عمیػؽ را ؽػراهم مػی 

نمایی می کنید تا هم اکنون ایػن رابطػى را درک کػنم و از این کى من را بى روسنی، راه. کنید، ممنونم

 ".از آن لذّت ببرم، زپازگزارم

ی آنوػا بػى عنػوان  زوج های متعددی در زمینارهای من با یکدیگر ملاقات کػرده انػد و رابطػى

معمػولاً در زػمینارهایم از . ی هدؼ مسترکسان در کارکردن بػا ؽرسػتگان، سػکوؽا سػده ازػت نتیجى

کى بى دنبال سریک زندگی هزتند، می ذواهم دزت هایسان را بلنػد کننػد و نگػاه مػی  سرکت کنندگانی

کروبیان سػبیى رب )زپس از یک گروه از ؽرستگان . کنم کى چى کزانی دزت هایسان را بلند کرده اند

و بى ما در بوبود سادی و سادابی زندگیمان یاری می  مسوورند "ؽرستگان عسؽ"کى بى ( النوع عسؽ

در اثر همین تمرین بلندکردن دزت و ارتباط با ؽرستگان، خػداقل پػنح زوج . کمک می ذواهم رزانند،

 . کى در زمینارهای من یکدیگر را ملاقات کرده بودند، اکنون با یکدیگر ازدواج کرده اند

از آنوػا . ی موجود میل و استیاؽ، القػا کننػد ؽرستى های عسؽ همچنین می توانند بى یک رابطى

ى سما و یارتان کمک کنند تا خس زرزنده بودنتان کى یػک جػز  موػّم عسػؽ ازػت را بوبػود بذواهید ب

ؽرستى ها می گویند کى بزیاری از زوج ها بر روی کار و مزئولیت هایسان تمرکز می کنند . ببذسند

ؽرستى های عسؽ مػی تواننػد . و لازم ازت زمانی برای تؾرید و ارتباطات عاسقانى، اذتشاص دهند

کمک کنند تا زمان برای این امر موّم پیدا کنید و همچنین برای انجام این امر، انػرژی لازم را  بى سما

 .بى سما می دهند

 ارتباط با دوزتان

بعضی زمان ها هنگامی کى بػى یػک مزػیر معنػوی، ماننػد ارتبػاط و کػار بػا ؽرسػتگان قػدم مػی 

سػما در زمػانی کػى روی زنػدگی چنػان چػى . گذاریم، روابط ما با دیگران دزتذوش تػییػر مػی سػود

ؽیزیکی متمرکز بوده اید یک ارتباط دوزتانى را آغاز کرده باسید، زمانی کى توجى ذود را بػر مزػائل 

یک دلیل این . کنید تمایل بى ذارج سدن از آن رابطى دارید خسمعنوی، معطوؼ می کنید، ممکن ازت 

و دلیل دیگر قانون جذب ازت کػى بیػان ازت کى علایؽ سما نزبت بى هم در خال ؽاشلى گرؽتن ازت 

." ی طول موج انرژی های ما قراردارند ما بى زمت اؽرادی جذب می سویم کى در مخدوده: "می کند
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بنابر این سذشی کى بر عسؽ و آرامش، متمرکز ازت نمی تواند بى زػمت ؽػردی کػى تمرکػزش بػر 

 .ترس ازت، جذب سود

از . این دگرگونی ها و تػییرات در روابط کمک کنند از ؽرستى ها تقاضا کنید بى سما در پذیرش

آنوا بذواهید راه خل مزالمت آمیزی برای روابطی کى در خال پایػان یػاؽتن ازػت، بػى سػما عرضػى 

ؽرستى ها همچنین می توانند برای سما دوزتان جدیػد و منازػبی پیػدا کننػد، کػاؽی ازػت تقاضػا . کنند

 .کنید

 روابط با اعضای ذانواده

طریؽ روابط ذانوادگی سما نیز ممکن ازت زمانی کى بیستر بر معنویات تمرکز مػی  بى همین

ی زػنتی باسػید، ممکػن ازػت نزدیکػان سػما ابتػدا در مػورد  اگر سما از یک ذانواده. کنید، تػییر کند

ی جدیدتان هم عقیده  زعی نکنید کى آنوا را متقاعد کنید و یا با ایده. ی مذهبی سما نگران سوند روخیى

بوترین راه برذورد دراین مواقع، خؾظ سادی و آرامش ازت و بى این ترتیب سما یػک تبلیػؼ . بزازید

همین کى مردم متوجػى آرامػش سػما بسػوند از سػما . زنده، بى نؾع زندگی در راه معنویتّ ذواهید بود

ری رو بى ؽرستى ها ما را بى رهایی از رنجش و ذسم، بى عنوان مزی. راز سادیتان را ذواهند پرزید

ی مػا مسػکلات و رنػح هػایی را در روابطمػان بػا ذػانواده، دوزػتان و  همػى. آرامش ؽرا می ذوانند

ؽرستى ها مراقب هزتند تا این رنح ها، ذللی در خال و هوا و سادی و . مخبوب ذود تجربى کرده ایم

 .ی ما ایجاد نکنند زلامت آینده

ل بذسش ازت، ؽرستى ها از سما نذواهنػد اگر سذشی عملی انجام داد کى از دید سما غیرقاب

بلکى ؽرستى ها از  "!کاری کى او انجام داده، درزت بود": ذوازت کى نظرتان را تػییر دهید و بگویید

وقتػی کػى رنجػش را در . سما ذواهند ذوازت کى ذهػن و بػدنتان را از آن ذسػمِ مزػموم، رهػا کنیػد

 . را جذب ذواهیم کرد ذودمان نگى می داریم، روابط و موقعیت های مسابى

اگر از روابط نامنازب کلیسى ای بى زتوه آمده اید، مقشر اشلی، آن عضو ذانواده ازػت کػى 

و تعویض آنوا با زلامت و  "رها زازی زموم"، مترادؼ با "بذسش"واژه . نیزت" بذسش"قادر بى 

 . بطى بى سما کمک کنندؽرستى ها در زمانی کى تمایل داستى باسید، می توانند در این را. آرامش ازت



 
 

P
ag

e
4
8

 
 

این ازػت کػى زمػان ذػواب بػى ابرؽرسػتى هػای " زموم عاطؾی"یک راه مؤثر برای رهایی از 

بى این جوت کى سذص در زمان ذواب، برای برذورداری از کمک . میکاییل و جرمیل، متوزل سوید

تگان مػی زمان بیداری سذص، ترس های او مانع دریاؽت کمػک ؽرسػ. های ؽرستى ها، پذیرا تر ازت

 .گردد

 :با شدای بلند یا بى آرامی بى ابرؽرستى ها بگویید

زات من را از هر ذسم، رنجش، قضػاوت، عػدم خزااز سما تقاضا می کنم کى ذهن، بدن و ا"

مػن هػر عػاملی . من مػی ذػواهم رنػح را بػا آرامػش تعػویض کػنم! ی قدیمی پاک کنید بذسش یا کینى

خاشل از آرامسم جلوگیری می کنػد را بػى سػما واگػذار  کى از هسیاری( ذشوشاً در مورد روابط)

 "!می کنم

ابرؽرسػتى هػا در از آن جػا کػى کػار . وقتی کى بیدار می سوید، متوجى تػییر مثبتی ذواهید سد

 .جام می سود، اهمیتی ندارد کى ذواب هایتان را بى یاد بیاورید یا ذیرزطد ناذودآگاه ان

. ی از ارتباط با اسذاص زنده و یا مػرده را پػاک کننػدؽرستى ها قادرند رنجش های قدیمی ناس

هدؼ این ازت کى راه را . این بوبود بى این معنی نیزت کى رابطى با یک سذص را مجدداً سروع کنید

 . س عسؽ، آرامش و هماهنگی در تمام ابعاد زندگیتان بازکنیدخزابرای ا

 ؽرزندان

ز تقاضای کمک از ؽرستگان توانزتى اند باردار بى من گؾتى اند کى پس ا" ماری"ده ها نؾر مانند 

 : سوند یا با موؽقیت، کودکی را بى ؽرزندی قبول کنند

ی تقاضا و انتظار برای قبول ؽرزند بزیار ذزتى سده بودند، امّػا  ماری و سوهرش از پروزى

کل ماری یک روز شبد هنگام ترک مخل کار، متوجى یک زػنجاؽ زػینى بػى سػ. همچنان امیدوار بودند

ؽرستى کى هنوز از طلقش بیرون آورده نسده بود، سد کى بر روی زمین و نزدیک در اتػومبیلش قػرار 

از این رو کى او تنوا کارمنػد زن آن جػا بػود، از وجػود یػک زػنجاؽ زػینى آن هػم در یػک . گرؽتى بود

 .سرکت زاذتمانی کاملاً متعجب سد

ثبػت تلقػی نمػود و همػان سػب از ی م او زنجاؽ را بى کػیؾش وشػل کػرد و آن را یػک نسػانى

شبد روز بعد آژانس قبول ؽرزند با او تماس گرؽتند و اعلام کردند کى آماده . ؽرستگان کمک ذوازت
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را کى بى تازگی پنجمػین " جان"روز بعد آنوا پزرسان، . واگذاری کودکی بى ماری و سوهرش هزتند

 .زال تولدش را جسن گرؽتى بود، بى ذانى آوردند

کى بچى بى ذانى آورده می سود، ؽرستى ها هم چنان بى ارایى کمک هایسان ادامى مػی  بعد از این

جبرییل بیسػتر . ی متذشص در امور مرتبط با کودکان جبرییل و متاترون هزتند دو ابرؽرستى. دهند

پػس از رسػد کػودک، . ی کػودکی، از جنینػی تػا زمػان گاگلػى کػردن ازػت مرتبط بى بذش های اولیى

نقػش اشػلی . ل او را بى عنوان نگوبانی زرزذت امّا دوزت داستنی بى دزت می گیردمتاترون کنتر

 .او توزعى و خمایت از طبع معنوی کودک ازت

پدر و مادرها می توانند از جبرییل و متاترون برای خمایت بیستر در امػور رؽتػاری کودکػان، 

بػرای . ی ازػراؽیل، متوزػل سػد برای امور تػذیى و زػلامت بایزػتی بػى ابرؽرسػتى.  ازتمداد بطلبند

ی  مسکلات رؽتاری جػدّی تػر ماننػد ازػتؾاده از مػواد مذػدر یػا تمػایلات پرذاسػگرانى از ابرؽرسػتى

 .میکاییل کمک بذواهید

س، ناذوازػتى انػرژی خزػابزیاری از این مسکلات، زمانی رخ می دهد کى جػوان هػای ؽػوؽ 

ی انػرژی  تذلیػى"ذواهیػد تػا ؽرزنػد سػما را از میکاییل ب. های منؾی پیرامون ذود را جذب می کنند

 رژی های زطد پایین توزط ؽرستى هػای پاکزازی اؽراد از ان کند؛ واژه ای کى جوت پروزى "منؾی

من تػییرات شد و هستاد درجى ای رؽتاری در اثر تذلیى انرژی منؾی توزط میکاییل . بى کار می رود

وش های روان درمانی کى در دانسگاه ذوانده و یػا در را ساهد بوده ام کى نتایح آن بزیار ؽراتر از ر

 .بیمارزتان تجربى کرده ام، بوده ازت

ت وجود عسؽ ذالص ؽرستى هازت و یا این واقعیت کى آنوا کاملاً از قیػد ساید این تاثیر بى علّ 

 ؽارغ از این کى عامل مؤثر چى باسد، من معجزات زیادی. ترس ها و نگرانی های زمینی، رها هزتند

 .از کمک ؽرستى ها بى کودکان را ساهد بوده و یا سنیده ام

بیػان کػرده ام، " سخزػامراقبت و تػذیػى کودکػان ؽػوؽ "این دازتان را کى اولین بار در کتابم 

 :مثالی قابل ذکر ازت
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در یکی از زمینارهای من با چسمی گریان و با آغوسػی بػاز بػى زػمت " جوزی"زنی بى نام   

او می گؾت کى پس از ذواندن کتاب های من درذشػوص کػار بػا . آغوش بگیردمن آمد تا من را در 

 .ی الوی را در رابطى با پزر زیزده زالى اش تجربى کرده ازت ؽرستگان، معجزه

قبل از این کى کار با ؽرستگان را سػروع کػنم، پزػرم ": جوزی این گونى برای من تسرید کرد

ع بى ذانى نمػی آمػد، مػواد مذػدر مشػرؼ مػی کػرد و هیچ وقت بى موق. غیرقابل کنترل بود( کریس)

عمّى ام یکی از کتاب های سما کى در رابطى با چگونى شخبت کردن . وضعیت درزی او اؽتضاح بود

تػا قبػل از ذوانػدن آن کتػاب، بػى ؽرسػتى هػا هػیچ اعتقػادی . با ؽرستى ها بود را بى من معرؽػی کػرد

  ".نداستم

امّا واقعاً از کمک بى پزػرم درمانػده سػده . وئل، اؽزانى هزتندؽکر می کردم کى آنوا هم مثل بابان

من بػى آرامػی بػا ؽرسػتى . بودم و بى همین دلیل می ذوازتم ارتباط با ؽرستگان کریس را امتخان بکنم

های کریس شخبت می کردم درخالی کى مطمئن نبودم کار من درزت ازت یا نى و یا او با توجى بػى 

مػن . امّػا تقریبػاً نتػایح را بػى زػرعت بػرؽ دیػدم. ؽرستى ای دارد یا نداردرؽتارهای سیطانیش اشلاً 

 "شخبت با آن ؽرستى ها را هرسب ادامى دادم

عػالی، او الان سػاد ازػت، ": او گؾت" کریس این روزها چى طور ازت؟: "از جوزی پرزیدم

 ".اعتیاد ندارد و وضعیت درزی او هم بزیار ذوب سده ازت

 رستى هابوبود روابط بى کمک ؽ

، زو تؾاهم ها را درمان اسذاص ی شخبت کردن با ؽرستگان نگوبان سما می توانید بى وزیلى

هرچند ؽرستى ها نمی توانند قانون اذتیار را نقض کنند امّا در هر موقعیتی کى آرامػش سػما در . کنید

 .معرض اذتلال باسد، مثل رنجش در رابطى با دیگران ، دذالت ذواهند کرد

زػپس قشػد کنیػد کػى مػی . اقع چسمانتان را ببندید و بػر روی تنؾزػتان تمرکػز کنیػددر این مو

سما کار را استباه انجام نذواهید داد، چرا کػى موػّم . ذواهید با ؽرستى نگوبان آن سذص شخبت کنید

 .ی انجام کار، قشد و نیت سمازت تر از نخوه

با شدای آرام یا بلند و یا بػا )ی آن سذص بیان کنید  زپس هرچى در دل دارید را برای ؽرستى

زػپس از . در رابطى با ترس ها، ذسم، ناامیدی ها و ذوازتى هایتان بػى آنوػا بگوییػد(. نوستن یک نامى
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برای آنوػا تعیػین تکلیػؼ نکنیػد، چػون در ایػن . ی سما آرامش ببذسند ؽرستى ها بذواهید تا بى رابطى

اجػازه . عت پازر دهی ؽرستگان کند می سودشورت پازر بى دعای سما یا منتؾی می گردد و یا زر

بدهید تا ذلّاقیت بی نوایت آزمانی، راه خل های زیرکانى ای کى همى را خیرت زده ذواهدکرد، برای 

 .سما در نظر بگیرد

آیا تا بى خال برای سما پیش آمده ازت کى بذواهید زمػان را بػى عقػب برگردانیػد بػرای اینکػى 

ران کنید و یا در موقعیتی بى سکلی دیگػر برذػورد کنیػد؟ واقعیػت ایػن بتوانید بى نوعی گذستى را جب

بى رؽتار و یػا . بى سما کمک کنند "برطرؼ زازی"ازت کى، ؽرستگان می توانند در این کار با روش 

من تقاضا می ": گؾتاری مربوط بى گذستى کى تمایل دارید اشلاح کنید، بیاندیسید و بى ؽرستى ها بگوئید

ی کزانی کى بى آن ربط داستى  ی جوات زمان و برای همى ثیرات این استباه را در همىی تا کنم همى

 "!اند، برطرؼ کنید

معمولاً این روش بر روی اؽراد مػرتبط بػا موضػوع، بػى شػورت ؽرامػوش کػردن آن چػى در 

ایػن معنػای . گویی کى هرگػز آن موضػوع اتؾػاؽ نیاؽتػاده ازػت. گذستى رخ داده ازت، نتیجى می دهد

 .می دهد "!ببذش و از یاد ببر"یدی بى اشطلاح جد

وقتی سذشی باعث ناراختی و یا عشبانیت ما می سػود، بػى ایػن دلیػل : "ؽرستى ها می گویند

بى عبارت دیگر ما بذش ." ازت کى ما ویسگی را در آنوا می بینیم کى در وجود ذودمان دوزت نداریم

. ی ذواهیم آن بذش ها را بپذیریم، ؽراؽکنی می کنیمهایی از وجود ذود را کى از آن بی اطلاعیم یا نم

در خقیقػت ؽراؽکنػی، یػک ابػزار . س سػرمندگی کنػیمخزػاداریم و نباید بى دلیل وجود آن ا" اگو"همى 

بزیار عالی ازت کى بى ما در آگاهی و سناذت و بوبود بذسیدن از جنبى های اگػوی ذودمػان، کمػک 

 .می کند

من می ": وقتی از سذشی عشبانی یا ناراخت می سویم، بگوئیمؽرستى ها پیسنواد می کنند کى 

 ".ذواهم آن بذش ناذوسایند وجود ذود کى هنگام ؽکر کردن بى تو، آزارم می دهد را رها کنم

مطلب ؽوؽ بى معنی این نیزت کى رؽتار ما مسابى رؽتار سذشی ازت کى مػا را آزرده ذػاطر 

زت کػى بذػش هػای پنوػانی از وجػود سػما بػا بذػش هػای کرده ازت بلکى بى بیان زاده بى این معنا ا

 .پنوانی از وجود آن سذص، تطبیؽ دارد
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هنگامی کى شادقانى این ؽراؽکنی را با ازتؾاده از عبارت تاکیدی ؽرستگان کى در بالا ذکر سد، 

کػى  آن گاه قادر ذػواهیم بػود. می پذیریم، قادر ذواهیم بود کى بى زطد بالاتری از آگاهی ارتقا  یابیم

 .وجود ذودمان و دیگران را از دیدگاه ؽرستگان نظاره کنیم

، بلکػى بػر نػور و عسػؽ وجػودی ؽرستى ها بى سذشیت ظاهری و اگوی اؽراد توجى نمی کنند

هرچى بیش تر ذوبی های دیگران را ببینیم، بیسػتر . تمرکز می کنند -ؽارغ از ظاهر آنوا  - اسذاص

 . د می سویمقادر بى دیدن آن نیکی ها در وجود ذو

ؽرستى ها می گویند کى هر رابطى، ختی ارتباطات بزیار گذرا نیز برای نیل بى یک هدؼ نوایی 

هنگامی کى هدؼ آن رابطى برآورده سد، جذابیت بین آن دو نؾر از بین می رود و این . ایجاد می سود

 .علت، یکی از دلایل ذاتمى یاؽتن برذی روابط ازت

ر ذاتمى دادن روابط بى ما کمػک کننػد؛ کػى سػامل اذػذ تشػمیم هػای ؽرستى ها می توانند در ام

 ، جرأت و توان لازم در طول برهم زدن یک رابطى، جورکردن همىصدسوار در رابطى با ترک اسذا

 .ی اؽراد مرتبط و همچنین کمک بى بوبود یاؽتن وضعیت و سرایطمان می سود

زی خزارد، وضعیتش هم از نظر اهنگامی کى سوهرش او و دو پزر کوچکش را ترک ک" آنت"

ی پزػر  س درمانػدگی، روزی کالزػکىخزػادر منتوػای ا. و هم از نظػر اقتشػادی بزػیار آسػؾتى بػود

کوچکترش در شندوؽ عقب ماسین قراضى اش کى قؾل سده بود، ماند و هیچکس هػم نتوانزػت آن را 

پس از سش مػاه کوسػش و . بى همین دلیل او مجبور بود هر جا کى می رؽت بچى را بػل کند. باز کند

از میکاییػل، طلػب  صآنت بى طور ذا. مبارزه، دزت آذر تشمیم گرؽت تا از ؽرستگان کمک بذواهد

 .کمک کرد کى قبلاً نیز با او کارکرده بود

ی بی تکلؼ بى  آنت این گونى راهنمایی سد کى ذسم و آزردگی از سوهر زابقش را در یک نامى

ی آبی کم رنگی را دیػد  پس از ذاکزتر سدن نامى، آنت سعلى. زوزانداو بنویزد و زپس آن نامى را ب

 .ی میکاییل با او ازت کى بى او می گؾت ابرؽرستى

. ی داراییوای سوهر زابقش را از ماسػینش بیػرون بریػزد روز بعد آنت راهنمایی سد کى همى

. و ماسػینش بزداینػداو از ؽرستى ها ذوازت تا تمام انػرژی هػای منؾػی را از او، ؽرزنػدانش، ذانػى 

هنگامی کى آنت کاغذهای بازمانده مربوط بى سوهرش را از داذل ماسػین تمیػز مػی کػرد ناگوػان در 
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او کالزکى را از شندوؽ عقب برداست و ! آنت باورش نمی سد. شندوؽ عقب بى ذودی ذود باز سد

 .از ؽرستگان با نوایت قدر سنازی تسکرکرد

او . د، برادرزاده اش بود کى بػى نػدرت تمػاس مػی گرؽػتزپس آنت بى ذانى رؽت؛ تلؾن زنگ ز

م بى ؽروش ت شخبت کرده ازت و همزایى اش تشمیگؾت کى با همزایى اش در رابطى با وضعیت آن

یک ماسین زؾید زیبا در سرایط عالی بى قیمت پنح هزار دلار گرؽتى ازت و پذیرؽتى ازػت کػى آن را 

کى ماسین را برای آنت آوردند او از سوؽ گریى کرد چػرا  وقتی. بى قیمت دو هزار دلار بى آنت بدهد

 .  کى آن ماسین بزیار ؽراتر از آن بود کى انتظارش را داستى باسد

وقتی آن ماسػین زػؾید بػى درون ذانػى ام مػی آمػد، مػی دانزػتم کػى هدیػى ای از ": او می گوید

آنوػا . ت و زعادت سده اممن از آن لخظى کى از ؽرستگان کمک ذوازتم، غرؽ در بذ. ؽرستگان ازت

همچنان هر روز مراقب من هزتند و با نورهای آبی، بنؾش و زبز بػى مػن مػی ؽوماننػد کػى درکنػارم 

 ".ی نیازهای روزانى من تامین می سود بى لطؼ ؽرستى ها همى. هزتند

ؽرستى ها می توانند در تمامی موضوعات روابط، ذواه در مورد همزر یػا اعضػای ذػانواده، 

ؽرستى ها در روابط کاری نیز ما را راهنمایی و خؾاظػت . یا ختی غریبى ها بى ما کمک کننددوزت و 

نوایتاً ما زمان زیادی را با همکاران، کارمندان، مستریان و دیگر اؽرادی کى در مخل کار با . می کنند

ار و هػدؼ ی کمک ؽرستگان در ک درؽشل آینده، قشد داریم نخوه. آنوا برذورد می کنیم، می گذرانیم

 .زندگی را تسرید کنیم
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 یکمک ؽرستگان در کار و هدؼ زندگ: ؽشل هؾتم

 

آیػا ": یکی از زوال های اشلی کى همیسى در زمینارهایم از من پرزػیده مػی سػود ایػن ازػت

و زوال متعاقب آن معمػولاً ایػن  "ی هدؼ زندگی بى ما اطلاعات بدهند؟ ؽرستگان می توانند در باره

 "چى سػلی برای من مؾیدترین ذواهد بود؟": ازت

ت و یا بیستر مسػول بى کػار هزػتیم، بزػیار از آن جا کى ما معمولاً در سبانى روز هست زاع

ی پرداذػت هزینػى هػای  سػػلی ؽراتػر از وزػیلى. موجى ازت کى بذواهیم سػل منازبی داستى باسیم

ی نزبت بى آن داستى و باور داستى باسیم تػییری مثبت در جوان ایجاد شزندگی؛ سػلی کى استیاؽ ذا

 !استى باسد کى چى بوترمی کند کى اگر آن سػل، خقوؽ و مزایای ذوبی هم د

ی ما برازاس ازتعدادهای طبیعی، استیاؽ و دلبزتگی هػای ذػود یػک هػدؼ غػایی موػّم و  همى

هدؼ نوایی ما، بى دیگر انزان ها، خیوانات و مخیط زیزت بى طریؽ مسابى . الزامی در زندگی داریم

یم و نگػران مػال و ؽرستگان از ما می ذواهند بى ارایػى نػوعی از ذػدمت متمرکػز سػو. کمک می کند

بى هدؽی ذدمت کنید و آنگػاه هػدؼ سػما در ": ؽرستگان می گویند. منشبی کى دریاؽت می کنیم نباسیم

ؽرستى ها می توانند هػر خمػایتی کػى در ایػن زمینػى نیػاز باسػد را  ".پازر بى سما ذدمت ذواهد کرد

 .ارایى دهند

 تاثیر ابرؽرستى ها بر مساغل

در زیػر . همى زمینى های سػلی بى ما کمک کنند ذوسخال می سػوندابرؽرستى ها از این کى در 

 :می توانند انجام دهند اساره سده ازت صبى بعضی نقش هایی کى ابرؽرستى های ذا

این ابرؽرستى بى آنوایی کى بى مخیط زیزت، طبیعػت و یػا مسػاغل مػرتبط بػا خیوانػات، : آریل

پول و تامین دیگر نیازهای هدؼ غایی زندگی و  آریل همچنین در کزب. علاقمندند، یاری می رزانند

 .هزینى های روزمره تان نیز کمک می کند
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چنان چى سػل سما مرتبط با زدودن اندوه یا راهنمایی کردن مػردم در هنگػام بػروز : عزراییل

ازت، ایػن ابرؽرسػتى مػی ( مانند کار در بیمارزتان، آزایسگاه، مراکز مساوره و مسابى آن)ؽقدان ها 

 .  د سما را در رؽتار و گؾتارتان برای آرام کردن و دادن تقویت روخیى بى نیاز مندان کمک کندتوان

سػامیویل . بى سما در یاؽتن سػل یا خرؽى ای مطلوب کمک می کند "ی یابنده ؽرستى": سامیویل

 .همچنین بى سما کمک می کند تا آرامش ذود را خؾظ کنید و بوترین سػل را بیابید

، بى معلمین، روزنامى نگاران،  نویزندگان و اؽرادی کى با بچى ها "ی پیام آور ستىؽر: "جبرییل

می کنید کى بى زمت نوستن هدایت می سوید، جبرییل بػى سػما  خساگر . در ارتباط اند، کمک می کند

اگر دوزت دارید بى هر طریقی بى کودکان یاری رزانید، . انگیزه می دهد و سما را راهنمایی می کند

 .جبرییل تقاضای خمایتی الوی کنید از

ی ازػتذدامی  ، برای طلب کمک در مواقعی کى بى یک مشاخبى"ی برازندگی ابرؽرستى: "هانیل

ی کاری می روید یا اشولاً هر زمان کى دوزت دارید مورد پذیرش و تایید قرار بگیریػد،  یا بى جلزى

 .  بزیار موثر ازت

ند کى انرژی را در مخیط کػار، پػاک و در تػراز بػالا کمک می ک" ی زیبایی ابرؽرستى: "جوؽیل

او همچنین بى هنرمنػدان، مبتکػران . خؾظ کنید و اؽکار ذود را درذشوص سػل ذود، مثبت نگودارید

ی زمینػى  ی زیبایی و هنر ؽعال هزتند و یا متذششػین ؽنػگ سػویی در همػى و اؽرادی کى در زمینى

 .های کاریسان کمک می کند

ل سما در ارتباط با نوجوانان و کودکان پر انرژی ازت، متػاترون مػی توانػد اگر سػ: متاترون

متاترون یک . سما را تخت خمایتی الوی قرار بدهد ،او می تواند در کار با نوجوانان. بى سما کمک کند

انگیزه دهنده و برنامى ریز بزیار عالی ازت، بنابراین اگر نیاز بى دریاؽت انػرژی بػرای کػار داریػد  

 .او کمک بذواهیداز 

این ابرؽرستى می تواند بى سما در تسذیص هدؼ زندگیتان و مرخلى بعد یعنی انتذاب : میکاییل

یکی از بوترین راه های سروع، نوستن نامى ای بى او بػرای پرزػش بوتػرین . سػل و خرؽى کمک کند

نػػدای او میکاییػػل یکػی از قػػوی تػرین ابرؽرسػتى هازػػت کػى . انتذػاب هػای سػػػلی و تخشػیلی ازػت
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پازػر او را در ذیػل زػوال . رزاترین ازت؛ و اختمالاً برای دریاؽت ندای او مسکلی نذواهید داسػت

 .  ذود در نامى بنویزید، بى این ترتیب راهنمایی کاری او را ثبت کرده اید

او بزػیار دوزػت داسػتنی ازػت و در عػین خػال . شخبت کردن میکاییل بزیار شػرید ازػت

ی ؽوؽ العػاده ای بػرای توزػل بػى منظػور جػرأت یػاؽتن  لیل میکاییل ابرؽرستىبى همین د! بزیار رک

او برای تػییر بى زمت سػل بوتر، سروع سػػل ذودتػان و . جوت تػییر یا پیسرؽت در سػلتان ازت

 .عنوان کردن واقعیت با همکاران، رؤزا یا مستریانتان، بى سما کمک می کند

نیکی و مکانیکی مثل کامپیوتر، ذودرو، دزتگاه ؽاکس و عملکرد میکاییل در تعمیر وزایل الکترو

 . مانند آن بزیار جالب و اثرگذار ازت

مثػل مسػاوران )اگر کار سما مزتلزم ارتباط بػا مسػتریان، همکػاران و یػا میػانجیگری : راگوِل

 .ی راگول، می تواند هماهنگی در این تعاملات را تضمین کند ازت، ابرؽرستى( ازدواج

اس مػی کنیػد کػى بػى سػؾاگری، خزػی درمانگری، مسػول هزػتید یػا ا ر در خرؽىاگ: ازراؽیل

او بى عنػوان ؽرسػتى اشػلی درمػانگری، در . راهنمایی می سوید، ازراؽیل می تواند بى سما کمک کند

ازراؽیل می تواند در انتذاب روش درمانی کػى . تمام جنبى های خرؽى های سؾاگری همکاری می کند

ى همراه دارد، تامین سوریى تخشیلاتتان، تازیس و راه اندازی مرکز درمػانی، بیسترین رضایت را ب

ی درمان یا راه انػدازی یػک زیزػتم ذشوشػی و بوتػرین روش  پیداکردن کارکنان منازب در زمینى

 .عملکرد و گؾتار، در طول جلزى درمان سما را راهنمایی کند

می توانید بى . موزیقی، کمک می کند ذشوشاً این ابرؽرستى در سػل های هنری و : زاندالؾون

زاندالؾون بى عنوان الوى ای کى بى سما الوام می بذسد، معلمی کى در امور ذلّاقانى راهنمایی می کند 

 .و یا بى عنوان بازاریاب پروژه های ذلّاقانى تان متوزل سوید

دانى روسػن ابرؽرستى نور کى می تواند ذهن سما را با اندیسى ها و موضوعات هوسػمن: یوریل

 .برای خل مزایل، طوؽان ذهنی یا مکالمات موّم از یوریل کمک بذواهید. کند

این ابرؽرستى بى بوبود خاؽظى تان کمک می کند و یاری گر جالبی برای دانش پسوهػان : زادکیل

 . ی ازت کى نیاز دارند ازامی، تشاویر یا اطلاعات موّمی را بى یاد داستى باسندشیا اسذا
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 ر کارؽرستگان د

آنوػا تلؾػن ! دسػل سػما اضػاؽى کػاری هػم ذواهنػد دا ؽرستى ها،، برای کمک بى بوبود وضعیت

 . موبایل را هم کنترل کرده و عواملی کى موجب اتلاؼ وقت سما می سود را ؽیلتر می کنند

یک دعای ذوب . ؽرستى ها این توانایی را نیز دارند کى مستری های منازب برای سما بؾرزتند

 :د می تواند بى این شورت باسدبرای شب

مػن بوػره منػد سػوند، ( یػا ذػدمات)تقاضا می کنم بى همى کزانی کى مػی تواننػد از مخشػول "

زمان، پول و هر عامل دیگری کى نیاز دارند، اعطا کنید تا امروز متقاضی مخشػول یػا ذػدمات مػن 

 ".باسند

دند و نتایح عالی نیز گرؽتى انػد، ی ازتؾاده کرده بو من با چندین مػازه دار کى از دعای مسابى

در بازدید از ؽروسگاه هایسان بزیار هیجػان زده بػودم از اینکػى آن جػا را مملػو از . شخبت کرده ام

 .مستری های ساد و درخال ذرید می دیدم

از ؽرستى ها بذواهید کى کمک کنند تػا سػما در مخػل کػار لخظػات ذوسػی را بگذرانیػد؛ آنوػا، 

اگػر نیػاز جدیػدی داریػد، مثػل کػامپیوتر جدیػد، . سی بى سما هدیى ذواهند کردروزهای ساد و با ارز

اگر بى ایده های جدید، ارتباطات و یا . و یا دؽتر کار بزرگتر، از ؽرستگان کمک بذواهید صابزار ذا

 .بى انرژی نیاز دارید باز هم ؽرستگان قادر بى کمک بى سما هزتند

زندگی و یػا کػار بػى سػما کمػک ی  یا بزرگ در زمینىؽرستى ها می توانند در هر مورد کوچک 

آنوا می ذواهند کى سما آرامػش داسػتى . کنند چرا کى آنوا بى سما عسؽ می ورزند و اهمیت می دهند

ی  اس مطلػوبی در بػارهخزباسید و این را هم می دانند کى سادترین لخظات سما، لخظاتی ازت کى ا

 . نخوه گذران زندگیتان دارید

اس ذػوبی داسػتى باسػید و ایػن خزػمی ذواهند بى سما کمک کنند تا در طول زمػان اؽرستى ها 

 . سامل سؾای اؽراد مورد علاقى سما در زمان بروز بیماری نیز می سود

در ؽشل بعد بى تسرید برذی از راه هایی می پردازیم کى طی آن ؽرستگان مراقب زػلامت و 

 .  آرامش ذهن، بدن و روح ما ذواهند بود



P
ag

e
5
9

 
 

 

 سؾا با ؽرستگان: هستم ؽشل

 

آنوا می توانند هػر موضػوعی را . هیچ کار یا عملی برای ذداوند و ؽرستگان غیر ممکن نیزت

سؾا دهنػد، انگیػزه مػا را بػرای انجػام ورزش اؽػزایش داده و اسػتوای مػا را بػرای مشػرؼ مػواد و 

واضد و روسن سما برای همى آن چى مورد نیاز ازت تشمیم . غذاهای نازالم کم کنند یا از بین ببرند

 .دریاؽت سؾا و تمایل برای واگذاری کامل سرایط بى ذداوند و ؽرستگان ازت

ؽرستى ها همراه با پیامبران و دیگر وجودهای معنوی بػى وظػایؼ الوػی ذػود عمػل مػی کننػد، 

نػد مػی توانیػد از ذداو. بنابراین نگران تداذل درمانگری ؽرستگان و عقاید و قیود مذهبی ذود نباسػید

ؽرستگان نمی تواننػد اذتیػار . بذواهید تا ؽرستگان درمانگر برای کمک بى سذص دیگری اعزام سوند

بى یاد داستى باسید کى بعضی اؽػراد بنػا بػى )دیگران را برای درمان ناذوازتى تخت السعاع قراردهند 

گان تاثیر آرامػش بى هر خال، خضور ؽرست(. دلایلی کى تنوا ذودسان می دانند، نمی ذواهند سؾا یابند

بذسی دارد کى همواره موجب بوبود و زلامت ازت، پػس ایػن ایػده منازػبی ازػت کػى از ؽرسػتگان 

 . برای آنوایی کى درمعرض مسکلات زلامتی هزتند، درذوازت سؾا کنیم

او بػى . ؽرستى مقرب ازراؽیل، ؽرستى اشلی ازت کى درمان را هػدایت و زرپرزػتی مػی کنػد

 هالػى. در ارکزتری دقیؽ، کنزرت معجزه آزای درمان را ارایى می کنند "گرؽرستگان درمان"همراه 

ازراؽیل نواخی مجػروح . ی ازراؽیل بى رنگ زبز زمردین ازت کى رنگ انرژی عسؽ ناب می باسد

 .یا آزیب دیده را با نور زبز زمردین اخاطى می کند

از آن کى از ؽرستگان کمک  پس. گاهی ؽرستى ها با معرؽی سؾاگران ماهر، ما را یاری می کنند

اس مکرّری از جانب آنوا توجى کنید کى سػما را بػى دکتػر یػا مرکػز درمػانی خزذوازتید، بى ایده یا ا

بى یاد داستى باسید کى همیسى از ؽرستى ها بذواهید بلندتر شخبت کنند و یا . مسذشی هدایت می کند

 .هر چى را کى متوجى نمی سوید، برایتان تسرید کنند
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تسرید می کند کى ؽرستى ها چگونى می توانند ما را معجزه آزػا درمػان کننػد، " هولی"ان دازت

 :بى این سرط کى از آنوا کمک بذواهیم و زپس اجازه بدهیم کى کار ذودسان را انجام دهند

ی هولناک تشادؼ جان زالم بى در برد امّػا قػوزک پػایش در اثػر تشػادؼ  هولی از یک زانخى

هػولی کػى . اس می کرد کى بذش موّمی از زندگیش از دزػت رؽتػى ازػتخزاو ا. کاملاً ذردسده بود

ی سدیدی بى پیاده روی، جنب و جوش و انجام خرکات مػوزون داسػت، خػالا بػى زػذتی مػی  علاقى

او قادر نبود کؾش های پاسنى بلنػدی را کػى همیسػى دوزػت . توانزت روی پایش بایزتد و قدم بردارد

 . ت کى در خال آسپزی برای ذانواده در آسپزذانى پایکوبی کندداست، بپوسد و توان نداس

او از . عدم توانایی قوزک پای رازتش او را اؽزرده و زندگی را برای او ؽاقد لػذت کػرده بػود

درد می لنگید، و پزسک بى او پیسنواد کرده بود کى می توان قوزک پایش را برداستى و بػا ازػتؾاده از 

 . ش را مخدود کنندپیچ هایی، خرکت پای رازت

او اعتقػاد قلبػی و عمیػؽ بػى ذػدا . هولی کتاب های زیادی در مورد ؽرستگان مطالعى کرده بود

داست و همیسى ذود، کنترل زندگیش را بى دزت داست و هیچ وقت از دیگران تقاضای کمک نکػرده 

 !ذود باور "کنترل گر"بود؛ یک 

امّػا !! ذودش انجػام ندهػد، انجػام نذواهػد سػدهولی همیسى بر این اعتقاد بود کى اگر کاری را 

بى نام طب ؽرسػتگان، ( دورین ویرچو)پس از ذواندن کتاب من . الان ناامید بود و آماده تقاضای کمک

در یک خالت و دریاؽت سوودی متوجى سد کى لیاقت کمک هایی کى دیگران از ذدا و ؽرستگان دریاؽت 

او همچنین درک کػرده بػود  ".تجربى یک معجزه را دارممن ارزش "با ذودش گؾت . کرده اند را دارد

 .کى روش قبلی او در تلاش برای کنترل همى امور، کارزاز نیزت

برای اولین بار در عمرم ذود را رها کردم، من ؽومیده بػودم کػى "هولی این گونى بیان می کند 

تنوػا . زردگی ام را رها کردمبنابراین ترس ها، دلذوری ها و اؽ. بى تنوایی از پس این کار برنمی آیم

ذواهان این بودم کى سؾا در زمان ذواب برای من اتؾاؽ بیاؽتد نى در زمان بیداری، چرا کى در غیػر 

 "!این شورت زوال های زیادی برای پرزیدن داستم
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بػى ذػود بػى ذػواب پس از تقاضای سؾا از ذداوند و ؽرستگان، او تمام سب را در کنار زى گر

باید سلوغ می کردند و از او می ذوازتند آنوػا را بیػرون ببػرد امّػا آن  ولی قاعدتاً ه گربى های. رؽت

 .سب کاملاً متؾاوت بود و آنوا تا شبد ذوابیدند

از آن طرؼ هولی ناگوان با یک سوک الکتریکی کى موجب سػد بػدنش را بوػم بپیچػد از ذػواب 

اس زػرما و گرمػای خزػاو اهمان طور کى پػالس الکتریکػی در طػول بػدنش خرکػت مػی کػرد . پرید

 ! اس الکتریزیتى زاکن پرسده بودخزتمام اتاؽ با همان ا. همزمان داست

ندایی . اس زبکی می کرد و آن لخظى متوجى سد کى سؾا یاؽتى ازتخزهولی بیستر از همیسى ا

 گربػى هػا همچنػان ذػواب. بنابراین پاهایش را از کنار تذت پایین انػداذت "!بلند سو": بى هولی گؾت

ی کامػل خػرکتش  آن پایی کى بیش از پای دیگر غیرقابل خرکت بود، مخدوده": هولی می گوید. بودند

من قادر بػى ایزػتادن بػودم و . پای رازتم توانایی تمام خرکت های پای چپم را داست! را بازیاؽتى بود

، بر روی آن پایم می توانزتم تمام وزنم را بدون این کى لنگ بزنم. پس از یک زال و نیم دردی نداستم

 ".تخمل کنم

من کارهػایی انجػام ": او اظوار می کند. هولی الان دوباره می دود و کؾش پاسنى بلند می پوسد

من باید باور می کردم و باید تقاضػا مػی . می دهم کى از لخاظ علمی انجام آن کارها غیر ممکن ازت

من دوباره زندگی ام را بى دزت . کرمبرای ؽرزتادن ابرؽرستى هایت از تو متس! ذدای عزیزم. کردم

 ".آورده ام

ؽرستى ها قادرند علاوه بر انزان ها، خیوانات را نیز سؾا دهند؛ برای انجام این کار ؽقػط لازم 

 :ازت تقاضا کنید

بػى . بى سدت بیمار بود و نمی توانزت خرکػت کنػد یػا غػذا بذػورد" آندریا"ی  ، گربى"جزی"

مانگاه خیوانات منتقل کرد؛ در آن جا نارزػایی و داسػتن زػنگ کلیػى در همین دلیل آندریا او را بى در

. چند روز بعد همچنان گربى بػا تػب زیػاد در بیمارزػتان خیوانػات بػود. ی او تسذیص داده سد گربى

وقتی آندریا خدود زاعت چوار و نیم بعد از ظور تماس گرؽت تا خال گربى را بپرزد بى او گؾتى سػد 

 .   نده نماندکى ممکن ازت گربى ز
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بعػد از زػی . آندریا با گریى تلؾن را قطع کرد و از ؽرستگان ذوازت تا گربى اش را سؾا دهنػد

ی تػو ذػوب  گربػى": او شدایی سنید کى می گؾػت. اس آرامش کردخزدقیقى شخبت با ؽرستگانش، ا

 ".گویی کى هیچ اتؾاقی نیاؽتاده ازت. ذواهد سد

ات تماس گرؽت، پرزتاری بى او گؾػت کػى دیػروز خػدود شبد روز بعد کى با بیمارزتان خیوان

این درزت زمانی بود کػى آنػدریا پػس از . زاعت پنح و نیم بعد از ظور تب گربى اش قطع سده ازت

در خال خاضر کزی متوجػى نمػی سػود کػى گربػى . اس آرامش کرده بودخزشخبت با ؽرستى هایش ا

 .ى ها قول داده بودندآندریا زمانی بیمار بوده ازت، همان گونى کى ؽرست

 سیوه زندگی زالم

همان گونى کى ؽرستى ها از کمک بى ما در بخران های زلامت، ذوسخال می سوند، بى درمػان 

بزیار مختمػل ازػت . های پیش گیرانى کى موجب می سوند در طول عمر زالم بمانیم نیز توجى دارند

باسػید کػى رژیػم غػذائی تػان را تػییػر  کػرده خسکى سما اساره ها یا نیسگون های ؽرستى هایتان را 

 .دهید، بیستر ورزش کنید یا ؽلان کار را برای ارتقا دادن زلامت تان انجام دهید

بزیاری از مردم پس از سروع کار با ؽرستگان بى زودی متوجى می سوند کى ذائقى سان نزبت 

غذاهای مورد علاقى قبلی بعضی ها ختی توانایی هضم . بى بعضی غذاها یا نوسیدنی ها تػییر می کند

این امػر بذسػی از تػییػرات ارتعاسػات انػرژی متعػالی ازػت کػى هنگػام . ذود را از دزت می دهند

ازػات خزاز طریؽ قانون جذب کى سما بى زمت اؽرادی کػى ا. اخاطى سدن با ؽرستى ها، رخ می دهد

و نوسیدنی ها تػییر می  و باورهای مسابى سما دارند، جذب می سوید، تمایل سما نیز نزبت بى غذاها

 . کند

بعضی اؽراد بى راختی رژیم ذود را بوبود می بذسند امّا بزیاری از ما برای این کار بى کمک 

من همین کى سروع بى نوستن کتاب های ؽرستگان کردم، زردرد سدیدی گػرؽتم . ؽرستگان نیاز مندیم

ی  از ابرؽرسػتى. لی در کػار ازػتمػی دانزػتم کػى اسػکا. کى تا بى خال در عمرم تجربى نکػرده بػودم

کػى عػادت سػکلات ( اس و اؽکػارمخزػتوزط ا)ازراؽیل در این رابطى ذواهش کردم و ناگوان سنیدم 

او برای من تسرید کرد کى سکلات، انرژی من را پػایین مػی . ذوردن روزانى ام، عامل اشلی ازت
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مثػل برذػورد تػوده هػای . دآورد و این امر موجب مقاومت و برذورد در تماس با ؽرستگان می سػو

 .هوای پرؽسار و کم ؽسار کى موجب بروز طوؽان می سود

وقتی این مطلب را سنیدم، ذیلی وخست کردم چرا کى میلی دائمی بػى ذػوردن نػوعی سػکلات 

بنابراین ! ؽکرش را هم نمی کردم کى چگونى می توانم ختی یک روز را بدون آن سکلات زرکنم. داستم

بػود و از آن سػب تػا بػى امػروز دیگػر هػیچ  7996آن هنگػام زػال . کمک کردم از ازراؽیل، تقاضای

ی تمایلم بى سکلات سؾا داد، کى برای یک  او مرا از همى. استیاؽ و میلی بى ذوردن سکلات نداستى ام

 . ندو دیگر هرگز بازنگست ندزردردها هم ناپدید سد! ی کوچکی نبود معتاد بى سکلات، معجزه

ی ارساد یا اذلاقیات، نیزتند، امّا می دانند کى بعضی از ما برای داستن یػک ؽرستى ها پلیس ها

زندگی زالم و ساد، باید زندگی عاری از مواد سیمیایی داستى باسیم و بى همین دلیل اغلب از ما مػی 

ذواهند تا بدن ذود را از الکل، سکر، کاؽئین، نیکوتین و داروهای دیگػر، زػم زدایػی کنػیم و از آنوػا 

ؽرستى ها بى من و بزیاری دیگر کمک کرده اند تا از مواد سػیمیایی و از سػرّ اسػتوای . ی بجوییمدور

 .زیاد، رها سویم

علاوه بر تسویؽ بى رعایت رژیم غذایی، ؽرستى ها ما را بى انجام برنامى های ورزسی مستاؽ 

جام یوگا راهنمػایی مػی آنوا اغلب ما را بى ان. می کنند کى با علایؽ و زطد انرژی ما همذوانی دارد

کنند چون هم در تمرکز و مراقبى بى ما کمک می کند و هم در تقویت عضلات و پاکزازی چاکراهػا و 

 . اؽزایش انرژی مؤثر ازت

این امر، کى ما وقت ذود را در دل طبیعت بگذرانیم تا انرژی جادویی هوای تازه، درذت هػا، 

 .ا طراوت کند، موجب سادی ؽرستگان ازتگل ها، گیاهان، آب و آؽتاب، ما را تازه و ب

راهنمػایی آنوػا سػامل . علاوه بر این، ؽرستى ها تمایل دارند کى ما ازتراخت کاؽی داستى باسیم

این هم می سود کى اتاؽ ذواب مان زاکت، رذتذواب مان راخت و تسک و بػالش هایمػان عػاری از 

اید کى سما را بى یکی از این سیوه های  اس و یا اؽکاری داستىخزاگر سما ا. ازیت زا باسدخزمواد 

. زالم زندگی ترغیب می کند، علامت این ازت کى سما درخال سػنیدن راهنمػایی ؽرسػتگانتان هزػتید

اگر برای انجام این تػییرات بى انگیزه، انرژی، زمان، پول یا هرچیز دیگری نیاز داریػد، ؽقػط کػاؽی 

 .ازت کى تقاضا کنید
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 (تجلی ؽرستگان)ؽرستگان زمینی : ؽشل نوم

 

ممکن ازت ؽرستى ای را بى سکل انزان دیػده باسػید کػى پیػام آرامػش بذسػی بػى سػما داده یػا 

ؽرستى ها درشورت لزوم قادرند بى سکل بسر ظاهر سوند تا جان . رؽتاری قورمانانى انجام داده باسد

ؽرسػتگان مجزػم، سػبیى . نجات داده و یا آن چى را می ذواهند بگویند بػى گػوش مػا برزػانند کزی را

 .مردم عادی هزتند

این ؽرستى ها معمػولاً بػى . بعضی اوقات سیک پوسند و بعضی مواقع لباس مندرس بى تن دارند

. جام برزانندشورت موقتی و بى مدت لازم بى سکل ؽیزیکی در می آیند تا یک ماموریت الوی را بى ان

هرچند زمانی کى در یک ذػانواده، بیمارزػتان، مدرزػى یػا مجموعػى هػای دیگػر بػى کمػک دراز مػدت 

 .ؽرستگان نیاز ازت، بى مدت طولانی بى شورت بسر ظاهر می سوند

 :کمک کردند" زوزان"این مثالی ازت از این کى چگونى تعدادی ؽرستى بى شورت انزان بى 

او بى سرکت های لوازم ذانگی تماس گرؽػت . زوزان ذراب سددر یک زمزتان زرد، بذاری 

روز بعد یک اتومبیل . ی تعویض بذاری و یا تعمیر آن نیزت و متوجى سد کى قادر بى پرداذت هزینى

ون زؾید در مقابل ذانى اش ایزتاد و دو مرد با یونیؾرم های بدون آرم بػى زػوزان اعػلام کردنػد کػى 

 .ده اندبذاری جدیدش را برای نشب آور

وقتی کى زوزان اظوار کرد کى بذاری جدیدی زؾارش نداده ازػت، آن دو نؾػر گؾتنػد کػى بایػد 

زػوزان دیگػر هرگػز . بذاری را نشب کنند و او بعداً می تواند با دؽترسان در ایػن مػورد بخػث کنػد

او . دذبری از آنوا نسنید و از سرکت آنوا هم بی اطلاع بود تا در مػورد نخػوه پرداذػت هماهنػگ کنػ

 .متوجى سد کى ؽرستى هایش این کار را برای گرم نگى داستن او و ذانواده اش انجام داده اند

زوزان بػى جػای دعػا کػردن بػرای . ؽرستى ها بى روش های معجزه آزایی بى ما کمک می کنند

اگر بػر لػزوم تػامین پػول لازم . جذب پول جوت ذرید بذاری، ؽقط برای گرم سدن ذانى اش دعاکرد
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ی ذرید بذاری، بى عنوان تنوا راه چاره، بى درگاه ذداوند اشرار کرده بود، ساید دعایش بى ایػن برا

 .زرعت مزتجاب نمی سد

متوجى سد کػى ؽرسػتى هػا همػواره در تػامین پػول و زمػان بذسػنده " تریزی"بى همین طریؽ، 

 :هزتند

بى ذانػى بودنػد تریزی و دذتر کوچکش در بذش کنترل ورودی پرواز ؽرودگاه برای بازگست 

کى سرکت هواپیمایی اظوار کرد بلیط آنوا اعتبار ندارد و برای ورود بى پرواز باید بلیط دیگری تویػى 

 .کنند

دزػتی بػى . تریزی پولی برای ذرید بلیط دوم نداست بنابراین ناامید سد و سروع بى گریى کػرد

ا کمکی از او زاذتى ازػت؟ نرمی سانى هایش را لمس کرد، یک زن مزن سیک پوش بود کى پرزید آی

تریزػی . وقتی تریزی وضعیت ذود را تسرید کرد آن زن زػریعاً یػک بلػیط جػایگزین بػرایش ذریػد

 !زپازگزارانى از او تسکر کرد؛ لخظى ای بعد آن زن ناپدید سده بود

زمانی کى تریزی زوار هواپیما سد بزیار ذوسخال بود از این کػى دیػد همػان زن در شػندلی 

پػس از ؽػرود، . در طول پػرواز نیػز آن زن بػى او و بچػى اش آرامػش مػی داد. تى ازتکنارش، نسز

بعػد . تریزی مجدداً از او بى ذاطر نیکوکاریش در ذرید بلیط و خرؼ های آرامش بذسش تسکر کرد

تریزی کوچک ترین سکی ندارد کػى او ؽرسػتى ای بػى سػکل . از ترک هواپیما دوباره آن زن ناپدید سد

 . ه ازتیک انزان بود

یک ؽرستى ممکن ازت مدت کوتاهی بى منظور خؾاظت، گذراندن ما از یػک موقعیػت ذطیػر در 

زندگی و یا خمایت و راهنمایی، بى شورت انزان بى زندگی مػا وارد سػده و بػى همػان زػرعت نیػز 

 .ذارج سود چرا کى ماموریت الویش پایان پذیرؽتى ازت

یػک سػب، . را آرایش مػی کػرد" بتی"، موهای بى مدت زى ماه هر جمعى زاعت نى شبد" آنا"

نتیجتاً آنا یک زػاعت زودتػر . بتی با آنا تماس گرؽت تا قرار ؽردا شبد را بى زاعت هست تػییر دهد

 7931زلزلػى اکتبػر )ده دقیقى بعد یک زلزلى سش ریستری مػازه اش را لرزاند . بى مخل کارش رؽت

 (. ویتیر نارو جنوب کالیؾرنیا
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. ذانى قابل خمل آنا، واژگون سده و یک تیر بػرؽ هػم روی ایػوان آن اؽتػاده بػود در اثر زلزلى،

بتی زر آن قرار خاضػر نسػد و آنػا . اگر قرار زودتر از معمول بتی نبود، آنا خداقل مجروح می سد

 .بتی ماموریت الوی ذود را بى انجام رزانده بود. دیگر هرگز او را ندید و از او ذبری نسنید

آیا تػا بػى . ت الوی از ما ذوازتى می سود کى ماموریت یک ؽرستى را انجام دهیمگاهی بى شور

خال برای سما پیش آمده ازت کى بى یک دوزػت یػا کارمنػدتان مسػاوره ای داده و یػا چنػان خکیمانػى 

ی کلام و بیان ذود متعجب سده باسػید و بػا ذػود بگوییػد  شخبت کرده باسید کى ذودتان هم از نخوه

این نمونى ای از زذن گؾتن ؽرستگان از کانال سما بى عنوان یک پیػػام آور ! ز کجا آمد؟این خرؽوا ا

 .ازت

ی زمینی عمل کنید،  گاهی نیز بى شورت واضد از سما می ذواهند کى بى شورت یک ؽرستى

 : اتؾاؽ اؽتاد" کتی"مثل آن چى برای 

طرؼ دیگر یک بزرگراه  کتی کى یک پرزتار دارای مجوز بود، وقتی تشادؼ سدید رانندگی در

امّا نگران عبور از عرض بزرگراه بػود . ایالتی را دید، بى این ؽکر اؽتاد کى بایزتد و بى آنوا کمک کند

همین کى از ماسینش ذارج ! ندایی از درون بى او گؾت کى بایزتد. کى تراؽیک زنگین و زریعی داست

. کى تا بى خال همػدیگر را ندیػده بودنػد سد، زنی بى زمت او آمد و ازم کوچکش را شدا زد در خالی

نمػی تػوانم از ": وقتی کتی جواب داد. آن زن گؾت اؽرادی کى تشادؼ کرده اند بى کمک او نیاز دارند

     "!من کمکت می کنم": آن زن گؾت "جاده بگذرم

زن بى وزط جاده سلوغ ایالتی رؽت و دزتوایش را باز کرد تػا ذودروهػای بػزرگ را متوقػؼ 

و دزت کتی را گرؽت و از جاده رد کرد و بى مرد جوانی رزاند کى سدیداً بى مراقبػت پزسػکی ا. کند

 .کتی برگست کى از آن زن تسکر کند امّا او ناپدید سده بود. نیاز داست

کتػی بعػد از آن . کتی تا رزیدن آمبولانس برای مرد جوان اخیػای قلبػی انجػام داد و دعػا کػرد

کتػی اطمینػان دارد کػى آن زن . د امّا هیچ کس دیگری او را ندیده بػودماجرا در مورد آن زن جویا س

 .ی نگوبان بوده و او آن سب مسػول بى همیاری با یک ؽرستى بوده ازت یک ؽرستى

بیستر اؽرادی کى ؽرستى های مجزم را ملاقات می کنند، اول متوجى نمی سوند کى آن ؽرد کمک 

 .کى ؽرستى ناپدید سد، هویت واقعی آنوا ؽاش می سود تنوا بعد از زمانی. کننده، یک ؽرستى ازت
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بعػد از یػک روز تػدریس، دلػواپس " لػورانی"و دوزػتش " باربػارا"یک سب کى مى سػدید بػود، 

مػى آنچنػان غلػیظ بػود کػى آنوػا ختػی بػرای پیػدا کػردن . چگونگی برگستسان با ماسین بى ذانى بودنػد

ی  باربارا با بی میلی پست ؽرمان نسزت زروکلى همین کى. ماسینسان در پارکینگ نیز مسکل داستند

 !یک مرد سیک پوش از ناکجا پیدا سد

یمش مباربارا و لورانی نترزیدند و بى نػوعی بػى او و تشػ "!بنسین آن طرؼ": او آمرانى گؾت

س ذواب آلػودگی داسػتند گػویی در ذػواب و خزادر مزیر رانندگی بى ذانى، هر دو ا. اعتماد داستند

 .رویا بودند

وقتی بى پارکینگ ذانى، جایی کى سوهر من و لورانی منتظر ": باربارا این گونى بى یاد می آورد

لػورانی زػریع بػى  ".ما ایزتاده بودند، رزیدیم بى ذودم آمدم و ؽومیدم کى ما زلامت بى ذانػى رزػیدیم

پدیػد سػده بػود و آن مػرد نا. ذانى رؽت در خالی کى باربارا در این ؽکر بود کى چى اتؾاقی اؽتاده ازت

تػا امػروز ! باربارا همچنان پست ؽرمان بود بدون این کى بى یاد بیاورد چگونى آن جا قرارگرؽتى ازت

لورانی و باربارا متعجب هزتند امّا باور دارند کى آن سب یک ؽرستى برای نجات جان آنوا آمده بػوده 

 . ازت

گیرنػد، مثػل ؽرسػتى ای کػى  ؽرستى ها برای کمک در امور ؽیزیکی، سکل بسػری بػى ذػود مػی

آنوا همچنػین در زمػان هػای ازػترس و بخػران هػا و . باربارا و لورانی را بى زلامت بى ذانى رزاند

در آن . هنگامی کى ما قادر بى سنیدن شدای نرم و ملایم معنػوی نیزػتیم، بػى قالػب جزػم در مػی آینػد

وجى کنیم، بى سکل انزان در مػی آینػد؛ سرایط بى جوت این کى ما بى پیػام ها و هسدارهای موّم آنوا ت

 ":پاتریسیا"مانند مورد 

پاتریسیا درخال گػذر از یػک تقػاطع در ذیابػان بػود کػى شػدای وخسػتناکی سػنید و همػین کػى 

پاتریسػیا در خػالی کػى بػى آرامػی بػدنش را ! چسمانش را بازکرد متوجى سد کى تشادؼ کػرده ازػت

ماسػین را ذػاموش ": آن زن گؾػت. ی ماسینش سد شاؼ می کرد متوجى خضور زنی درکنار پنجره

آن . امّا متوجى نبود کى موتور ذودرو هم چنان روسن ازت ".ذاموش ازت": پاتریسیا پازر داد "!کن

 ... پاتریسیا اطاعت کرد و آن زن ناپدید سد  "!زویچ را بچرذان و ذاموسش کن": زن تکرارکرد
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ز جػػک هػػای هیػػدرولیکی، پاتریسػػیا را از آتػػش نسػػانان و متذششػػان اورژانػػس، بػػا ازػػتؾاده ا

نسػت . ذوب سد کى ماسینت را ذاموش کرده بػودی": مردی بى پاتریسیا گؾت. ذودرو بیرون کسیدند

وقتػی کػى  ".بنزین همى جاده را پر کرده و جرقى ای از یک سمع کاؽی بود کػى تػورا بػى هػوا بؾرزػتد

کػدام زن؟ ": ر را ذاموش کند، آن مرد گؾتپاتریسیا توضید داد کى یک زن بى او گؾتى ازت کى موتو

یعنی کزی نمی توانزتى ازت تا زمانی کى تػو را از ایػن . هیچ کس قبل از ما، نزدیک سما نبوده ازت

آن موقع بود کى پاتریسػیا  "!چون ماسین از جاده بیرون اؽتاده بود. جا بیرون نکسیده ایم، بى تو برزد

 .ازتمتوجى سد توزط یک ؽرستى، نجات یاؽتى 

ؽرستى ها چى بى سکل انزانی و چى بى سکل روخی، خضػور دارنػد تػا مقػدمات طػرح ذداونػد 

بى این معنا کى ؽرستى هػا، مػی ذواهنػد آرامػش را بػى . برای آرامش ؽرد ؽرد انزان ها را عملی کنند

دتػان اگر دانش کاؽی ندارید می توانید از ؽرستگان، برای تنظیم هدؼ زػالم بػرای ذو. سما تقدیم کنند

ؽرستى ها همچنین می توانند زمان، انگیزه، انرژی و هرچى کى نیاز دارید، بى سما . راهنمایی بذواهید

 . بدهند تا بر روی هدؼ الویتان کار کنید

آنوػا سػما را بػدون قیػد و سػرط . واژه ها از بیان میزان عسؽ ؽرستى ها بى سما قاشػر ازػت

آنوػا بػرای سػما . موریت الوػی سػما اختػرام مػی گذارنػددوزت دارند و آنوا بى روح، ازتعدادها و ما

آنوا با خداکثر توانسان بیزت و چوار زاعتى برای کمک بى . خداکثر آرامش و سادی را آرزو می کنند

 .سما آمّاده اند، نوایت کاری کى باید انجام دهید، تقاضا کردن ازت

 



P
ag

e
7
1

 
 

 

 زوال های متداول: ؽشل دهم

 

اس و متذشػص پازر این زوالات نظرات سذشی دکتر ویرچو بى عنوان یػک روانسػن: توجى

 .ولیت آن نیز بر عوده ایسان می باسد و ارتباطی با مترجمین نداردؽرستى تراپی ازت و مزئ

بى برذی زوالاتی کى سرکت کنندگان در زمینارها و یػا ذواننػدگان کتػاب هػایم از مػن این جا 

ی زوال هػا را مػی  من ادعا نمی کنم کى پازر همى. پرزیده اند اساره کرده ام( دکتر دورین ویرچو)

توشیى می . دانم، امّا سنونده ذوبی هزتم و این ها پازر هایی هزتند کى از ؽرستگان دریاؽت کرده ام

 .کنم کى سما هم، زوال های ذود را از آنوا بپرزید و بى پازر آنان گوش ؽرادهید

 چرا من شدای ؽرستگانم را نمی سنوم؟: س

دو دلیل اشلی این کى مردم شدای ؽرستگان سان را نمی سنوند، این ازت کى یا آنوا زیادی : ج

 .یاؽت می کنند، نیزتندتلاش می کنند و یا این کى هوسیار و یا مطمئن از پیام هایی کى در

کار را . بزیار موّم ازت کى بى ذودتان ؽسار نیاورید یا زیاد زعی نکنید کى ندای آنوا را بسنوید

. ی ؽرستگان برای انجام مکالمى، بزیار بیش از سما ازػت بى یاد داستى باسید کى انگیزه. آزان بگیرید

بال سنیدن شدای آنوا باسید در خالػت دریاؽػت ی آنوا بگذارید و بى جای این کى بى دن کار را بى عوده

 . قرار بگیرید

ذهنتان را از طریؽ تنؾس آرام کنید، زپس چسمانتان را ببندید و از ؽرستگان کمک بذواهید، تا 

زػات خزابى خالات هایی کى بى سکل ایده هػا، ا. زپس از ؽرستگانتان زوالی بپرزید. آرامش پیداکنید

 .کلمات بى سما دزت می دهند، توجى کنیدؽیزیکی و عاطؾی، تشاویر یا 

زاتی کى بى سما می رزد بوا بدهید، ذشوشاً اگر مکرّر، مخبت آمیز و الوػام خزابى اؽکار و ا

معمولاً پیام های ؽرستگان بزیار زاده هزتند و در ظػاهر، بػی ارتبػاط بػا درذوازػت یػا . گونى باسند

د دارید، از ؽرستگان بذواهید تا نسػانى ای واضػد و اگر در مورد معنا یا اعتبار پیام تردی. دعای سما

 .یا اطلاعات بیستر بدهند
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. بعضی اؽراد بى علتّ عادات و سیوه زنػدگی، قػادر بػى سػنیدن شػدای ؽرسػتگان سػان نیزػتند

ی آزمانی، اختمالاً می تواند مخیط پر زر و شدا، مواد سیمیایی یػا غػذاهای  مزاخمان اشلی مکالمى

س قدرتمند یا ایده ای بػرای اشػلاح سػیوه زنػدگیتان خزاهر گاه ا. ئی تان باسندخیوانی در رژیم غذا

 . داستید، از ؽرستگان درذوازت انگیزه و کمک کنید

 !من از ؽرستگانم تقاضای کمک کرده ام ولی هیچ اتؾاؽ ذاشی نمی اؽتد: س

ی الوػی بیسترین عامل بی پازر ماندن دعاهایتان، چسم پوسػی یػا بػی تػوجوی بػى راهنمػای: پ

( پازر ؽرستگان بى دعای ما بى سکل دزتورالعمل یا نشیختی ازت کى سما را بى هدؽتان می رزػاند)

اگر سما منتظر دریاؽت پازر بى شورت مسذشی باسید ممکن ازت بى پازذی کى متؾاوت از . ازت

ا او ازدواج یم را ملاقػات و بػبرای مثال وقتی دعا کردم کى سریک زنػدگ. انتظارتان باسد، توجى نکنید

. مکانی کى من سوهرم را اولػین بػار آن جػا ملاقػات کػردم" بى کلاس یوگا برو: "پازر سنیدم کى کنم،

اگر من بى راهنمایی الوی برای سرکت در کلاس توجى نکرده بودم، ممکن بود تشور کػنم کػى دعػای 

 . من بی پازر مانده ازت

بػرای مثػال اگػر بػرای . اعتماد نمػی کننػدبعضی اؽراد بى راهنمایی الوی کى دریاؽت می کنند، 

قوی پیدا کنید کى کزب و کاری را آغاز کنید و یا  خسوضعیت بوتر اقتشادی، دعا کنید ممکن ازت 

س تػرس کنیػد، ممکػن خزػای تػییر سػل یا تازیس یػک سػرکت ا اگر از ایده. سػلتان را عوض کنید

 .رستگان بى اقتشاد سما کمک نمی کنندازت این راهنمایی را نادیده بگیرید و تشوّر کنید کى ؽ

بعضی ذوازتى هػا، زػریعاً . قرار می گیرد "زمان بندی الوی"ی  زومین دلیل، تخت مجموعى

. دارنػد اجابت می سوند در خالی کى بعضی دیگر، برای مخقؽ سػدن همػى ؽاکتورهػا، نیػاز بػى زمػان

 .ت نمی سونداده یا لایؽ دریاؽت آنوا نباسیم اجابدعاها تا زمانی کى ما آم

 آیا سما ؽرستى ها را می پرزتید؟: س

اثبات جلال و جبروت ذداوند  -ذود-ؽرستى ها نمی ذواهند آنوا را بپرزتیم بلکى آنوا . ذیر: پ

 .را ذواهانند

 ی مردم، ذشوشاً اطؾال معشوم را نجات نمی دهند؟ چرا ؽرستى ها همى: س
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گردد و پازر آن ممکن ازت غیػر قابػل این زوال بى یکی از رازهای عمیؽ زندگی بر می : پ

بعضی اؽراد انتذاب می کنند کى در بیماری ها یا جراخات، برای زندگیسان مبارزه نکنند و . ؽوم باسد

بى نظر . بعضی دیگر بى راهنمایی الوی ذود کى ممکن ازت زندگی آنوا را نجات دهد، توجى نمی کنند

بى دیار باقی داریم کى روح ما قبػل از بػى دنیػا ی ما زمان مسذشی برای بازگست  می رزد کى همى

در خالی کى ما آرزو می کنیم کى همى، زندگی زالم و طولانی بػر روی کػره . آمدن از آن مطلع ازت

 .ذاکی را انتذاب کنند، بى نظر می رزد این، بذسی از مزیر یا ذوازت روخی همى مردم نباسد

 اوند نباسد چى می سود؟اگر آن چى طلب می کنم، منطبؽ با ذوازت ذد: س

برذی بى استباه ؽکر می کنند ذداوند، ذواهػان رنػح آنوػا ازػت و از ایػن کػى در اراده ای : پ

ولی اگر واقعاً ایمان داریم کى ذداوند عسؽ ذالص ازت و . بالاتر ذودسان تداذل کنند، وخست دارند

ی مذلوؽ غیر از عسػؽ و ذػوبی اگر بى یگانگی و ذوبی ذداوند اعتقاد داریم، پس چرا ذالؽ باید برا

بذواهد؟ آن کى عسؽ ذالص ازت ما را ایػن گونػى آزمػایش نمػی کنػد و از درد و رنػح، بػى عنػوان 

آیا در شورتی کى انػرژی و زػلامت مػا مسعسػع و بػاطراوت . راهی برای رسد ما ازتؾاده نمی کند

و با همى همػراه ازػت،  باسد، برای هدؼ ذداوند زودمندتر نذواهیم بود؟ ذداوند در همى جا خاضر

ی ذداوند نیز همى جا هزت و ؽوؽ اراده مػا و یػک ذػدای زرسػار از مخبػت،  بى این معنی کى اراده

. هرگز رنح ما را بى هیچ شورت نمی ذواهد همػان طػور کػى مػا رنػح ؽرزنػدانمان را نمػی ذػواهیم

آرامش هم می توانیم درزت ازت کى ما در زذتی ها رسد می کنیم امّا شخید تر این ازت کى ما در 

 . رسد کنیم

ذداوند معمولاً ازتانداردی بالاتر از ازتاندارد ذودمان برای ما دارد و بیستر مواقػع ذوازػتى 

های ما بزیار کوچک و اندک ازت و ذداوند نظاره گر ما ازت و نمی ذواهد اذتیار ما را ذدسى دار 

وردگار با سادی بػى سػما کمػک ذواهػد هرچى کى موجب آرامش سما می سود را طلب کنید و پر. کند

 !کرد

آیػا . من بػا ایػن بػاور بػزرگ سػده ام کػى تنوػا بایػد ذوازػتى هػایم را از ذداونػد طلػب کػنم: س

 ب نمی آید؟ خزادرذوازت از ؽرستگان، نوعی سرک بى 
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بػر ایػن اعتقػاد  اگر عمیقاً . این ترس، از بعضی تؾازیر مذهبی از معنویتّ، ناسی می سود: پ

تنوا باید بى ذداوند و یا سذشیت های معنوی ذاشّی متوزل سوید، بر ایمان ذػود بمانیػد؛  هزتید کى

چرا کى وقتی برذلاؼ آن عمل می کنید، ترزی در وجودتان ایجاد می سود کى مطلػوب نیزػت و مػا 

 . هم مطمئناً بى دنبال ایجاد خالات منؾی در سما نیزتیم

 کى قبلاً اساره سد، ؽرستى در لػت بى معنی ؽرزػتاده امّا این را هم در نظر بگیرید؛ همان گونى

ؽرستى ها هدایایی از جانب ذالؽ هزتند کى بى عنوان مامورین پزت الوی، پیام های . ی ذداوند ازت

آنوا بػا دقػت الوػی، راهنمػایی هػای ارزسػمند و . ذالؽ را بى ما و پیام های ما را بى ذالؽ می رزانند

تمایل دارد کػى مػا از ( ذالؽ)ی هدیى ها، هدیى دهنده  می کنند و مانند همىقابل اعتماد را بى ما منتقل 

متون مذهبی مذتلؼ، زرسار از موارد مثبتػی ازػت کػى اؽػراد بػا . آن هدیى ازتؾاده کنیم و لذّت ببریم

 . ی طبیعی تاکنون نیز ادامى پیدا کرده ازت ؽرستگان زذن گؾتى اند و این پدیده

ورت واقعػی در خػال شػخبت کػردن بػا یػک ؽرسػتى هزػتیم و کػار ازکجا بؾومیم کى بى ش: س

 بیووده انجام نمی دهیم؟

پیػام . راهنمایی واقعی الوی، متعالی، الوام بذش ، انگیزه دهنده، مثبت و مخبت آمیػز ازػت: پ

یک روش ؽکر، زػلامتی، رابطػى، مخػیط زیزػت، : ؽرستى ها همیسى برای بوبود بذسیدن چیزی ازت

زػات، اؽکػار، تشػاویر و خزاؽرستى ها معمػولاً آنقػدر پیػام را از طریػؽ ا. د اینواجوان هزتی و مانن

اگر بى واقعی بودن یک پیام مطمئن نیزتید، شبر . شدا تکرار می کنند تا سما بى توشیى آنوا عمل کنید

در خػالی کػى راهنمػایی هػای نادرزػت در ! کنید، راهنمایی واقعػی الوػی ذػودش را تکػرار مػی کنػد

 .یده گرؽتى سدن، کم رنگ و مخو می سوندشورت ناد

باسید کى در آن اگوی سما می کوسد تػا  -کى بزیار هم معمول ازت-  "ی کاذب پدیده"مراقب 

سما را متقاعد کند کى سایزتى شخبت با ؽرستگان نیزتید و سما بشیرت یا توانائی های ؽیزیکی لازم 

 . سما ازت بدانید کى این پیام ناسی از ترس و اگوی. را ندارید

اگر کلمػات و جمػلات منؾػی . ذداوند و ؽرستگان با کلمات مخبت آمیز و مثبت زذن می گویند

او انػرژی هػای دون . سنیدید، شخبت را قطع کنید و زریعاً از ؽرستى مقرب میکاییل، کمک بذواهیػد

 . را از سما دورمی کند و سما را از انرژی های منؾی مخاؽظت می نماید
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چػى شدایسػػان را بسػػنوید، . ان، تجربػػى ای لػذّت بذػػش و سػادی آور ازػػتشػخبت بػػا ؽرسػتگ

کنیػػد و یػػا تشػػاویری از آنػػان دریاؽػػت کنیػػد، مطمئنػػاً از تمػػاس بػػا آنوػػا لػػذّت  خػػسخضورسػػان را 

 .ذواهیدبرد

اگر با ؽرستگان ارتباط برقرار کنم، از زیر بار مزئولیت هایم برای کنترل زندگی و رسػد : س

 ه ام؟ذود، سانى ذالی نکرد

آنوا می پندارنػد . بعضی اؽراد تشور می کنند با درذوازت کمک های الوی، تقلب کرده اند: پ

ی ما ازت تػا ذػود  ر بوده ازت رنح بکسند تا یاد بگیرند و رسد کنند و این مزئولیت بى عودهکى مقرّ 

 .را از گرؽتاری ها نجات دهیم

یدن بػى رسػد و تعػالی برزػیم، امّػا بػا ؽرستگان می گویند هرچند کى ما می تػوانیم بػا رنػح کسػ

ختی می توانیم زریع تر رسد کنیم و آرامش مػا مػی توانػد دیگػران را هػم ترغیػب کنػد، در  ،آرامش

آنوا بیستر دوزت . ی کارها را برای سما انجام نمی دهند امّا ؽرستى ها همى. خالی کى رنح نمی تواند

. ى زمت گل می دوید، توپ را بػى آنوػا پػاس بدهیػددارند مثل هم تیمی ها باسند کى وقتی بى زرعت ب

ات معجزه آمیزی ذلؽ می کنند امّا بیستر وقتی سما از آنوا تقاضای کمک می کنید، بعضی مواقع تجلیّ 

 . مواقع، آنوا با رزاندن راهنمایی های الوی، بى یاری سما می آیند تا بتوانید بى ذود کمک کنید

 درباره نویزنده

ابرؽرسػتى هػا و "، "کارت های پیسػگویی"و " سؾا با ؽرستگان"ی کتاب  دهدرین ویرچو نویزن

ی کػارت  پیػام های او، از طریؽ مجموعػى. و چند اثر دیگر ازت" ؽرستى درمانی"و " ازاتید مقرب

نوسػتى هػای . سػد 4334های پیسگویی با ؽرستگان، پرؽروش ترین کار غیرتذیلی ازترالیا، در زال 

 . در کل دنیا در دزترس ازتاو بى بزیاری زبان ها 

درین، دارای دکترا، ؽوؽ لیزانس و لیزانس  دانسگاهی در روانسنازی مساوره و یػک روسػن 

درین در برنامى های تلویزیونی اپػرا، زػی ان ان و . بین مادرزادی ازت کى با ؽرستگان کار می کند

 .دیگر تلویزیون ها و برنامى های رادیویی، خضور داستى ازت
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 (ؽرستگان در کلام امير بيان)ؽرستگان در نوح البلاغى 

 

 بذسی از ذطبى اول در بيان آغاز آؽرينش

گروهً از آنان : هاي زبرين را بگسود و از گونى گونى ؽرستگان پرنمود زپس ميان آزمان . . .

گروهػً ايزػتاده و . ارند و گروهً در رکوعند و ياراي ايزتادن ندارندذگ در زجده اند و رکوع نمً

نػى ذػواب دارنػد و نػى بيووسػً، نػى  ،شؼ ناگززتى و گروهً بً هيچ ملالت لب از تزػبيد نابزػتى

ززتً گيرند و نى ؽراموسً و گروهً از آنان امينان وخً اويند، کى کلام ذدا را بػى پيػامبرانش مػً 

را بر مردمان ميرانند و گروهً نگاهبان بندگان اويند و دربانان درهاي جنػان  رزانند، و قضاي الوً

تنومنػدي و . هاسان برگذستى از آزمان برين هاسان در زمين ازت و گردن او و گروهً از آنان پاي

ديػده هػا از . هاسان براي برداستن عػرش متنازػب و مػوزون سان از خد برون ازت و دوشزتبري

دزػت  و –در پػس خجػاب عػزت و پػرده هػاي قػدرت مزػتور . بػى ذػود ؽػراهم هيبت بػرهم و پرهػا

 نى براي پروردگار در وهم ذود شورتً انگارند و نى شػؾت.  -نامخرمان از زاخت قدس آنان دور 

نى او را در مکانی دانند و نى وي را همانندي سنازند و  ،هاي آؽريدگان پندارند هاي او را چون شؾت

 . . . .بدان اسارت رانند

  (نوح البلاغى 97ذطبى)بذسی از ذطبى اسباح 

 در آؽرينش ؽرستگان . . .

ها و عمارت کردنِ برترين آزػمان، از ملکػوت  زپس ذداي زبخان براي جاي دادنِ در آزمان

هػا را بػدانوا پػر کػرد، و  ي آزمانهاي گساده سکاؼ راه. ؽرستگانً آؽريد، آؽريده هاي نو پديد ،اعلا

هازت در ؽردوس بلند رؽعت  ها بانگ تزبيد ذوان ا کند و ميان سکاؼپرا بى آنان ب ها ي سکاؼرذنى

 ي گػوشهاي مجد و عظمت و پسِ اين لرزه، و بانگً کى کػر کننػدههاي خجاب و زراپردهو پس پرده

 .ها نگريزتن بدان نتواند، ناچار ذيره برجاي مانند هازت، انوار جلال کبريازت کى چسم
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ؽرستگانً با پروبال، . ر و اندازه هايً نى چون يکديگران را بى گونى گونى شُواين ؽرستگآؽريد 

نى آن چى را کى شنع اوزت، بى ذود نزبت دهند و نػى آؽػرينش را کػى . تزبيد گويان عزّت ذوالجلال

گيرنػد ؽرمػانش را بلکى بندگانً بزرگوارند کى در گؾتار بدو پيسػً نمػً»اوزت، مدعً سوند؛  صذا

ها کى دارند، امين وخً ذود زاذت و رزاندن امر و نوػيش را  آنان را در مقام« و بپذيرندکار بندند 

از دو دلً و ناباوري نگاهسػان داسػت و گػامً جػز در آن چػى . بى پيامبران، بى گردن ايسان انداذت

آنػان را بػى زيػادت يػاري مػدد کػرد و دلواسػان را در پوسسػً از . رضاي اوزػت، نتواننػد گذاسػت

ذسوع و آرامش درآورد و آزان درهايً  بى رويسان گسود تا راه زتودن او را بػى بزرگػً تواضع، 

نػى زػنگينً بػار گناهػان از . هايً روسن گمارد تا ذود را بى زرمنزل توخيدش رزػاننددانند و نسانى

 نى تير نابػاوري از کمػان دو دلػً،. پايسان نساند و نى گذست سبان و روزان آنان را دگرگون گرداند

نى بيمػاري کينػى و . ايمان ازتوارسان را نسانى زاذت و نى زپاه بدگمانً بر اردوي ايمان آنان تاذت

نور معرؽتً را کى در دل داستند از ايسػان ربػود و  ،رسک در آنان رذنى نمود و نى دزت زرگستگً

ي عػىطمػع نبزػت تػا قر ،ديػوِ بدانديسػً. نى هيبت و عظمت و بزرگً وي را از زػينى هاسػان زدود

ن    .هاسان ت ن د ي ؽکرتی زياه گناه، بر روزنىد و پردهگمراهً بى نام آنان ز 

هػاي تنػاور زرکسػيده و  اي ؽػراز کػوهگروهً از آنان درون ابرهاي گرانبار اندرند و دزػتى 

هاسػان خػد  اي ازػت کػى گػامبرند و از آنػان دزػتى هاي ذاموش سب بى زر مً گروهً در تاريکً

و از زػوي ديگػر بػى  - هاي زؾيد، از زويً درون هوا رؽتػى بريده و همچون پرچمؽرودين زمين را 

زان کى آن پرچم -عمؽ زمين رزيده  ها را نگاه مً دارد و از خػدي  و زير آنوا بادي ذوش و آرام و 

 .کى دارند، آن زوتر رؽتن نگذارد

سػان سػناذت ذػداي پرداذتن بى پرزتش او آنان را از ديگر کار باز داستى و خقيقت ايمػان بػا

ی اويند، تنوا يقين بدو چنان آنان را از جز ذدا بريده کى سيؾتى.  -و با ديگر چيز نگذاستى -پيوند داده 

ال اند، و جام مالامؽت او را چسيدهسيرينً معر. جويندذواهند، و از ديگري نمًآن چى نزد اوزت مً

سى دوانيػده، آنزػان کػى پستسػان را از بزػياري اند، بيم پروردگار در دل آنان رياز مخبت او نوسيده

بػا . و درازي مدت سوؽ، تضرع آنان را از ميان نبرده -در دلسان نمرده  -سوؽ او . طاعت ذمانيده

نزديکً کى بدو دارند، رستى ؽروتنً از گردن نگذارند، و ذود بينً برآنان دزت نيابد تا عبادتً را کى 
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ي نيػک ذػود را زاخت بزرگً پروردگار مجالً نػداده تػا کػرده اند اؽزون سمارند و ؽروتنً درکرده

. بزرگ انگارند و ززتً در آنان پديد نسده و همچنػان مسػتاؽ پروردگارنػد و بػى لطػؼ او اميدوارنػد

بنػدگً سػان  -انػد تػا بى کػاري ديگػر نپرداذتػى. زبانسان از طول مناجات ذسک نسده و سکر گزارند

انػد و آزايسػً در شؼ طاعػت سػانى بػى سػانى ايزػتاده. اموشبانگ تضرعسان ذ -ؽراموش سود و 

زػت نکنػد و ؽريػب سػووت راه زغؾلت، عزم ازتوارسػان را . اندنذوازتى، گردن بى ؽرمان او نواده

اند و هنگامً کى مػردم بػى ي روز خاجت کردهي عرش را اندوذتىپروردگار دارنده. همتسان را نزند

 .اندغبت روي بى آؽريننده آوردهاند، آنان بى ردر آؽريدگان رؽتى

ي طاعت وي کرده، تذم مخبت ازت کى در پرزتش او را نوايتً ندانند و آن چى آنان را سيؾتى

ي بيم آنان ن برُّد تا در کوسش ززت سوند ريسى. دل پرورانند، و هيچگاه دل از بيم و اميد او برندارند

ي ذػود را بػزرگ کػرده. کوسش بزيار ترجيد دهنػد و طمع آنان را از راه ن ب رد، تا زعً اندک را بر

سيطان بر آنان . نسمارند کى اگر چنين کنند اميدوارند و اميد نگذارد تا از پروردگار بيمً در دل آرند

. چيره نسده تا در پروردگار ذود اذتلاؼ آرند و راه جدايً نگيرند، چى برذوردي بد با يکديگر ندارند

هاي نؾزانً از هم جدايسان کرده و شػؼ  ياؽتى و نى دودلً و ذواهش نى کينى و رسک بر آنان دزت

نى ميل از خؽ و نى برگستن از راه درزتً، . بندگان ايمانند و پيوزتى در بند آنند. وخدتسان را سکاؽتى

هاي تػو بػر جػايً بػى  در آزمان. نى درنگ کردن و نى ززتً هرگز نتواند آنان را از بند ايمان رهاند

اي بر آن زجده کنػان ازػت يػا چػالاک در راه وزتً گزتريده ياؽت نسود، جز آن کى ؽرستىي پاندازه

عظمػت او را  ،درازي مدت ؽرمانبرداري بر معرؽت آنان بيؾزايد و عزّتِ پروردگػار.  پرزتش روان

 .نمايد در دلوايسان بيستر مً
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