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کتاب آیین زندگی اثری از دیل کارنگی، دیل نویسنده و سخنران آمریکایی، توسعه دهندهٔ درسهایی در زمینهٔ پیشرفت شخصی، فروشندگی و سخنرانی در جمع بود. او در یک خانوادهٔ فقیر در میزوری به دنیا آمد. دیل در نوجوانی مجبور بود ساعت ۴ صبح از خواب برخیزد تا شیر گاوهای خانواده را بدوشد. او در خانهٔ خود در نیویورک درگذشت. یکی از شاخصترین و مهمترین ایدهٔ کارنگی در کتابهایش این بود که میتوان اخلاق برخی را با تغییر دادن رفتارمان در مقابل شان، تغییر داد.

 
دریافت کامل کتاب صوتی آیین زندگی



بعدها او در کالج ایالتی آموزگاران وارنزبرگ، میزوری مشغول به تحصیل شد. اولین شغل او بعد از دانشگاه فروش دورههای مکاتبهایِ آموزشی به دامداران بود. پس از آن وی به فروش گوشت خوک، چربی خوک و صابون روی آورد. دیل در گسترش حوزهٔ تجارتش در شمال اوماها و نبراسکا بسیار موفق بود. دیل بعد از پسانداز کردن ۵۰۰دلار (۱۲۷۰۰دلار امروزی) فروشندگی را در سال ۱۹۱۱ رها کرد تا به آرزوی دیرینهاش که تدریس و سخنرانی در شاتاوکاوا (جنبش سواد آموزی برای بزرگسالان) بود برسد؛ ولی سرانجام او از آکادمی آمریکایی هنرهای تجسمی در نیویورک سر درآورد. او در کار خود در بازیگری کموبیش موفق بود. نوشتهها حاکی از آناست که او نقش (دکتر هارتلی) را در نمایش (Polly of the circuss) بازی کردهاست. دیل بعد از پایان پروژه به نیویورک بازگشت؛ بیکار و شکسته در یک «وای. ام.سی. آ» در خیابان ۱۲۵.





 



کتاب آیین زندگی اثر «دیل کارنگی» نویسندهی مشهور کتابهای روانشناسی در زمینهی موفقیت است.



راهکارهایی عملی برای داشتن زندگیای با حداقل نگرانی و مشکل ارائه کرده است.



این کتاب چکیدهای از تجربیات عملی زندگی صدها نفر از اثرگزارترین انسانهای روی زمین است. او با معرفی جنبه های مختلف افراد مشهور و بزرگ و موفق، راهکارهایی عملی برای داشتن زندگی ای با حداقل نگرانی و درگیری ارائه کرده است.



تمام مواردی که برای مقابله با نگرانی در این کتاب بیان میشوند را همهی ما میدانیم” اما نمی دانیم کجا و چگونه آنها را با چه میزانی به کار ببریم.



دیل کارنگی با زیبایی خاصی و لحنی خاص مانند یک استاد به شما میآموزد که اگر بتوانیم زندگی را کنترل کنیم چقدر برای ما زیبا می شود.



قوانینی که در اینجا به آنها اشاره شده است صرفاً براساس تئوری و حدسیات نیست، بلکه کاملا کاربرد دارد.





 


قوانینی برای جلوگیری از نگرانی:



1- بدون ترس و صادقانه موقعیتی را که در آن گرفتار شده اید بررسی کرده و بدترین موقعیتی که در صورت شکست برایتان پیش می آید را در نظر بگیرید.



2-پس از پذیرفتن این موقعیت سعی کنید خود را برای پذیرفتن این موقعیت آماده کنید.



3-سپس بر اساس بدترین موقعیت ممکن کارهای بعدی را انجام دهید.



در مواجهه با نگرانی ها با یادگیری سه مرحله خود را تجهیز کنیم:



1-واقعیت ها را بفهمیم.2-واقعیت ها را تجزیه و تحلیل کنیم.3-تصمیم بگیریم و بر اساس آن عمل کنیم.




جملاتی زیبا از دیل کارنگی


	
	«چیزی بگو که ارزش آن بیش از خاموشی باشد.»






	
	«مردم سه دستهاند: یا نوکر پول، یا رفیق پول، یا ارباب پول.»






	
	«بدبختی انسان از جهل نیست از تنبلی است.»






	
	«مرور زمان به خودی خود بسیاری از نگرانیها را از بین میبرد.»






	
	دیگران را همانگونه که هستند، بپذیرید.






	
	ما به وسیله چهار چیز با مردم در تماس هستیم. ارزش موقعیت ما از روی این چهار چیز معلوم میشود: آنچه انجام میدهیم، آنچه جلوه میکنیم، آنچه میگوییم، آنطور که میگوییم.






	
	برای جلب علاقه باید اظهار علاقهمندی کرد.






	
	حس غرور و خودبینی در تمام مردم یکسان است؛ تفاوتش تنها در نحوه ظهور آن است.






	
	برخی از خندهها از گریه بالاتر است.






	
	نعمتهای خود را بشمار نه محرومیتها را.






	
	برای زندگی فکر کنید، اما غصه نخورید.






	
	ما چقدر دیر متوجه میشویم که زندگی و حیات یعنی همان دقایق و ساعاتی که با کمال شتابزدگی و بی رحمی انتظار گذشتن آنرا داشتیم.








	
	با دیگران بخند نه بر دیگران.






	
	دو نفر از پنجره زندان به بیرون مینگریستند؛ یکی گل و لای را میدید و دیگری ستارههای درخشان را.






	
	اگر میخواهید فردی را با رای و نظر خود همراه کنید، بگذارید در کمال آزادی حرفش را بزند.






	
	برای راه یافتن به دل هر کس باید از چیزی سخن گفت که نزد او عزیزتر است.






	
	بگذار مخاطب خیال کند فکری که تو به او تلقین کردهای از خود اوست.






	
	بهترین وسیله غلبه در مشاجره و مباحثه، جلوگیری از ورود به مشاجره و مباحثه است.






	
	بهترین شکل خوش آمد گویی این است که دربارهٔ هر کس حرفی را به زبان بیاورید که او در مورد خود فکر میکند.






	
	اگر دنیای حقیقی را رها کنیم و به سوی دنیای رؤیایی که ساخته ذهن خودمان است پیش برویم، آن زمان است که دیوانگی را برای خود خریدهایم.






	
	بدون درک مطلب هر قدر هم در جهت رفع و حل مشکل تلاش کنیم نتیجهای جز بهم ریختگی و اغتشاش فکری در برنخواهد داشت.









نویسنده کتابهای زیبا و پرمحتوای  آیین سخنرانی و آیین دوست یابی است. کتاب آیین دوستیابی اش میتواند شمارا در انتخاب دوست، نگه داشتن و چگونگی رفتار با او راهنمائی کند کتابهایش را بخوانید و نکاتش را یکی یکی به کارگیرید معجزه میکنید.



	مشخصات کتاب صوتی	
	کتاب	آیین زندگی
	نویسنده	دیل کارنگی
	گوینده	مائده پناهی
	مدت زمان	92 دقیقه
	استودیو ضبط	پانتهآ




دریافت کامل کتاب صوتی آیین زندگی










 

































											

				
							
			
					

	





								
						
			

				
									
						
											
				
									
						
											
				
				
				
				
									
						
											
				
				
									
						
											
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
								
								
				
				
									
						
											
								
				
			


							

				


					
				 					
													
								جدیدتر
								کتاب صوتی دوازده ستون موفقیت – جیم ران و کریس وایدنر +pdf
								
							
											


																							بازگشت به لیست
					
					
													
								قدیمی تر
								کتاب صوتی آیین سخنرانی از دیل کارنگی + pdf
								
							
											

			

		
				
				    

    

            
            

            
                
                    0
                    0
                    رای ها

                امتیازدهی به مقاله

                



            


    
                    
                            

            
                
                                            
                             اشتراک در
                            
                        

                                            
                                                
                             وارد شدن                        

                    

                

                                                    
                                                    
                                اطلاع از 

                                
                                    نظرات جدید دنبال شده
پاسخ جدید به دیدگاه های من


                                

                                                                    
                                        
                                    

                                                                    
                                    
                                

                                                            

                                                

                            
                                        
                                        
                        
                            
                                            
                

                Label
                
                

                        
                            
                                
                                
                                
                                
                            
                            

        

                    

                                        

                        

                    

                    
                        
                                                        

                        

                                
                    
                        
                                    
                    

                                    
                اسم*
                            

                        
                                    
                    

                                    
                ایمیل*
                            

                            
                                            
                        

                                        
                    آدرس سایت
                                    

                        

                
                    
                                                                                    
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            
                        
                                                                
        

                

                    

        

                            

                                        
                                    

                        

                
                    
                            

                

                                        
                                        
                        
                            
                                            
                

                Label
                
                

                        
                            
                                
                                
                                
                                
                            
                            

        

                    

                                        

                        

                    

                    
                        
                                                        

                        

                                
                    
                        
                                    
                    

                                    
                اسم*
                            

                        
                                    
                    

                                    
                ایمیل*
                            

                            
                                            
                        

                                        
                    آدرس سایت
                                    

                        

                
                    
                                                                                    
                            
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            
                        
                                                                
        

                

                    

        

                            

                                        
                                    

                        

                

                    

                        
                
                    
                        60 نظرات                    

                                        

                    
                                                    
                                

                                                        
                                

                                                

                

                
                     بازخورد (Feedback) های اینلاین                    

                    مشاهده همه دیدگاه ها

                

                                
                    
    
    
    
    
    سحر الیاسی


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    عالی ، مفید و بسیار کاربردی




    
    
    
        
    

    1

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    Elahe


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    عالی ممنون از زحمتاتون




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    محمدرضا


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    این بهترین سایتیه ک دیدم. دمتون  گرم واقن…




    
    
    
        
    

    2

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    Vida


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    این کتاب یکی از بهترین کتاب های انگیزشی است. بابت کار مفید و ارزشمند تون واقعا ممنونم. ??




    
    
    
        
    

    1

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    علیرضا کشاورز


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    سلام.

بسیار سپاسگزارم که فایل صوتی این کتاب رو تهیه کردین و به صورت رایگان قرار دادید.

در پناه خداوند مهربان همواره سالم و در آرامش کامل به سر ببرید

انشالله




    
    
    
        
    

    3

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    فریما


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    کسی هست منو در مورد چند سوال آیین زندگی راهنمایی کنه؟




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    farnaz


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    مرسی دستتون درد نکنه




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    Vahid


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    بسیار کار خوبی انجام دادید به کسانی مثل من که وقت کمی واسه کتاب خواندن دارن ولی در حین کار میتونن کتاب صوتی گوش بدن این خیلی عالیه. با تشکر از سایت خوبتون




    
    
    
        
    

    1

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    
    









    
    
    
    
    کاظم طنابی


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    پاسخ به 
    
        Vahid
    


    
    بسیار ممنون و سپاسگذارم




    
    
    
        
    

    1

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    









    
    
    
    
    قاسم


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    باید از کار زیباو بزرگتان قدردانی کرد

به نوبه خودسپاسگزارم




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    امیر


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    سلام و درود بر شما

بابت زحمت های فراوانی که میکشید سپاسگزارم

 عذر میخوام قبلا میشد سرچ کرد و کتاب مورد نظر رو تو سایتتون پیدا کرد. الان نمیتونم قسمت سرچ رو پیدا کنم برداشتید یا مرورگر من نمیاره




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    
    









    
    
    
    
    مدیر سایت (رضایی)


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    پاسخ به 
    
        امیر
    


    
    سلام

از لطف و انرژی مثبت شما ممنونم

امکان جستجو اضافه شد




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    









    
    
    
    
    Tasnim


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    سلام گوشی من پی دی اف هایی ک دانلود میکنم از این سایت باز نمیکنه… برنامه هم دانلود میکنم نمیشه …میشه یه برنامه معرفی کنید




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    
    









    
    
    
    
    مدیر سایت (رضایی)


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    پاسخ به 
    
        Tasnim
    


    
    سلام

بعضا از فایلهای پی دی اف فشرده هستند

ازاین لینک آموزشی استفاده کنید




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    









    
    
    
    
    زهرا حاجی


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    سلام گوشی من پی دی اف هایی ک دانلود میکنم از این سایت باز نمیکنه… برنامه هم دانلود میکنم نمیشه …میشه یه برنامه معرفی کنید




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    
    









    
    
    
    
    مدیر سایت (رضایی)


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    پاسخ به 
    
        زهرا حاجی
    


    
    سلام

بعضا از فایلهای پی دی اف فشرده هستند

ازاین لینک آموزشی استفاده کنید




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    









    
    
    
    
    شاهین


    
    
    4 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    با سلام. بسیار متشکر از بابت مطالب و فایلهای بی نظیری که در اختیار عموم قرار داده اید. یاشاسین




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    mkmahs


    
    
    5 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    دم شما گرم




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ
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1
2
3                    

                

            

                

        

    

    

    
		



	

			
			
				بستن
			

		

		
				نوشته های اخیر
								
																								
																			
																					
							
								کد 00105


																										بهمن 4, 1402
								
								بدون دیدگاه							

						
	
																								
																			
																					
							
								کتاب صوتی قورباغه را قورت بده – برایان تریسی


																										آبان 10, 1402
								
								2 دیدگاه							

						
	
																								
																			
																					
							
								کتاب صوتی پیرمرد و دریا – ارنست همینگوی


																										آبان 1, 1402
								
								بدون دیدگاه							

						
	
																								
																			
																					
							
								کتاب صوتی باز هم خدا هست – جوئل اوستین


																										مهر 22, 1402
								
								بدون دیدگاه							

						
	
																								
																			
																					
							
								کتاب صوتی زندگی مثبت با 10 اقدام – ویندی درایدن


																										مهر 18, 1402
								
								3 دیدگاه							

						


			
			
			



			
 
			
 
	
 

					
			
																

		

	
			
																	
		
									
							
کانالهای ارتباطی ما



تلفن : 09139320572



 ایمیل:  panteaco783@gmail.com


						

																	
							تمام تلاش ما بر این است که علاوه بر مقالات و آثار تهیه شده توسط شرکت پانته آ، فقط مقالات رایگان و آثار فاقد حق نشر را بر روی سایت جهت استفاده عموم قرار داده شود. درصورتی که اثری که دارای حق نشر میباشد، به اشتباه توسط کاربران در سایت قرار گرفته از طریق بخش «حمایت از ناشران»  به مدیران پانته آ اطلاع دهید تا نسبت به حذف آن اقدام شود.

						

																	
							
						

																	
													

													
	

	
																		
					
						
							
																	کلیه حقوق این سایت متعلق به شرکت پانتهآ است															

													

					

				

					
	
 


		
					
				
				
				
					
					
										
						
							جستجو						
											
				


				
				
									
						
							

						

					

				
				
							

							
						
							
								منو							
						
					
	
						
							
								دسته بندی محصولات							
						
					


				خوشبختی
	عمومی
	معنویت
	موفقیت اقتصادی
	موفقیت خانوادگی
	موفقیت شخصی

	کتاب های رایگان
	موفقیت اقتصادی
		شغلی
	کارآفرینی
	موفقیت کسب وکار
	مشتری مداری
	کسب ثروت
	بازاریابی و فروش



	موفقیت خانوادگی
		ازدواج
	همسران
	تربیت فرزند
	جوانان
	زنان
	مردان
	دختران



	موفقیت تحصیلی
	سلامت و تندرستی
		هوش و حافظه
	سلامت خواب
	بهداشت
	ورزش و تناسب اندام
	رژیم و تغذیه



	خوشبختی
		زندگی رویایی
	عشق و دوست داشتن
	شادی
	آرامش



	مدیریت
		مدیریت زمان
	مدیریت بحران



	موفقیت شخصی
		هدف
	تصمیم گیری
	اعتماد به نفس
	امید و تلاش
	قانون جذب



	روانشناسی
		خودشناسی
	شخصیت شناسی
	روابط اجتماعی
			فن بیان و مذاکره
	زبان بدن






	مذهبی
		معنویت
	موفقیت اجتماعی
	موفقیت ورزشی
	موفقیت تحصیلی
	موفقیت خانوادگی






	ورود / ثبت نام


		

					
			
				
					
						سایدبار					
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					خانه				
			
		

				
			
				
				
					وبلاگ				
			
		

				
			
				
				
					حساب کاربری من				
			
		

				
			
				
				
					فروشگاه				
			
		

				

			
	

































































