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زبان بدن زبانی است که بدون ارتباط کلامی، به انتقال مفاهیم میپردازد. کتاب زبان بدن  نوشته را در راستای شناخت این به شما معرفی و پیشنهاد میکنیم.



زبان بدن چیست؟

زبان حرکات بدن یعنی با زبان بیزبانی سخن گفتن.

این زبان نهتنها در ارتباط با اشخاص و روابط عاطفی کارآمد است بلکه در مسائل اقتصادی نیز نقش مهمی را ایفا میکند. زبان حرکات بدن در تجارت نیز نقش مهمی ایفا میکند. بطور کلی میتوان گفت این زبان کلید اصلی ارتباطات است.

چرا زبان بدن را یادبگیریم؟

دلایل بسیاری برای یادگیری زبان حرکات بدن وجود دارد، از جمله میتوان به موارد زیر اشاره کرد:

	با یادگیری این زبان، پیامها و علایم را بخوانید و درست تصمیم بگیرید.
	با یادگیری زبان حرکات بدن میتوانید فکر دیگران را بخوانید.
	 دریابید که درمورد شما چه فکری میکنند.
	دروغ را از راست تشخیص دهید.
	ارتباطات خود را مدیریت کنید و روابط را بهبود بخشید.
	در مسائل تجاری، فروش و بازاریابی به موفقیت چشمگیر دست یابید.




برای درک این موارد به توضیحات زیر توجه نمایید:

حرکات بدن افراد با ما سخن می گوید.ما بوسیله حرکات ولحن کلام خود میتوانیم دیگران را تحت تاثیر قرار دهیم. میتوان رفتارهای مشتریان را بررسی کرده و پیامهایی که از طریق رفتار و حرکات خود به ما میدهند را رمزگشایی نمود. حتی در روابط عاطفی و زناشویی میتوان از این مورد استفاده کرد و پیامهای طرف مقابل را بهتر درک نمود. زیرا رفتار های دیگران و نحوه قرار گرفتن بدن آنها احساساتی را بروز میدهد که در حالت عادی فرد آنها را بروز نمیدهد. در محیط کار میتوان از سیگنال های غیر شفاهی اطرافیان برای شناخت و مدیریت بهتر روابط بین همکاران و کارمندان زیر دست استفاده نمود.

با استفاده از شناخت زبان حرکات بدن میتوان علائم دروغگویی را در فرد دریافت و افراد دروغگو را تشخیص داد و در کل اسرار ذهن فرد را کشف کرد.

توضیحاتی پیرامون کتاب 

این کتاب هر جزء از زبان حرکات بدن را به طور جداگانه بررسی نموده است . البته ارتباط غیر کلامی یک فرآیند پیچیده است که شامل انسانها ، کلمات ، اصوات و حرکات بدن میشود. این کتاب سعی نموده به خواننده دید وسیعتری از ارتباطات با سایر انسانها بدهد، تا شاید او درک عمیق تری از سایرین و همچنین از خود بدست آورد.

این کتاب در ابتدا به منظور یک راهنما برای بازاریاب ها (فروشندهها) مدیران فروش و مدیران اجرایی تدوین شد و در ده سالی که تحقیقات و گردآوری آن طول کشید ، به نحوی گسترش یافت که هر فردی ، صرف نظر از حرفه یا موقعیت اجتماعیش ، بتواند در جهت ایجاد درک بهتری از پیچیدهترین رویداد زندگی، یعنی برخورد رو در رو با دیگران، از آن استفاده کند.

این کتاب چکیده ای از یافته های دانشمندان رفتارگرا در مورد ارتباطات غیر کلامی تا آن زمان است .

چارلی چاپلین و بسیاری دیگر از هنرپیشگان فیلم های صامت پیشگامان فنون ارتباط غیر کلامی بوده اند. خوبی و بدی هر هنر پیشهای مستقیماً به این نکته بستگی داشت که تا چه حد قادر باشد برای برقرارکردن ارتباط موثر از ایما و اشاره و دیگر حرکات و علائم جسمی سود جوید.



بخشهایی از فصل اول کتاب

اغلب پژوهشگران کلاً بر این عقیدهاند که ارتباط کلامی عمدتاً جهت تبادل اطلاعات مورد استفاده قرار میگیرد. حال آنکه ارتباط غیرکلامی جهت تبادل حالات میان – فردی و در برخی موارد بهعنوان بدلی برای پیامهای غیرکلامی بکار گرفته میشود. بهعنوان نمونه یک زن میتواند به مردی نگاه عاشقانه بیندازد و بهاینترتیب بدون بازکردن دهان خود پیامی بسیار واضح به او بدهد.

جالب اینجاست که انسانها بهندرت از حرکات و اشارات خود که میتوانند گویای روایتی متفاوت با بیان او باشند، آگاهی دارند.

هوشمندی، فراست، حدسیات

زنان در این زمینه بطورکلی هوشمندتر از مردان میباشند، ازاینرو است که آنها معروف به داشتن «حس شهودی» شدهاند.

زنان در درک رفتار غیرکلامی توانایی ذاتی دارند.

آنها در مشاهده جزئیات نیز تیزبین هستند. به همین دلیل عده مردانی که به زنان خود دروغ بگویند، زیاد نیست.

برای استفاده از کتاب و ادامه مطلب، فایل زیر را دانلود نمایید.

اکیداً توصیه می شود برای دانلود فایلها از نرم افزارهای مدیریت دانلود استفاده کنید.

در غیر اینصورت امکان دانلود نشدن کامل فایل ها وجود دارد.

دانلود Internet Download Manager نسخه ویندوز

دانلود Internet Download Manager نسخه اندروید

برای خارج کردن بسته دانلودی از حالت فشرده احتمالاً به برنامه های زیر نیاز دارید:

دانلود WINRAR نسخه ویندوز

دانلود WINRAR نسخه اندروید

کتاب زبان بدن را از لینک زیر دانلود نمایید.


لینک مستقیم دانلود رایگان فایل pdf با حجم 2.44 مگابایت- 98 صفحه
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به خودم واجب دیدم که تشکر کنم و این رو هم بگم که کلمات از بیان ارزش کار شما قاصر اند.

خدا میدونه که هر کدوم از این کتاب ها مشکلات روحی و روانی چند نفر از مارو حل کردن…

کسانی که شاید از پس هزینه ی ویزیت های عجیب و غریب روانشناس ها بر نمیان و مجبورند خودشون به دنبال یک راهکار برای حل مشکلاتشان بگردن…

وقتی که این کتاب ها را شروع به خوندن میکنند،قطعا انرژی مثبتی که میگیرند صد ها برابر بیشتر به سمت شما خواهد آمد.چون من به این موضوع ایمان دارم که هر کار خوبی تاثیری مثبت رو در زندگیه ما ایجاد میکنه.و قطعا چندین برابر بازتاب آرامشی که ما به لطف شما بدست آوردیم  به صورت اتفاقات خوب در زندگی شما نمو پیدا خواهد کرد…

ممنون که در این وانفسای دنیا که انسانیت در حال انقراض هست شما همچنان به این آیین پاک پایبند هستید و برای بهتر شدن حال هموطنان تلاش میکنید.

سبز و پایدار باشید؛




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    مهدی


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    تشکر میکنم از مطالب خوبتون وقتی سایت ب این خوبی میبینم واقعا کیف میکنم




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    








    
    
    
    
    زهرا


    
    
    3 سال قبل


    
    
    
    
        
    



    

    
    




    
    
    باسلام و خسته نباشید خدمت شما.مطالب بسیار عالی و آموزنده ای در سایت هستش.سوالی داشتم.میخواستم ببینم میشه ما کتابی رو پیشنهاد کنیم که کتاب صوتی اون رو توی سایت قرار بدید؟ممنون میشم راهنمایی کنید.
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امیدوارم در زندگی کامروا و پیروز باشید

با تشکر
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    بهتر نبود که این مطالبها رو خودتون تایپ می کردین بجای پرینت گرفتن؟

خیلی زشته layoutش
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    پاسخ به 
    
        siavash
    


    
    بهتر نیست فقط ذره ای تلاش کنی تو زندگیت شعور داشته باشی تا قدر زحمات بی دریغ و منت دیگران رو بفهمی؟
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    در عجبم از خلقت و پروریی بعضی از مردم!
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    سلام و درود برشما عزیزان . میدونم برای جمع آوری مطالب زحمات بسیاری میکشید . اولین بار هست از سایتتون استفاده میکنم و تونستم کتابهایی رو که دنبالشون بودم رو به راحتی دانلود کنم و وظیفه ام دونستم که  به خاطر تلاشها و زحماتتون از شما قدردانی و تشکر کنم . بسیار ممنون و سپاسگزارم . خدا وند به بهترین شکل بهترینها رو نصیبتون کنه .?????????
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    سلام..واقعا ممنون از لطف شما که در این شرایط فایلها رو رایگان آپ میکنید…خدا به شما از اون جایی که گمان نمیکنید چندین برابر عوض بده
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    عالی بود ممنونم




    
    
    
        
    

    0

    
        
    



    
    
    پاسخ


    

    
    







                    
                                            

                

            

                

        

    

    

    
		



	

			
			
				بستن
			

		

		
				نوشته های اخیر
								
																								
																			
																					
							
								کد 00105
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